Die Abteilung Gymnastik der Turngemeinde 1837 Hanau a.V. wird in Zukunft ,,GymFit" heil3en. Mit der
Namensanderung geht auch eine angepasste Struktur einher. So finden sich ab sofort unter dem Dach der
Abteilung GymFit vier Angebots-Saulen: Gymnastik, Rhythmische Sportgymnastik (RSG), Fitness- und

Gesundheitsangebote.

.Der Schritt ist den tatséchlichen Verhaltnissen im taglichen Sportbetrieb geschuldet” erklart Sven Rigner,
Geschéftsfuhrer der TGH. Die Anderungen soll den bestehenden Angeboten eine starkere Wahrnehmung bei
Sportinteressierten verschaffen und damit zu noch gréRBerem Wachstum verhelfen. In den 90er Jahren begann
die TGH mit einer Stunde Step-Aerobic pro Woche, heute finden taglich zwei bis drei Fitnesseinheiten statt. Dabei
weil} Fitness-Trainerin Conny Gottwald zu berichten, dass die meisten Angebote sehr gut besucht sind. Die hohe
Akzeptanz der Sportaktivitaten ist leicht zu erklaren: fiir lediglich 10 Euro im Monat kénnen Erwachsene sich ihr
individuelles Fitness-Programm zusammen stellen und jeden Tag der Woche ein anderes Angebot nutzen. Die
hohe Qualitat der Trainerinnen und ein hochwertig eingerichtetes Studio mit Spiegelwand und Musikanlage sind
zudem weitere Pluspunkte fur Fitness bei der Turngemeinde Hanau.

Lediglich bei der Suche nach den Fitness-Angeboten fanden interessierte Besucher der Homepage nicht sofort
die entsprechenden Informationen. Dem wird in Zukunft dadurch entgegen gewirkt, dass es einen separaten
Punkt Fitness auf den Internetseiten des Vereins geben wird. Ebenso erhalt der Gesundheitsbereich ein eigenes
Logo, um die vielfaltigen Moglichkeiten besser prasentieren zu kdnnen. Sebastian Bartholom&us aus dem
Vorstand der TGH weil3 zu berichten, dass mit Bernd und Brigitte Riel3 sowie Marion Kremer deutschlandweit
anerkannte Fachibungsleiter in den Raumen der TGH wirken. Nicht umsonst sind alle Angebote wie
Wirbelsaulengymnastik oder Yoga durch den Landessportbund mit dem Gutesiegel ,Gesund und trainiert"
ausgezeichnet. Fur die Teilnehmer ergibt sich neben der hohen Trainer-Qualitat noch der Vorteil, dass viele
Krankenkassen die Kursbeitrage bezuschussen oder komplett iibernehmen. Alle Uberlegungen zur Umgestaltung
der Abteilung sind in vielen Gespréachen zwischen Abteilungsleitung und TGH-Vorstand erarbeitet worden. So ist
Helga Lower-Pense, Leiterin der umbenannten Abteilung, froh dariiber, den boomenden Bereich der
Rhythmischen Sportgymnastik starker herausstellen zu kénnen. Der Kauf eines speziellen RSG-Teppichs im Mai
dieses Jahres hat bereits eine verbesserte Trainingssituation geschaffen. Durch die neue Struktur erhofft sich
Léwer-Pense einen weiteren Mitgliederzuwachs der gréRten TGH-Abteilung. Ebenso verweist sie darauf, dass ab
Januar ein neues Angebot eingefihrt wird. Speziell fur Jugendliche wird dann freitags nachmittags wieder HipHop
in den Reihen der TGH durchgefiihrt. Der TGH-Vorstand wunscht allen vier Bereichen der neu strukturierten
Abteilung ein erfolgreiches Wirken und vor allem Mitgliederzuwachs als Bestéatigung der qualitativ hochwertigen
Arbeit. Zuletzt kann Sven Rigner noch berichten, dass die White Wings der TGH durch eine junge Trainerin in

der Lage sind, ein eigenes Dance-Team zur Untermalung der Heimspiele aufzubauen.




