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Die Lust ersetzt das schlechte Gewissen

Ex-Profi mit 26: Fiir Aljoscha Grabows

Volleyball. Ein Spielplatz, zwei Jungs
im Teenageralter, ein Volleyball und
ein im positiven Sinne sportverriickter
Papa: Das ist das Fundament, auf dem
Karrieren geschmiedet werden - zum
Beispiel die von Aljoscha Grabowski.
»Wiire mein Vater damals nicht so
hartnickig gewesen, meinem Bruder
Niki und mir in jeder freien Minute das
Volleyballspiel beizubringen, viel-
leicht wiire ich Handballer oder FuB-
baller geworden®, sagt der 26-Jihrige
im HA-Gespriich lichelnd.

So kam alles anders: Nach den ersten Geh-
versuchen bei der TG Hanau spielte der
wopétziinder” mit 17 in der Hessenaus-
wahl, danach in der 2. Bundesliga fiir das
Volleyball-Internat Frankfurt - ein Stiitz-
punkt der Jugend-Nationalmannschaft -,
die SG Rodheim und den VB Friedrichs-
hafen und anschliefiend drei Jahre 1. Liga
in der Schweiz. Den Blick auf den Genfer
See hat ,Josch® 2007 gegen den auf Main
und Kinzig getauscht, Jetzt schmettert und
pritscht er wieder fiir die TGH.

Nach dem Aufstieg in die Oberliga in der
vergangenen Saison und zwei Siegen ohne
einen einzigen Satzverlust in der aktuellen
Runde stehen die Volleyballer der TGH auf
Rang eins der Tabelle. ,,Wenn wir unsere
Leistung halten und auf dem Boden blei-
ben, kénnen wir den Aufstieg in die Regio-
nalliga packen", gibt sich Aljoscha Gra-
bowski optimistisch, ohne jede Zuritickhal-
tung aufzugeben. Diesen Charakterzug
schiitzt auch Trainer Oliver Schmidt an
seinem Schiitzling. , Er peitscht die ande-
ren nach vorne, ohne sich selbst in den Vor-
dergrund zu spielen. Er ist enorm wichtig
fiir die Mannschaft, weil er liber eine grofie
Spielstiarke verfligt und den Jungen auf
Grund seiner internationalen Erfahrung
individuelle Tipps geben kann."
Internationale Luft hat der Hanauer be-
reits beim VfB Friedrichshafen (,Dem
Bayern Miinchen im Volleyball®) gesam-
melt. Zwei Jahre hat er dort in der 2. Mann-
schaft gespielt, safi als Ersatzspieler fiir die
erste Garnitur nicht nur in der Bundesli-
ga, sondern auch bei Champions-League-
Spielen auf der Bank. ,Das war direkt
nach dem Abitur Ich bekam eine Woh-
nung, eine Zivi-Stelle, dazu ein bisschen
Geld vom Verein und hatte beste Trai-
ningsvoraussetzungen®, erinnert sich der
26-Jiahrige. Das Angebot, sich auf seiner
Stammposition ,,Annahme aufien” in den
Kader des Bundesligisten zu spielen, lehn-
te Grabowski ab. ,Da hitte ich richtig was
tun und noch mehr trainieren missen®,
sagt er; lacht und ergénzt: ,In dem Alter
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Hoch, hoher, Graﬁbws-ki: Ha;laus 2:55-MeterAMam1 ist in der Oberligé
aufgrund seiner Kirpergrifie eine herausragende Erscheinung,

hat man halt anderes im Kopf." Zufall oder
Schicksal: Bei einem seiner letzten Auftrit-
te im Trikot des VB sall der Trainer des
Schweizer Erstligisten TV Amriswil auf
der Tribiine. Der lud Grabowski zum Pro-
betraining ein, wenig spiter wechselte der
auf die andere Seite des Bodensees.

Zwei Jahre spielte der Hanauer dort, bevor
Erstligist Genf ihn als Profi verpflichtete.
.Das hat richtig Spall gemacht”, erzihlt
wJosch®, der mit Genf unter anderem im
Europapokal in Riga, Amsterdam und
Moskau spielte. Eines der Probleme, an de-
nen letztlich die weitere Zusammenarbeit
in frankophilen Gefilden scheiterte, waren

ki ist Volleyball nicht mehr alles - Ziel: Mi
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Verstindigungsschwierigkeiten, ein ande-
res war fehlende Lust. ,Mir war ziemlich
oft langweilig. Und wenn wir gefeiert ha-
ben oder ich Lust auf McDonald's hatte,
war das immer gleich mit einem schlech-
ten Gewissen verbunden®, gesteht Grab-
owski, der sein Profi-Dasein nach einem
Jahr in Genf beendete und 2007 zuriick
nach Hanau kam. Der 26-Jihrige hat diese
Entscheidung nie bereut. Das schlechte
Gewissen ist verschwunden, die Lust zu-
riick. ,,Es macht mir richtig Spafi. In der
Mannschaft sind viele Freunde, mit denen
ich damals angefangen habe, Volleyball zu
spielen. Da hdngt man sich mehr rein als in

t Hanau in die Regionalliga

einem Team, in dem man fremd ist, sagt
der 2,05-Meter-Mann, der jetzt ,,nur noch®
dreimal pro Woche ins Training muss und
ab und an mit Christopher Schieck vom
Zweitligisten TV Kriftel zu Beachvolley-
ball-Turnieren fahrt.

Volleyball ist heute nicht mehr alles in Al-
joscha Grabowskis Leben. Seit wenigen
Tagen studiert er Online-Journalismus in
Darmstadt, sein Bruder Nikolja hat sich
fiir Politikwissenschaften in Frankfurt
entschieden. Die beiden Briider gehen ge-
meinsam fiir die TG Hanau auf Punlkte-
jagd in der Oberliga. Es ist fast so wie firii-
her auf dem Spielplatz in Kesselstadt - nur
dass der stolze Papa seine Jungs von der
Tribiine und nicht mehr vom Kletterge-
riist aus anfeuert. Yvonne Backhaus (HA)
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.» Volleyball gefiillt mir deshalb
so gut, weil es ein schneller und
dynamischer Sport ist, bei dem
es unzdhlige Entscheidungssi-
tuationen gibt und man in je-
dem der drei Sétze sein Bestes
geben muss. Es ist viel an-
spruchsvoller als beim Fufball,
wo eine Mannschaft das 1.0
schieft, sich dann hinten rein
stellt und gewinnt, obwohl die
andere besser war.“

(Grabowski iiber die Unterschiede zwi-
schen Volleyball und Fufiball)

. 'Du bist ganz schén grof3' oder
'Wie ist die Luft da oben' sind
Spriiche, die mich tierisch ner-
ven.“

Ich musste bisher nur einmal
nach oben schauen, bei meinem
WG-Mitbewohner in  der
Schweiz: Der war 2,11 Meter.“

(Aljoscha Grabowski, 2,05 Meter, Schuh-
grobe 50, 2,20 Meter Matratzenléinge, iiber
eine Zeit in seinem Leben, in der er aus-
nahmsweise mal nicht der Grifite war.)



