Ju-Jutsu Anfängerkurse für Kinder bei der TG- Hanau

Die Gewalt an Schulen und auf der Straße weist eine steigende Tendenz auf. Deshalb erscheint es sinnvoll, sich früh mit dem Thema Selbstverteidigung und Selbstbehauptung auseinander zu setzen. Die Ju-Jutsu Abteilung der Turngemeinde Hanau bietet regelmäßig Einsteigerkurse an, in denen man sich mit dieser Thematik erstmals auseinander setzen kann.

Am ersten November 2006 beginnen bei der TGH Anfängerkurse speziell für Kinder. Der Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurs soll bei Kindern das Selbstbewusstsein stärken, die Kinder im Bereich der Gewaltprävention sensibilisieren und ein Grundmaß an Selbstverteidigungstechniken vermitteln. Die Kurse richten sich an Kinder von 5-8 Jahren sowie von 8-12 Jahren. 

Der Kurse beginnen am 1. November für 5-8 Jährige von 16 Uhr bis 17 Uhr, sowie von 8-12 jährige von 17 Uhr- 18 Uhr. Trainingsort ist die Gymnastikhalle der Jahnhalle im zweiten Obergeschoss.

Neben dem Erlernen von Ju-Jutsu Techniken wird auch auf motorische Grundfähigkeiten besonderes Augenmerk gelegt. 

Die Anfängerkurse bieten einen Einstieg in die Sportart Ju-Jutsu und können auch als Einführung in den laufenden Trainingsbetrieb genutzt werden. 

Das Training wird von erfahrenen, lizenzierten Übungsleitern durchgeführt, welche besonders im Bereich der Kinderselbstverteidigung geschult wurden. Weitere Informationen sind auf der Homepage der Turngemeinde Hanau www.Tg-hanau.de - Abteilung Ju-Jutsu zu erfahren. Voranmeldungen können an die Geschäftsstelle der TGH unter 06181 13122 oder per E-Mail an Ju-Jutsu@tg-hanau.de gerichtet werden.

