Selbstverteidigungskurs bei der TG Hanau – ein Weg zu mehr Sicherheit, Selbstbewusstsein und Stärke 
Die Ju-Jutsu-Abteilung der Turngemeinde 1837 Hanau a.V. bietet ab dem 14.04.2008 einen Anfängerkursus im Bereich der Selbstverteidigung- und Behauptung an. Neben den Grundlagen der modernen Selbstverteidigung basierend auf dem Ju-Jutsu Prinzip, bietet der Kurs auch ein umfangreiches Fitnessprogramm für die nächste Badehose- und Bikinisaison. 

Der Kurs gliedert sich in praktische und theoretische Inhalte. Ein Trainingsschwerpunkt ist die Erlernung effektiver Selbstverteidigungstechniken des Ju-Jutsu wie Tritte, Schläge und Befreiungstechniken. Zusätzlich werden Reaktion, Konzentration, Wachsamkeit, Sicherheit und das Selbstvertrauen gesteigert. Ziel ist das Erlernen wirkungsvoller Angriffs- und Abwehrmöglichkeiten in einer Notwehrsituation!

Die Kursleiter unterrichten schon seit vielen Jahren mit verschiedensten Trainingsschwerpunkten Selbstverteidigungskurse und Ju-Jutsu, verfügen neben den einschlägigen Lizenzen des DJJV auch über diverse Erfahrungen der verschiedenen Kampfkünste und bringen praktische Erfahrungen aus dem Polizeidienst in den Kurs mit ein. Teilnehmen kann jeder, unabhängig von seiner derzeitigen Fitness, der Interesse an dieser vielseitigen Sportart hat. Die Kursgebühr beträgt für TGH-Mitglieder 45 Euro und für Nichtmitglieder 55 Euro. Trainingsort ist das Dojo der Hessen Homburg Sporthalle, Hessen-Homburg-Platz 9, 63452 Hanau. Der Kursus wird montags um 19:30 Uhr und freitags ab 19:00 Uhr in zehn Trainingseinheiten durchgeführt. 
Nähere Informationen erhalten Sie bei der Geschäftsstelle der Turngemeinde 1837 Hanau a.V., Tel.: 06181/13122 oder unter E-Mail: Ju-Jutsu@TG-Hanau.de. Dort nimmt man auch gerne Ihre Anmeldung entgegen. Weitere Infos findet man unter: www.TG-Hanau.de. 
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