Der Countdown läuft

Die letzte Jahreshälfte der Jugend-WM-Vorbereitung im Ju-Jutsu hat begonnen

Die Ju-Jutsu Nachtwuchsathleten der Turngemeinde 1837 Hanau a.V. (TGH), Nadine Clemen, Simon Roiger und Kevin Crichton haben nach den erfolgreichen Deutschen Meisterschaften und der dreiwöchigen Trainingspause das Training auf die Jugend Weltmeisterschaft in Athen wieder aufgenommen.

In den verbleibenden vier Monaten Vorbereitung werden die Hanauer ein extra auf diesen Höhepunkt zugeschnittenes Trainingsprogramm durchlaufen. Trainer, Jens Gottwald, ist zuversichtlich, dass seine Athleten auf der kommenden U21 und U18 Weltmeisterschaft mit um die Medaillen kämpfen werden. 2007 konnten die Hanauer, damals noch in anderer Konstellation (Cichon, Roiger, Crichton), einen kompletten Medaillensatz gewinnen. Absolute Spitze bildete dabei Martin Cichon, der sich den U18 Weltmeistertitel sicherte. 

In diesem Jahr wollen vor allem Roiger und Crichton Ihre Leistung noch einmal steigern um die Platzierung von 2007 zu verbessern. 

Das Trainingspensum wird für dieses Ziel hoch gesteckt, denn bei 15 Stunden Training die Woche müssen die Athleten alles geben, dabei sind Blessuren und vor allem Muskelkater vorprogrammiert. Um den Einstieg zu erleichtern werden die Athleten in Kooperation mit den Sportfreunden aus Sachsen ein mit Spitzenathleten besetztes Trainingslager durchlaufen. Auch mit der Nationalmannschaft sind drei Trainingslager geplant, in denen sich die Kämpfer den Feinschliff erarbeiten.

Unterstütz wird Simon Roiger dabei von seinem Sponsor E.ON und Kevin Crichton von der BVS Industrie- Elektronik GmbH, die ebenfalls ein Sponsoring übernommen hat.

Die Nominierungen zu der WM in Athen werden nach dem ersten Trainingslager mit dem Nationalteam im August bekannt gegeben, erst dann wird sicher sein welcher der drei Brüder Grimm Städter wirklich die Reise antreten darf. 

„Die Athleten müssen alles geben um in der Weltspitze der Jugend mit halten zu können. Ich als Trainer aber auch die Trainingspartner werden versuchen den Athleten alles abzuverlangen, damit wir bald noch einen Weltmeister in unseren Reihen stehen haben“ erläuterte Jens Gottwald.

Mehr Informationen über die Ju-Jutsu Abteilung der TGH erhalten Sie unter www.tg-hanau.de oder in der Geschäftsstelle unter 06181/13122.
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