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Auf ein
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Liebe Mitglieder, Freunde und Leser unseres 37er

WeihnachtsgriiBe der TG Hanau -
Ein Riickblick und Ausblick auf das kommende Jahr

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Mitglieder der TG Hanau,

das Jahr neigt sich dem Ende zu, und es ist der perfekte
Moment, innezuhalten und auf die vergangenen Monate zu-
rckzublicken. In diesem Jahr durfte ich viele neue Gesich-
ter in unserer Gemeinschaft begriBen — als Neuling viele
neue Eindrlcke auf einmal. Dafir moéchte ich mich ganz
herzlich bei euch bedanken! Es ist schén zu sehen, wie un-
ser Team zusammenwé&chst und wir gemeinsam Sport und
Freude erleben.

In dieser Ausgabe des 37ers blicken wir auf zahlreiche spannende Veranstaltungen
und Erfolge zurlck. Die vielen sportlichen Highlights, die wir gemeinsam erleben
durften, zeigen eindrucksvoll, wie stark der Zusammenhalt in unserem Gesamt-
verein ist. Von Siegen Uber personliche Bestleistungen bis hin zu unvergesslichen
Momenten — jeder einzelne Beitrag hat dazu beigetragen, dass das Jahr 2024 so
besonders wurde.

Aber nicht nur die Erfolge zéhlen — es sind auch die Momente des Miteinanders, die
unser Vereinsleben pragen. Die gemeinsamen Trainingsstunden, der Austausch in
den Kursen, die Begeisterung bei jeder Veranstaltung und das Lé&cheln, das wir
einander schenken, machen den Sport bei uns so einzigartig.

Mit Blick auf das kommende Jahr freue ich mich auf noch mehr gemeinsame Erleb-
nisse. Wir haben bereits neue Kurse und Veranstaltungen geplant, die uns sowohl
sportlich fordern als auch viel SpaB bringen werden. Ich lade euch ein, auch 2025
mit uns gemeinsam neue Ziele zu erreichen und weiterhin Teil dieser wunderbaren
Turngemeinde zu sein.

Zum Abschluss mdchte ich allen Mitgliedern, Trainern und Helfern von Herzen fur
ihren unermudlichen Einsatz danken. Ohne euch ware all das nicht moglich.

Ich winsche euch allen eine besinnliche Weihnachtszeit, erholsame Feiertage und
einen guten Start ins neue Jahr. Mége 2025 ein Jahr voller Freude, Gesundheit und
sportlicher Erfolge fur uns alle werden!

Mit sportlichen GrtBen und den besten Winschen,

Sarah Emmel
Auszubildende der Turngemeinde Hanau
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Weihnachtsgeschenk fur alle

Basketball 3x3 Fans

ANMELDUNG: PLAY.FiBA3X3.COM «“” aﬁ
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Der Hessische Basketball Verband hat mit der TG Hanau
ein Weihnachtsgeschenk fiir alle Basketball 3x3 Fans

Am 21. und 22. Dezem- Teams der U16 m/w, U18 m/w, Herren
ber findet im Sparkasse und Damen sind eingeladen, an dem
Hanau-Sportcampus das  Turnier teilzunehmen und sich die ers-
letzte 3x3 Turnier des ten Tickets fur das 3x3 Hessenfinale
Kalenderjahres statt. 2025 zu sichern. Die U18 m sowie die

Senioren messen sich am Samstag ab
13.00 Uhr in der Halle. Die U18 w und
die U16 m/w sind dann am Sonntag ab
11.00 Uhr gefordert.

Wir freuen uns Uber jeden Teilnehmer!
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Den diesjahrigen Jugend-Europa-
meisterinnen Tami Methner und Li-
liana Pavlovic kam im Sommer eine
groBe Ehre zuteil — sie durften ihr ei-
genes Eis in der beliebten Hanauer
Eisdiele My Eisbar kreieren. Auf die-
se grandiose Idee kam Eigentumer
Murat Yildiz und lud die beiden ein,
ihre eigene Eis-Sorte nach ihrem Ge-
schmack herzustellen. Nach langer
Uberlegung entschieden sich beide
Jumping Swans fur die Sorte ,Cho-
colate Champion®. Ein super lecke-
res, cremiges triple Schokoladen-
eis, das von Familie und Freunden
sofort probiert wurde. Das Eis war
allseits sehr beliebt und sorgte fur
die perfekte AbkUhlung in diesem
Sommer!

Zum ersten Mal fand im neuen Cam-
pus der Turngemeinde 1837 Hanau

a.V. das traditionelle Oktoberfest
statt. Sechzig Seniorinnen und Se-
nioren trafen sich in der zUnftig ge-
schmickten Halle des Sparkasse

Hanau-Sportcampus. Nach der Be-
gruBung unseres Prasidenten Rudi-
ger Arlt wurde bayrisch aufgetischt,
mit WeiBwurst, Leberkéase, Brezeln,
auch Schmalzbrote durften nicht feh-
len. Als einige Gaste des Tanzkreises

das Tanzbein schwangen, hatte die
Stimmung ihren Héhepunkt erreicht.
Ebenfalls durch Gespréche entstand
eine lockere und harmonische Atmo-
sphére, die zu einer gelungenen Ver-
anstaltung fuhrte.
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TGH Geschaftsstelle - Wir sind fur Euch da!

Auf alle Fragen rund um die TGH gibt es in der Geschéftsstelle fast immer die richtige Antwort.
Wir freuen uns auf Euch und helfen Euch gerne weiter. Einfach anrufen, mailen oder vorbeischauen,

dann lernt lhr uns auch persénlich kennen.

Tanja Finken Petra Jacob Imran Uyar Klaus Dreifiirst Maria Miiller
Vorstandvorsitzende Leitung Geschiftsstelle Assistent des Vorstandes Mitgliederverwaltung Kursverwaltung/
Geschéftsfihrung petra.jacob@tg-hanau.de imran.uyar@tg-hanau.de klaus.dreifuerst@tg-hanau.de Schule und Verein

tanja.finken@tg-hanau.de maria.mueller@tg-hanau.de

Marcel Bohm Sarah-Sophie Emmel Ensar Berber

Praktikant 2023/2024 IHK-Auszubildende IHK-Auszubildender
marcel.boehm@tg-hanau.de

TGH Geschiftsstelle: Offnungszeiten:

Turngemeinde 1837 Hanau a.V. Philipp-August-SchleiBner-Weg 4, 63452 Hanau | Montag — Freitag
Tel.: 06181.131 22 - Fax: 0 6181.18 14 59 10:00 — 13:00 Uhr

E-Mail: info@tg-hanau.de, Internet: www.tg-hanau.de

Nachmittagstermine
Kl /Turngemeinde Hanau 1837 a.V. - @ /Instagram: @tg1837hanau

nur nach Vereinbarung

TGH Service Point

Eren Yildiz Lenni Ddhring Almut Knebel
Praktikant 2024/2025 Praktikant 2024/2025 Empfangsmitarbeiterin
eren.yildiz@tg-hanau.de lenni.doehring@tg-hanau.de almut.knebel@tg-hanau.de
Offnungszeiten:

Montag, Dienstag + Donnerstag 10:00 - 13:00 Uhr + 15:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch + Freitag 09:00 - 13:00 Uhr + 15:00 - 18:00 Uhr



TGH - das volle Programm

Dass die TGH liberraschend vielseitig ist, beweisen diese Zahlen:

In 28 aktiven Abteilungen bieten wir Sport & Bewegung zu iiber 50 Themen!

Von jung bis alt, von sportlich bis entspannend. Ubrigens bieten wir eine
Vielzahl von Kursen an, die auch Nicht-Mitglieder nutzen kénnen.

Familien & Kinder
Kinder-Aerobic

Kindertanzen
Babyschwimmen
Krabbeltreff
Purzelgruppe
Kinderturnen
Seepferdchen-Kurs
Bronze-Kurs
Yoga-Kids
Gymnastik fur Kinder
Ballschule

Kids in Action
Hobby-Horsing
FitKids

Turnen & Akrobatik

Familien in Bewegung

Kunterbunte Bewegung fur Kids

Gymfit &
Fitnesskurse

e Gesundheitskurse
e Latin-Dance

Aroha
Functional-Training
Pilates
Body-Workout
Indian Balance
Yoga
Bauch-Beine-Po
Langhantel-Training
Balance-Training
Jumping

Faszien Training
Gedéchtnistraining
Spaziergeh-Gruppe
Entspannt in die
Woche

e Rickenfitness
e Fitness fur Frauen
e Gymnastik Mix
e Mama Workout
e Naturalflow

e Calisthenics

e Step

e H(i)it the Dancefloor
e Fit-Mix

e Twerkfitness

Ball & Mannschaft

e Badminton

e Basketball

e Handball

e Hockey

e Tennis

e Tischtennis

e Volleyball

Individualsport

e Bogensport

e Fechten

¢ | eichtathletik

e Schwimmen,
Aqua-Fitness

e Triathlon

e Ski

e Tanzen

e \Wandern

TGH - DAS VOLLE PROGRAMM

Sport
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e Cheerleading e Fit und aktiv 60+

e Turnen e Fit und aktiv 70+

e Rope Skipping e Stretch & Relax

e |nklusions-Sport e Fitness fur Manner
Kampfsport e Fitin den Tag

e Aikido e Line Dance

e Boxen e Brisk Walking

e Hapkido e Step Workout

e Ju-Jutsu e Achtsamkeitstraining
Ansprechpartner

Wenn es um Fragen zum konkreten Sportangebot geht, stehen Euch zu jeder Sportart und

Abteilung die richtigen Gesprachspartner gerne Rede und Antwort.

Aikido
Badminton
Basketball
Bogensport
Boxen
Cheerleading
Fechten
Gesundheit
Gymnastik, Fitness
Handball
Hapkido
Hockey

Peter Heurich
Claudia Ritter
Patrick Eggert
Jeannette Kiihn
Benjamin Romero
Monique Ansmann
Sieglinde Kobberger 06181.86 859
Geschéftsstelle
Jutta Kipper
Jorg Brandt
Silke Loscher
Alfred Lisken

06181.5742 95
06181.14204
0173.717653 4
061814348313
0173.66 6062 3
0172.66 30627

06181.13122
06183.919526
06055.933210
0618721936
0172.6215511

Mehr Informationen in der Geschéaftsstelle:
Tel.: 06181.13122 - Fax: 0 6181.18 14 59 - E-Mail: info@tg-hanau.de

Ju-Jutsu
Leichtathletik
Rope Skipping
Schwimmen
Ski

Tanzen

Tennis
Tischtennis
Triathlon

Turnen,
Integrationssport

Volleyball

Wandern

Silke Loscher
Sebastian Merx
Sindi Sina

Viola Kojahn
Klaus Kraushaar
Karl-Heinz Becker
Sven Riigner

Kai Fattah

Holger Fronek

Miriam Wolff

Jakob Grzesik
Dieter Metz

06187.219 36
0160.1815446
0175.56 790016
0160.97 76 57 66
06181.72218
06183.7168 4
06181.4354702
06181.900617
0618112764

0618113122

0176.64127108
061815070555



TURNEN

TGH Turner mit drei Mannschaften im
Turngau Offenbach-Hanau

Am Sonntag, den 28. September,
startete der Gau-Mannschaftspo-
kal mit der ersten Runde. Zun&chst
begann die jungste Mannschaft der
TGH in Bensheim. Bruno Brooks,
Leon Stapf, Rune Enkelmann, Be-
nedikt Gehrig, Kaan Demir und llay
Ben Lahbib turnten in der P3-P5
Jahrgang 2014 und junger im Rah-
men-Wettkampf. Insgesamt zeigten
sie eine sehr gute Leistung und lan-
deten nach Runde 1 auf Platz 3.

Die nachste Gruppe der Hanauer,
Hannes Hock, Theodor Kemmerer,
Benno Kemmerer und Tiago HenB
turnten den Qualifikations-Wettkampf
fur die Hessischen Meisterschaften in
der P4-P6 Jahrgang 2013 und junger.

Das Team ging an diesem Tag ohne
Hannes an den Start und hatte ein
paar Wackler. Es landete nach dem
ersten Wettkampf auf Platz 4.

Den Abschluss bildeten Lars und Nils
Peter, die die jingeren Mannschaften
als Trainer begleitet hatten, sowie
Jan Sieboérger und Matthis Neuwald.
Denis Radlof und Henri Verfondern
fehlten leider. Sie haben den LKS3
Rahmenwettkampf  jahrgangsoffen
geturnt. Hier gab es auch ein paar
kleine Wackler, aber zu guter Letzt
konnten sich die jungen Manner Uber
Platz 1 freuen. Die Ruckrunde fand
am 3. November statt. Ziel ist es, die
Leistungen von jedem Team noch
einmal zu verbessern.

2. Pokalrunde der Turner

Am 3. November wurde in Bensheim
die zweite Pokalrunde der Turner
ausgetragen.

Nach dem guten Start in der ersten
Runde konnten die Turner der TG Ha-
nau ihre Leistungen in der zweiten und
finalen Runde noch Ubertreffen. Ange-
treten waren zwei Jungen-Mannschaf-

ten. Die jungste in der P1-3 konnte ih-
ren Ruckstand von 0,05 Punkten nicht
nur aufholen, sondern auch mit knapp
drei Punkten mehr zur Vorrunde ei-
nen guten Vorsprung erturnen. Rune
Enkelmann, Benno Kemmerer, Niall
Kerry und Benedikt Gehrig landeten
am Ende auf dem dritten Platz.

Die Turner der P3-4 Elias Mduller,
Theodor Kemmerer, Tiago HenB,
Ruven Loboretz und Leon Stapf, die
bereits in der ersten Runde Platz 1
belegt hatten, behielten ihre Platzie-
rung bei und steigerten ihre Gesamt-
wertung um vier Punkte.

Lars Peter ist einer der Trainer der
jungeren Turner, startete aber auch
selbst als Aktiver fur den SV Dreiei-
chenhain. Nachdem er in der ersten
Runde als Einzelturner starten muss-
te, konnte er in diesem Durchgang mit
dem Rest des Teams antreten. Nach
einem guten Wettkampf sicherten sie
sich Platz 2 mit einem Vorsprung von
35 Punkten zur Konkurrenz.

Nils Peter und Miriam Wolff waren,
wie auch schon in der ersten Runde,
fur die TGH als Kampfrichter im Ein-
satz.

Ansprechpartner Turnen:

Miriam Wolff
turnen@tg-hanau.de




TURNEN

TGH Nachwuchs-Turnerinnen belegen die
vorderen Platze

Am Sonntag, den 6. Oktober, turn-
ten die Jungen und Madchen des
Turngaus  Offenbach-Hanau um
den Mannschaftspokal der Nach-
wuchstalente in Heusenstamm.

Die TG Hanau ging mit vier Mann-
schaften an den Start. Begonnen ha-
ben die Jungsten im Jahrgang 2016-
2017 und turnten P1-P2. Aurelia
Becker, Veronika Mdller, Anna-Lena
Scheich, Isabella Sous und Melanie
Petrovic belegten in einem der zwei
groBten Wettkdmpfe des Tages einen
tollen dritten Platz.

Im Wettkampf P2-P3 Jahrgang 2013-
2016 konnten sich Tijana Petkovic,
Emilia Curcic, Larina Mduller, Pau-
la Pfeiffer und Maala Roéssel an die

Spitze turnen und gewannen den
Mannschaftspokal.

Im Wettkampf P3-P4 Jahrgang 2012-
2014, dem anderen der zwei groBten
Wettkdmpfe des Tages, starteten
Emma Benecke, Amelie Degenhardt,
Meliha Muratoska, Sophia Negruta
und Maja Petkovic. Sie erreichten mit
guten Leistungen Platz 4.

Den Abschluss machten die GroBten.
In der P3-P4 Jahrgang 2011-2012 hol-
ten sich Tara Sorge, Emma Baumann,
Mila Johne, Viktoria Michalak und Mia
Marie Weil3 den zweiten Platz.

Die tollen Leistungen der Kinder
sind nicht nur dem Talent und den
vielen fleiBigen Trainingseinheiten
zu verdanken. Dahinter steckt auch

einiges an Organisation, denn es
mussen auch ehrenamtliche Kampf-
richter und Helfer im Vorfeld und vor
Ort aktiv sein. Dazu gehéren Martina
Scholz, Nathalie Werner und Andrea
Gagula, die in allen drei Durchgan-
gen insgesamt 12 Stunden die Kin-
der betreuten, sowie Lars Peter, der
ebenfalls den ganzen Tag fur die
TGH als Kampfrichter im Einsatz
war. Sarah Emmel, Sonja Pfeiffer
und Susanne Baumann unterstitzten
zudem das Team in den einzelnen
Durchgéngen.

Ansprechpartner Turnen:
Miriam Wolff

turnen@tg-hanau.de
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TURNEN

Deutsche Meisterschaften

Am 19. Oktober fanden die Deut-
schen Meisterschaften der Senioren
im Turnen statt. In diesem Jahr war
Bad Blankenburg in Thuringen Aus-

richter des zweitdgigen Events. In
den Altersklassen 30 bis 60 traten
mehrere Mannschaften fur den Hes-
sischen Turnverband an.

In der Mannschaft der AK 30 weib-
lich bekamen Juliana Neumann vom
Turnverein  Windecken und Luisa
Schmidt von der TG Hanau jeweils
einen Platz. Beide sind Mitglieder der
Landesligamannschaft der tgh_ol-
dies. Drei weitere Platze wurden an
Katharina Zipp, Deborah Gottmann
und Rebecca Kimmel vergeben.

Der Wettkampf begann fur die Hes-
sinnen am Boden. Alle zeigten sau-
bere Ubungen und bekamen gute
Wertungen fur ihre Leistungen. Wei-
ter ging es zum Sprung. Nach sau-
beren Springen lag die Mannschaft
des HTV auf Platz zwei. Als nachstes
folgte der Stufenbarren und auch hier
prasentierten die Turnerinnen gute
Ubungen und wurden mit guten Wer-
tungen belohnt.

Zuletzt ging es an den Schwebebal-
ken. Hier hieB3 es, Nerven zu bewah-
ren. Dies gelang ihnen, so dass sie
fehlerfreie Ubungen zeigten. Nach
einem erfolgreich beendeten Durch-
gang lag die Mannschaft aus Hessen
auf Platz fanf.

Aufgrund der vielen Teilnehmer wurde
eine weitere Wettkampf-Runde der AK
30 im Anschluss ausgetragen. Hier
prasentierten Baden, Westfalen und
Sachsen herausragende Leistungen,
denen die Hessinnen nun entspannt
zusehen konnten. Am Abend zur Sie-
gerehrung wurde es fur die Turne-
rinnen des HTV schlussendlich der
achte Platz. Nach einem gelungenen
Wettkampf in toller Atmosphare mach-
te sich zwar etwas Enttduschung
breit, dennoch waren sie vollkommen
zufrieden mit ihren eigenen Leistun-
gen und feierten dies im Anschluss
mit den anderen Turnverba&nden bei
der offiziellen Abendveranstaltung
des Deutschen Turnerbundes.



TURNEN

Treppchenplatz fir die tgh_oldies

Die Frauen der TG Hanau haben den
Relegationswettkampf der Landesli-
ga 5 geturnt, bei dem jeweils die vier
besten Mannschaften der Region
Sud und Nord an den Start gingen.

Die Mannschaft aus Hanau, beste-
hend aus Liane Herzig, Juliana Neu-
mann, Laura Wehrkamp, Laura Rosil-
lo, Luisa Schmidt und Luisa Stellwag,
machte sich keine Hoffnungen auf
einen Aufstieg in die Landesliga 4.
Aufgrund diverser korperlicher Ein-
schrankungen lieBen die Trainings-
vorbereitungen auch sonst auf kei-
nen besonderen Erfolg schliefen.

Der Wettkampf begann fur die Oldies
mit der TS GroBauheim am Sprung.
Als gemeinsame Riege konnten sie
super von den mitgereisten Fans an-
gefeuert werden. Diese hatten nam-
lich fur die befreundeten Vereine ge-
meinsame Sache gemacht und ein
Schild zum Wenden angefertigt, das
jeweils fur die turnende Mannschaft
gezeigt wurde. Davon angespornt
konnten die Turnerinnen schone
Springe prasentieren. Luisa Stell-
wag turnte sogar an diesem Geréat
die beste Wertung des Wettkampfes,
und am Stufenbarren verbesserten
die Oldies ihre Leistung zum vor-
herigen Wettkampf um knapp zwei
Punkte.

Am Schwebebalken gelang ihnen
dann die Sensation. Jede Turnerin
konnte ihre Ubung beenden, ohne
von dem nur 10 cm breiten Gerét zu
fallen. Luisa Schmidt erzielte dabei
die Bestwertung des Wettkampfes.
Zum Abschluss wurden am Boden
weitere schone Ubungen gezeigt
und trotz des strengen Kampfge-
richts gute Wertungen erzielt.

Im Wettkampf gab es viele starke
Gegnerinnen, somit hofften die OlI-
dies zumindest nicht Letzte zu wer-
den. Umso Uberraschter waren sie,
als die Platze von hinten aufgerufen
wurden, sie aber noch nicht dabei

waren. Als schlieBlich die TG Hanau
mit 149,0 Punkten auf Platz 3 aufge-
rufen wurde, konnte auch Betreuerin
Miriam Wolff ihre Verbluffung nicht
zurtckhalten.

Aufgestiegen sind die Vereine aus
Fulda und Dreieichenhain. Mit ei-
nem Abstand von nur 1,45 Punkten
haben die Oldies zwar knapp den
Aufstieg verpasst, waren aber trotz-
dem sehr zufrieden mit ihren eige-
nen Leistungen.

Die Wettkampfsaison ist nun fur die
Turnerinnen beendet und somit auch

ihr Projekt zur Selbstmotivation. Sie
haben Uber das Jahr im Training
eine Liste gefuhrt und fUr jede ge-
turnte Wettkampflbung Striche ge-
macht. Letztendlich haben sie sage
und schreibe 1500 Ubungen geturnt.

Nun ist es wieder an der Zeit, flr die
nachste Saison neue Turnelemente
zu Uben.

Ansprechpartner Turnen:
Miriam Wolff

turnen@tg-hanau.de




TURNEN

TGH Oldies mit zwei Generationen bei den
Bezirksmeisterschaften

Am Samstag, den 28. September,
traten die TGH Oldies in Wald Mi-
chelbach zur Qualifikation der Hessi-
schen Meisterschaften an.

Aufgrund diverser Verletzungen und
anderer Verhinderungen stand zu-
nachst ein Antritt Uberhaupt in den
Sternen. Kurzfristig konnte jedoch Uta
Kemper aus NRW, die Ubergangswei-
se bei den Oldies trainiert, die Mann-
schaft unterstltzen. AuBerdem sprang
Oldies-Nachwuchs Selma Schmidt,
die beim TSV Heusenstamm turnt, ein.
Laura Wehrkamp und Luisa Schmidt
waren fUr diesen Wettkampf somit die
einzigen Mitglieder der Originalbe-
setzung. Oldie-Mitglied Juliana Neu-
mann turnte dieses Mal nicht selbst,
war aber trotzdem vor Ort, um die
Turnerinnen zu betreuen.

Der Wettkampf begann fur die Mann-
schaft am Schwebebalken. Noch
mental beeinflusst vom letzten Wett-
kampf, zeigte Laura eine ungewohnt

unsichere Ubung. Beim Salto vor-
warts rutschte sie unglucklich ab,
aber dank ihrer guten Koérperbeherr-
schung konnte sie glucklicherweise
Verletzungen verhindern.

Selma war danach an der Reihe und
beendete ihre Ubung am Schwebebal-
ken ohne Sturz. Aufgrund der groBen
Nervositat hatte sie jedoch Teile ihrer
Ubung vergessen und bekam so ei-
nen entsprechenden Punkteabzug.
Uta und Luisa beenden danach ohne
groBe Fehler ihre Ubungen am Balken.

Am Boden konnten, wie gewohnt,
gute Leistungen prasentiert werden.
Am dritten Gerat wurden den Kampf-
richtern, darunter Miriam Wolff, die fUr
die TGH im Einsatz war, drei schone
Sprunge Uber den Sprungtisch ge-
zeigt. Hier musste Selma aber ausset-
zen, da sie mit ihrer KérpergréBe von
1,30 cm gerade mal 5 cm groBer als
das Gerat ist und dementsprechend
noch gar nicht dartber kommt.

An Stufenbarren fuhrten bis auf Luisa,
die einen Zwischenschwung nach ih-
rem Flugelement machen musste, alle
ihre Ubungen ordnungsgemas vor.

Am Ende dieses Wettkampfes lagen
die Platzierungen nur knapp ausein-
ander. Mit Platz 5 waren die TGH Tur-
nerinnen vollkommen zufrieden, denn
trotz der Rickschlage im Vorfeld ha-
ben gaben sie nicht kampflos auf.

Wenn auch dieses Mal nicht mit Leis-
tung, fallen die Oldies trotzdem auf.
Luisa, die seit vielen Jahre in Hanau
turnt, war mit 36 Jahren die é&lteste
Teilnehmerin und erstmals mit ihrer
Tochter Selma, mit 10 Jahren jungste
Teilnehmerin, in einer Mannschaft am
Start.

Ansprechpartner Turnen:

Miriam Wolff
turnen@tg-hanau.de




sparkasse-hanau.de

Wenn man einen Finanz-
partner an der Seite hat,
mit dem man Hochst-
leistungen erreichen kann.

50 gehirt das Engagement fiir den Sport seit jeher
zum Selbstverstandnis der Sparkassen und bildet
einen Schwerpunkt ihres gesellschaftlichen Einsatzes.
In ganz Deutschland profitieren die Menschen

von sportlichen Angeboten, die von Sparkassen
unterstiitzt werden.

Wenn's um Geld geht
L

L= Sparkasse
Hanau



SCHWIMMEN

Internationale Hessische Kurzbahn-
Meisterschaften der Masters 2024

Noch nie konnten wir, die Schwim-
mer der TGH, mit einem so starken
Team bei einer Hessischen Meister-
schaft antreten. Vier Frauen und drei

Soviel SpaB und Erfolg wie lange nicht mehr

Mé&nner gingen am Samstag, den 9.
November, in Dieburg an den Start.
Der erste Wettkampf an diesem Tag
brachte den Schwimmerinnen Jenni-

fer Kojahn, Christine Uhlig, Madelai-
ne Hestermann und Marei Hafner in
der 4x50m Bruststaffel AK 160+ den
ersten Platz und somit den internatio-
nalen Hessenmeistertitel.

Mit den meisten Einzelstarts bei unse-
ren teilnehmenden Frauen ging Chris-
tine in den Wettkampftag. Ihre Starts
absolvierte sie zufriedenstellend und
wurde dafUr mit viermal Platz 1, gleich
internationaler Hessenmeistertitel in ih-
rer AK, belohnt. Als zusétzlichen Wett-
kampferfolg gab es noch den ersten
Platz im Mehrkampf in der AK 65.

Das erste Mal bei einer Hessischen
Meisterschaft der Masters am Start
war Madelaine Hestermann. Sie be-
legte in der AK 25 Uber 50m Freistil
Platz 4, Gber 100m Lagen Platz 3 und
Uber 50m Schmetterling Platz 4. Sie
war auch an den Erfolgen der ge-
schwommenen Staffeln beteiligt. Ein
super Ergebnis, auf das man stolz
sein kann.

Nach langerer Wettkampfpause wa-
ren Marei Hafner und Luis Hemsley



wieder mit am Start. Marei erkdmpf-
te sich Platz 2 Uber 50m Freistil und
Platz 3 Uber 100m Brust in der AK 40.
Luis, mit den meisten Einzelstarts bei
unseren teilnehmenden Mannern, be-
legte Uber 50m Freistil sowie 100 m
Brust jeweils Platz 2. Auch in seinen
weiteren Starts kam er auf vordere
Platze und wurde in der Mehrkampf-
wertung mit Platz 4 in der AK 40 be-
lohnt.

Marcel Bohm startete in der AK 20.
Bisher bei den langen Strecken im
Freiwasserschwimmen, nun auch mal
in der Halle am Start. Er holte sich
Uber 50m Freistil, 50m Schmetterling
und 100m Freistil den ersten Platz in
seiner AK mit Topzeiten und sicherte
sich somit die Hessenmeistertitel. Zu-
sétzlich belegte er im Mehrkampf in
seiner AK den ersten Platz.

Jennifer, AK 25, und Willi, AK 70, star-
teten Uber 50m Freistil und belegten
jeweils den dritten Platz. Uber 50m
Brust erreichte Jennifer Platz 2 und
Willi Platz 1, mit dem er gleichzeitig
Hessenmeister in seiner AK wurde.

SCHWIMMEN

Vor der Mittagspause wurde Uber
4x50m Freistil mixed geschwommen.
In der AK 160+ kamen wir auf den
vierten Platz. Den letzten Wettkampf
des Tages 4x50m Lagen mixed been-
deten wir in der AK 160+ auf Platz 2.

Mit diesen vielen tollen Ergebnissen
ging ein schoéner und erfolgreicher
Wettkampf zu Ende. Mit Vorfreude
werden von allen die nachsten Hes-
sischen Masters Wettkdmpfe 2025
erwartet.

Ergebnisse Hessenmeister: ... 9x Mehrkampfwertung:

= T = . Platz2:. ... 6Xx Platz1: ................. 2x

im Uberblick: Platz3:................. 7x Platz4:................ 1x
Platz4:................. 3x

Ansprechpartnerin Schwimmen:

Viola Kojahn
schwimmen@tg-hanau.de




ROPE SKIPPING

Gaumeisterschaften erfolgreich absolviert

Am 22.09.2024 fanden in Dreieich
die diesjahrigen Gaumeisterschaften
im Rope-Skipping statt, an denen 24
Skipperinnen und Skipper der TGH
erfolgreich teilgenommen haben.
Mit einer groBen Truppe zusammen-
gesetzt aus Teilnehmerinnen und
Teilnehmern, Kampfrichterinnen und
Kampfrichtern sowie Unterstltzern
und Familien und Freunden nahmen
die TGler mehr als erfolgreich an
dem Wettkampf teil. Flache frei hiel3
es als erstes fur den Nachwuchs —
begonnen mit den Speeddisziplinen
(Schnelligkeitsdisziplinen) wurde der
Wettkampf unserer Jingsten mit der
sogenannten Compulsory (Pflicht-
Ubung) abgeschlossen. Hier holten
die Hanauer Nachwuchstaltente,
Mina Breitling und Tim Weber, jeweils
inihrer Altersklasse, Gold. Mittags wa-
ren anschlieBend die &lteren Springer
an der Reihe, sie sprangen entweder
ihren kurzen Freestyle, dieser dauert
45 Sekunden bzw. ihren langen Free-
style Uber 75 Sekunden. In letzterer
Kategorie haben die Springerinnen

1G] A } .Ii:':]'.

76 1837 hanau Av. IS

und Springer auBerdem die Mog-
lichkeit sich durch ihre Punktzahl fur
die Hessische Einzelmeisterschaft
zu qualifizieren. Far ihren kurzen
Freestyle wurden jeweils Larina Mul-
ler und Lilly Walter mit Gold belohnt,
dicht gefolgt von Emely Arnold, sie

4 \
Die weiteren Platzierun-
gen der Jumping Swans
im Uberblick:

Compulsory:

Mila Kahrmann,,,,,,,,,.,,, Platz 9
Lina BriKi,,,oiiiiiieeenens,, Platz 14
Feenja Franz,,,..,,........,, Platz 4

Thea Albitar ,,....,,,,,1..0, Platz 7

Sandra Bandyk ,,,,,,..,,,, Platz 11
Safiya Messaoudi,,,,,,,,, Platz 12
Lea Nora Schwab,,,,,,,, Platz 14
Letizia Novellis,,,,..,,,., Platz 16

Kurzer Freestyle:
Maala Elise Réssel,,,,,,, Platz 6
Langer Freestyle:

Lena Martha Stapf ,,,,,, Platz 4
Marie Johannesmann,,, Platz 5

holte die Silbermedaille. Bei unseren
alteren und erfahrenen Springern war
das Podest stets in Farben der TGH
vorzufinden. Vier Mal Gold, sowie
jeweils zwei Mal Silber und Bronze
lautete hier die Tagesbilanz. So gab
es jeweils Gold fur Marko Fediv, der
neben seiner Teilnahme auch fur die
gesamte Technik am Wettkampftag
zustadndig war, Tami Methner, Ece
Kizgin und Samira Walter. Auf Platz
zwei waren Melisa Kocdemir sowie
Nisa Babaoglu vertreten, Bronze
holten sich Lea Pierucci sowie Leni
Welsch. Neben den sehr guten Plat-
zierungen bedeutete dies ebenfalls
acht weitere Qualifikationen fur die
Hessische Einzelmeisterschaft die-
sen Jahres. Alles in allem ein erfolg-
reicher Wettkampftag, der auf eine
spannende Saison im nachsten Jahr
hoffen lasst.

Ansprechpartner Rope Skipping:
Sindi Sina

rope-skipping@tg-hanau.de




ROPE SKIPPING

Hanau rettet Hessische Einzelmeister-
schaften im Rope Skipping

Lange war unklar, wo die diesjahrigen
Hessischen  Einzelmeisterschaften
stattfinden sollten. Nach reichlicher
Uberlegung war aber klar, dass die
Jumping Swans der TG Hanau dies
in die Hand nehmen wurden. In nur
wenigen Wochen Ubernahmen Anne
Methner und Andrea Hegermann mit
tatkraftiger Unterstttzung die Planung
sowie Organisation des Wettkampfta-
ges und schafften trotz verkurzter Vor-
bereitungszeit einen schénen Tag mit
gewohnter Jumping Swans Qualitat.

Die 16 Skipperinnen und Skipper
aus Hanau hatten also ein Heimspiel
und kdmpften fur die Qualifikation zur
Deutschen Einzelmeisterschaft. Un-
ter ihnen rund 155 weitere Skipperin-
nen und Skipper aus 17 hessischen
Vereinen, die genau das gleiche Ziel
vor Augen hatten. Seitens des Deut-
schen Turnerbundes war ein starker
Anstieg der Qualifikationspunkte fur
die Deutsche Einzelmeisterschaft er-
folgt, dies schreckte unsere routinier-
ten Hanauer Athletinnen und Athleten
jedoch nicht ab und sie ké&mpften
sich souveran von der ersten Diszip-
lin an durch den Wettkampf.

Leni Welsch, die jungste Starterin,
die die TGH stellte, sprang alle Wett-
kampfdisziplinen sehr gut, stand wohl-
verdient und freudestrahlend auf
Platz 1 und ist somit auch die jungste
Hessenmeisterin dieser Saison.

Ebenfalls sehr erfolgreich war der
Wettkampf fur das Geschwisterduo

Nika und Tami Methner. Ein starker
Speedwert von 89 Spriingen sicherte
Nika bereits zu Beginn die erste Quali-
fikation. Bei ihren Single Rope Freesty-
les zogen Nika und Tami das Niveau
noch einmal deutlich an und machten
mit schwierigen Sprungen im Level auf
sich aufmerksam. |hre sehr gut ge-
sprungenen Freestyles katapultierten
die beiden Schwestern in ihrer jeweili-
gen Altersklasse im Gesamtwettkampf
auf Platz 3. Sie sicherten sich so auch
die Gesamtqualifikation fur die Deut-
sche Einzelmeisterschaft, die nachs-
tes Jahr im Rahmen des Deutschen
Turnfestes in Leipzig stattfinden wird.

Auch mit dabei sein wird Max Weber,
dessen Single Rope Freestyle Auslo-

ser fur Platz 3 war und der sich die
4 ~\
Die Hanauer
Ergebnisse
im Uberblick:

Marko Fediv
Nika Methner
Lea Thiel

Max Weber
Liliana Pavlovic
Lena Hartel

Lara Klawitter
Melisa Kocdemir
Lea Pierucci lzama | 24 | 14

Double
Under Cup
Triple
Under Cup

AN O |
—_—
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o

Tami Methner 3 2
Julia Weber 7| 8
Nisa Babaoglu 19| 18
Amina Yousif 5| 9
Samira Walther 11] 26
Ece Kizgin 26| 33
Leni Welsch 1 2
|\ J

Gesamtqualifikation fur die Deutsche
Einzelmeisterschaft sicherte.

Neben den Deutschen Einzelmeister-
schaften gibt es ebenfalls die Mdglich-
keit, sich fur das Deutsche Bundes-
finale zu qualifizieren. Auch hier wird
die TG Hanau mit einigen ihrer Athle-
tinnen vertreten sein. Die Qualifikation
sicherten sich hier in der Gesamtwer-
tung Lea Thiel, Liliana Pavlovic, Lena
Hartel, Julia Weber, Amina Yousif und
Samira Welsch.

Neben den Hessischen Einzelmeis-
terschaften fanden auch zwei weitere
Wettkdmpfe, der Double Under Cup
und der Triple Under Cup statt. Beim
Double Under Cup konnten dreimal
Platz 2 und drei Qualifikationen einge-
fahren werden. Lea Thiel holte mit 124
Triple Under die Tageshochstpunkt-
zahl der Frauen und sicherte sich bei
diesem Cup Gold sowie die Qualifika-
tion fur die Deutsche Einzelmeister-
schaft.

Ein groBer Dank gilt unseren Kampf-
richterinnen, Betreuerinnen und Be-
treuern sowie allen Unterstltzern.
Herzlichen Dank auch an Marko Fediv,
der sich mit seiner selbst program-
mierten App um einen reibungslosen
Ablauf des Wettkampfes kimmerte,
obwohl er selbst Teilnehmer des Wett-
kampfes war.

Ansprechpartner Rope Skipping:

Sindi Sina
rope-skipping@tg-hanau.de
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TGH goes Clubity von der Elbe an die Kinzig -
Unsere neue Mitgliederplattform

Liebe Mitglieder,

vielleicht habt ihr schon gemerkt,
dass wir seit dem 1. Juli 2024 von der
bisherigen Mitgliederplattform KURA-
BU auf ,Clubity® umgestiegen sind.
Clubity ist eine webbasierte Software
der Speicherhafen GmbH & Co. KG
aus Hamburg.

CLUBITY:

Your Club. Your Commurnity. Ye

Diese Software beinhaltet nicht nur
die Mitgliederverwaltung und Bei-
tragsberechnung. Sie bietet unter
anderem auch Termin- und Veran-
staltungsplanung, sowie An-/Abwe-
senheitserfassung in den jeweiligen
Trainings, aber ebenfalls die Trans-
parenz von Trainingszeiten und Grup-
penauslastungen.

Die Abteilungsleiter und Trainer wur-
den im Oktober bereits mit der Soft-
ware vertraut gemacht.

Willkkommen im

Tumgemelnde 1837 Hanau
a.\V. - Mitgliederportal
Bitta logge dich zundachst ein
E-Mail *
Passwort *
o
EOSRnort varGUEsen
@ gy iwr%nﬁl Ghans ::h-

Welche Vorteile bietet Clubity
euch als Mitglieder der TGH:

@ Selbststandige Anschrifts-
anderung bei Umzug

® Erfassen neuer Bank-
verbindungen

® Verwaltung der Familienmitglieder
in einer Hand

® VerflUgbarkeit Uber die TGH App

Wichtig ist an dieser Stelle nur, dass
uns eine aktuelle E-Mail-Adresse vor-
liegt. Solltet ihr uns noch keine durch-
gegeben haben, genltgt eine kurze
formlose E-Mail an:
buero@tg-hanau.de

Auf unserer Homepage werden wir
eine sehr ausfthrliche Bedienungs-
anleitung mit Erklarungen zur Nut-
zung veroffentlichen. Ihr findet sie im
Bereich ,Mitglied werden® unter dem
Begriff ,Clubity*.

Online-Mitgliederportal

Termine, Meuigkeiten & Bilder fibr Mitgheder und Trainerinnen ganz einfach und sicher mit Clubity Gber
das Online-Mitgliederportal vertellen! Informiere Mitglieder und Ehrenamiliche einfach, schnell und sicher
Ober alle Neuigkeiten, wichtige Termine und teile Fotos und Dateien ohne Sorge und Bedenken, wer die
Daten einsehen kann. Mit Clubity steht dir sofort ein integrientes, geschitztes Informationsponal fir alle

Beteiligten zur Verflgung.

+ Dber individuelle Verteiler kinnen Mitglieder und Trainerinnen schoell Gber wichtige Neuigkeiten

informiert werden

» Uiber den optionalen Mitglisderzugang kénnen dan Mitglisdem Informationen in einem geschitzien
Bereich zur Verfigung gestellt werden, Zusatzlich gibt es eine prakfische und kostenlose
Smartphone-App, Ober die Mitglieder auch von unterwegs informéert bleiben kinnen

+ Fotos und Dateien kinnen in einem gesicherten System geteilt werden. Durch die individuellen
Freigaben lasst sich festhiegen, wer welche Informationen und Daten sehen darf

» Datenaustausch-Ordner, z.B. fOr ErmaGigungsbescheide, Antriige und andere wichtige Dokunmente

oder Fotes

« Mitglieder und Trainernnen schnell und einfach Ober alle wichtigen Termine des Vereins

benachrichtigen

+ Beitragsrechnungen optional im Mitgliederportal anzeigen lassen
= Nutze die ,Meuigkeiten® in Clubity, um Mitglieder und Trainerinnen dber wichtige Themen zu
informieren. Solche News lassen sich in Clubsty vorschreiben und dann zu einern spatenen
Wunschiermin verdffentlichen, worlber sich die Mitgheder auf Wunsch automatisch per Push-
Motification oder E-Mail benachrichtigen lassen kinnen
« Ebanfalls im Mitgledarportal integriert ist der digitale Mitgliedsausweis - auch fir . B.
minderahrige Kinder, die sinem Mitglied zugeordnet sind
» DSGVO-konformer Team-Chat pro Team méglich
Nutze das Online-Mitgliederportal auf dem
Smartphone, Tablet oder liber die Web-App
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Einladung zum Weihnachtsbaumverkauf

mit traditioneller Tombola und unserem TGH-Weihnachtsmarkt

Liebe Vereinsmitglieder,

bald ist es wieder soweit! Wir freu-
en uns sehr, euch erneut zum Weih-
nachtsbaumverkauf mit Tombola und
unserem TGH-Weihnachtsmarkt ein-
laden zu kdnnen.

( )

Samstag, 7. Dez. 2024
von 10:00 - 16:00 Uhr

Auf dem Parkplatz des
neuen Sportcampus
am Philipp-August-
SchleiBner-Weg 4

Um 11.00 Uhr wird uns eine Mu-
sik-Gruppe der Concordia Kessel-

stadt besuchen und gemeinsam
werden wir festliche Weihnachtslie-
der singen und uns vorweihnachtlich
einstimmen.

Falls ihr noch kurzfristig mit einem
eigenen Stand am Weihnachtsmarkt
teilnehmen mochtet, freuen wir uns
Uber eine E-Mail an info@tg-hanau.
de oder einen Anruf wahrend der Off-
nungszeiten des Geschaftszimmers.

Wir freuen uns auf euren Besuch und
auf die festliche Begegnung in dieser
wunderbaren Vorweihnachtszeit.

Lasst uns gemeinsam die Vorfreude
auf Weihnachten teilen!

Folgendes wird euch auf unserem
Weihnachtsmarkt erwarten:

Eine Auswahl an préachtigen Weihnachtsbdaumen
in verschiedenen GrofBen.

Eine traditionelle Tombola mit attraktiven Preisen,
bei der jedes Los gewinnt.

Almut, Kiinstlerin, kleine Kunstwerke und diverse
Designartikel mit Kunstabbildungen

Dekorative Adventskranze

Allerhand aus der Nahwerkstatt

Strickliesels Handarbeiten.

Leas Plotteria fiir individuelle Geschenkideen

Leuchtende Weihnachtsflaschen und allerlei anderes
Schmuckwerk

HeiBer Gliihwein und aromatischer Punsch,
erfrischende Softgetrédnke und kiihles Bier.

Leckere Hamburger und herzhafte Wiirstchen vom Grill.
Frische Waffeln, duftender Kaffee und heiBe Schokolade.
Ein Popcorn-Stand.

Leckeres aus der Marmeladenkiiche
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TGH Veranstaltungstipp
Weihnachts-

- baumverkauf S O rtc dm p us

Nordmann- eihnachtsmarkt
Tannen ab

Lage) Weihnachtliche Vorfreude
- fur GroB und Klein

Gliihwein,
; Punsch,
~ Wirstchen,

- Waffelnund
& vieles mehr!

Samsta

el 7.12.
" ab 10:00 Uhr
¥* Sparkasse Hanau
6\\ _ Sportcampus

Adventskranze und Deko

Drucke und Kleinkunst -
Hausgemachte Marmelade

Strick- und Naharbeifen g § « "%
Ab 11:00 Uhr Weihnachﬁgsing& ik A

»*

Uberraschend vielseitig

www.tg-hanau.de




HANDBALL

Neue Liga, neues Gluck!

i

Am 22.09.2024 starteten die TGH-
Handballerinnen in die neue Saison.
Der erste Gegner war die neufor-
mierte Mannschaft der Offenbacher
Kickers. In heimischer Halle entwi-
ckelte sich ein wahrer Krimi bis zum
Schluss. Letztendlich konnten die
Brauer Schutzlinge die zwei Punkte
auf ihrer Habenseite verbuchen. Das
Spiel konnte knapp mit 33:30 gewon-
nen werden.

&
thermomix
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Geschmack!

Andrea Hegermann

0162 6444080
andrea e germann
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Erlebe jetzt den Thermomix®!
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Eine Woche spéter reiste man zur
HSG Dietzenbach II. Keine leichte
Aufgabe, da wieder einige Akteure
aufgrund von Schichtarbeit und
Krankheit passen mussten. Obwohl
das Brauer Team aufopferungsvoll ge-
gen die drohende Niederlage kampf-
te, setzte es am Ende der regularen
Spielzeit eine hohe Niederlage. Ein
verdienter Sieg der HSG, der trotz
einiger Wackler auf Hanauer Seite

Einfach.
Selbst.
Gemacht.

Ganz nach deinem

Furdich da in Bruchkgbel und Umgebung

im gesamten Spielverlauf war. Es gilt
weiterhin an den Starken anzuknup-
fen und die Fehler in den nachsten
Spielen abzustellen, um den positiven
Saisonstart weiter auszubauen. Das
dritte Saisonspiel sollte eigentlich vor
heimischer Kulisse am 06.10.2024
gegen die Damen aus Seligenstadt
stattfinden. Doch unter der Woche
erreichte Trainerin Heidi Brauer eine
Hiobsbotschaft nach der anderen.
Die Erkaltungswelle sowie Corona
erwischten einige Spielerinnen. Einer
Anfrage auf Spielverlegung stimmte
der TGS-Trainer Schmidt nicht zu.
Selbst mit null Punkten am Tabellen-
ende angesiedelt, bekamen die Se-
ligenstadter die ersten Habenpunkte
und das kampflos. Keine faire und
sportliche Einstellung!

Am 13.10.2024 reiste man dann wie-
der mit einem kleinen Kader nach
Hainhausen. Ohne Suttner, Miller und
Co. machte man sich keine groBe
Hoffnung im TGH-Lager etwas Zahl-
bares mitzunehmen. In der 20. Spiel-
minute musste man erstmal einen



Schock verdauen. Ruckraumspiele-
rin Ines Martinovic verletzte sich so
schwer (Mittelhandbruch!), dass Sie
sich Tage spater in einer Spezialkli-
nik operieren lassen musste. Sie wird
ihnrer Mannschaft monatelang fehlen.
Doch damit nicht genug. Auch die
mitgereiste Theresa Schuck erwisch-
te es in der zweiten Halbzeit an der
Hand und sie konnte eine zeitlang
ihre Mannschaft auf dem Feld nicht
unterstutzen. Erst zum Ende und nach
Behandlung ging sie wieder aufs Feld.
Trainerin Heidi Brauer musste impro-
visieren und hatte letztendlich nur
noch AuBen- und Kreisspielerinnen,
die dann im Ruckraum spielen muss-
ten. Dementsprechend gab es eine
heftige Klatsche. Letztendlich brach-
te man die Partie zu Ende, schwer-
wiegender als die verlorenen Punkte,
waren die Verletzungen der beiden
Spielerinnen. Mund abwischen, Kro-
ne richten und weiter geht’s. Auch vor
der Partie in Maintal am 02.11.2024
konnte man unter der Woche nicht
vollstandig trainieren und Trainerin
Brauer musste auch hier auf mehrere
Spielerinnen verzichten. Krankheits-
und Urlaubsbedingt, aber Gott sei
Dank mit Nicky Aghaei, Nicole Muller
und Linnea Kremer waren drei Spie-
lerinnen mit an Bord, um die Mann-
schaft zu unterstitzen. Zu Beginn
der Partie konnte man mit der vollbe-
setzten Bank der Gastgeberinnen gut
mithalten, dann gab es einen Bruch
im Spiel. Kondition, Konzentration
und einige Abspielfehler machten es

HANDBALL
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der HSG leicht, die Bélle zu erobern
und einen Tempo nach dem ande-
ren zu verwandeln. In Halbzeit zwei
war man bemuht das Ergebnis noch
positiv zu gestalten. Doch mit zuneh-
mender Spielzeit schlichen sich die
Fehler wieder ein und das von Heike
Molkenthin trainierte  Team konnte
als Sieger vom Feld gehen.

,Keine leichte Aufgabe fur mich und
mein Team", resUmierte Trainerin
Heidi Brauer. Standig an den Wo-
chenenden bei den Spielen auf viele
Spielerinnen verzichten zu mussen.
Es sind noch einige Spiele zu be-
streiten, so auch am Sonntag, den
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10.11.2024, wenn die Hanauer Spie-
lerinnen die zweite Garde der HSG
Dreieich zu Gast hat. Auch wenn
diese Mannschaft, wie auch die TGS
Burgel auBer Konkurrenz spielen,
weiBl man nie genau, wer und wievie-
le Spielerinnen aus dem ersten Ka-
der spielen werden.

Ich hoffe, dass sich in den nachsten
Partien das Lazarett wieder lichten
wird und wir gemeinsam trainieren
und spielen kénnen. Meine Spiele-
rinnen geben in den Spielen immer
das Beste, kdmpferisch sowie auch
hochmotiviert.

Wir winschen Ines auf diesem Wege
eine schnelle und vorzeitige Gene-
sung.

TGH Spielerinnen:

M. Zickler, M. Suttner, E. Schuck,
T. Schuck, D. Schuck, N. Miiller,

L. Kremer, M. Ramovic, M. Haynes,
J. Mattern, A. Yavuz, N. Aghaei,

E. Sojadifer; N. Khairzad.

Ines Martinovic (verletzt).

Heidi Brauer

Ansprechpartner Handball:

Joérg Brandt
handball@tg-hanau.de
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Abteilungsversammiung am 29.10.2024

Beim Ruckblick auf die diesjahrigen Ereignisse waren zwei
Aktionen besonders hervorzuheben:

Der Umzug der GymFit-Abteilung am 27.01.24, der mit
Uber 100 Helfern, aufgeteilt in Team Jahnhalle und Team
Campus, innerhalb weniger Stunden fur eine reibungslose
Verfrachtung des gesamten Equipments in die neuen Rau-
me Uber die Buhne lief. Allein das Erwahnen dieses Glanz-
stlckes verursachte nach wie vor Gansehaut. Und zum
Zweiten der TGH-Fitnesstag am 05.05.24. Erstmalig in den
neuen Wohlfahl-Kursraumen hat die Zahl der angemeldeten
Teilnehmer mit Uber 100 schon alles Seitherige gesprengt.
Gekront wurde das Event von Uber 60 neuen Vereinsanmel-

dungen an diesem Tag.

Der Vorstand der Gymnastik
und Fitness Abteilung
Abteilungsleitung:

Jutta Kipper

Stell. Abteilungsleitung:
Nadine Ruth

Vorstand Finanzen:

Achim GraBer, Angelika Ulrich
Vorstand Offentlichkeitsarbeit:
Andrea Stubner

Vorstand Veranstaltung:

Petra Aust, Yeli Keppke,
Susanne Miss

Die Mitgliederzahl ist von 977 von
vor dem Umzug auf (per Stand
28.10.2024) 1.470 hochgeschnellt.
Die 36 Trainer der Abteilung bieten
mit 79 Kursen ein Riesen-Angebots-
spektrum, mittlerweile sogar mit
Sonntags-Kursen.

Der Vorstand richtet seinen ganz
besonderen Dank an Rudiger Arlt
und Tilo Grabowski, die federfih-
rend fUr den Bau des neuen Cam-
pus verantwortlich zeichneten und
deren zig-tausend ehrenamtlichen
Stunden die tollen Raumlichkei-

ten ermdglichten. Die Abteilung ist
Uberglucklich in den neuen Kursrau-
men. Danach folgten wie Ublich der
Bericht des Finanz-Vorstandes, die
Entlastung des Vorstandes und
anschlieBender Wahl des Abtei-
lungs-Vorstandes, der Delegierten,
sowie der Ersatzdelegierten.



GYMNASTIK & FITNESS

TGH-Fitnesstag am 30.03.2025

Markiert euch den 30. Marz 2025
schon jetzt in eurem Kalender, denn
an diesem Tag erwartet euch ein
spannender Aktionstag voller Ab-
wechslung! Wir stellen wieder flur
euch ein tolles Programm zusam-

]

_ TGH
Fithesstag

Alle
Workshops
kostenlos

i

men, das keine Wiinsche offen lasst:

@ Vielfaltige Workshops zum Mitma-
chen: Hier habt ihr die Mdglich-
keit, einen Ausschnitt aus unserem

GroBer Schnuppertag
zum Mitmachen
Sparkasse Hanau-
Sportcampus

umfangreichen Kursprogramm zu
testen und verschiedene Trainings-
methoden an nur einem Tag auszu-
probieren.

® Vorstellung neuer Trends: Lasst
euch von den neuesten Entwicklun-
gen im Fitnessbereich inspirieren.

Der Fitnesstag ist die perfekte Gele-
genheit, sich Uber aktuelle Themen in
der Welt des Sports zu informieren,
neue Trends zu entdecken und mit
Gleichgesinnten in eine aktive Zu-
kunft zu starten.

Wir freuen uns auf einen spannenden
Tag mit euch — seid dabei und macht
mit! Weitere Details folgen in den
kommenden Wochen.

Trainerin Lisa

Am 12. Oktober 2024 haben sich Lisa
und Marvin das Ja-Wort gegeben.
Lisa Kipper heiBt jetzt Hofer. Wir gra-
tulieren und winschen dem Paar ei-
nen unbeschwerten und gltcklichen
gemeinsamen Weg. Und wie sich un-

Upgrade Trainer-Lizenz

Sonntag

30.03.25 !
ab 10:00 Uhr__

‘u’ereirggmﬁeg
19.00 EUR
sparen

Fitness
pur den
" ganzenTag /

Infos und Workshops unter www.tg-hanau.de/gymnastik-und-fitness

hat sich getraut

schwer auf dem Hochzeitsbild erken-
nen lasst, wird aus dem Paar schon
demndachst ein Trio. Lisa hat aber
schon angekulndigt, dass sie nach
der Babypause als Trainerin zurtick-
kehren wird.

Es ist noch gar nicht so lange
her, seit Doris Ludwig unser Trai-
ner-Team verstarkt hat. Kurz nach
Corona absolvierte sie die C-Li-
zenz im Breitensport. Jetzt hat sie
das Upgrade auf die B-Lizenz zum
Fitnesstrainer obendrauf gepackt.
Ganz herzlichen Gltickwunsch,wir
freuen uns riesig Uber so viel sportli-
ches Engagement.
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GYMNASTIK & FITNESS

Gut besucht: TGH Tag der Gesundheit

Sonntag, 03.11.24

Das groBe Mitmachangebot, so-
wie drei Vortrage und der Par-
cours der Sinne wurde von vielen
Sportinteressierten genutzt. Die
erfreuliche Resonanz: 30 Neuein-
tritte hat der Aktionstag der Gym-
nastik- und Fitness-Abteilung be-
schert.

Die Bilder zeigen ein kleines Pot-
pourri quer durch die angebote-
nen Workshops.




Die Nummer 1 Werbeagentur aus Hanau prasentiert

in Hanau?

~ES war eigentlich schon immer
ein Thema, aber dass es
tatsdachlich etwas bewirkt, war
uns nicht klar”

Ja, Du hast richtig gelesen: In Hanau
macht ein Dopingverdacht die Runde!
Aber keine Sorge, wir berichten nicht Gber
fragwirdige Wettkmpfe oder Sports-
kandale. Vielmehr dreht sich alles um ein
<eistungssteigerndes Mittel”, welches
Unternehmen nutzen, um ihre Sichtbar-
keit zu maximieren: Werbestrategien und
Videos von Take27!

Was bedeutet das konkret? Stell dir Deine
Werbekampagne vor wie einen sportli-
chen Wettkampf: Wer schneller und aus-
drucksstéarker wirkt, begeistert potentielle
Kunden und Bewerber! Genau hier
kommen wir ins Spiel! Unsere Videopro-
duktionen und Strategien steigern die
Wirkung Deiner Botschaft auf ein nie da-
gewesenes Level. Wir machen Deine
Marke unvergesslich und verhelfen Dir
dazu, den Wettbewerb hinter dir zu lassen
- Take27 liefert das Erfolgsrezept.

Die Geschaftsiihrer von Take27 werden verddchiigt Hanuer Unbernehmen
systematizch mehr Slchtbarkelt zu bringen.

Kontaktiere uns auf www.take27.de
und erhalte ein kostenloses Konzept.
Unverbindlich, locker und garantiert

Humorvoll, originell und zu 100 % authen-
tisch. Wenn wir schon flr Dopingverdacht
sorgen, dann auch far die maximale Wer-
bewirkung!

Neugierig geworden? Lass dich von un-
serer Energie und kreativen Arbeit inspi-
rieren. Uberzeuge Dich selbst, wie wir
Deine Marke ins Rampenlicht katapultie-
ren — ohne Nebenwirkungen, aber garan-
tiert mit Begeisterungseffekt!

Kontaktiere uns flr Deine individuelle
Werbestrategie. Gemeinsam heben wir
Dein Unternehmen auf das ndchste Level.
Mit uns wird Deine Marke zum Tabellen-
fGhrer in Hanau und weit darlber hinaus
zum Gesprachsthema Nummer 1!

15E TakeZ/

Werbeagentur

L‘J
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GESUNDHEIT

Gesundheitskurse 2025 im Uberblick
YOGA Sensibilitatstraining

Achtsamkeit und Konzentration spielen im Yoga eine groB3e Rolle. Der Kurs vermittelt alles Uber Asanas (Haltungen und
Bewegungen), Pranayama (Atemubungen) und Meditation. Blockaden werden erkannt und abgebaut. Regenerations-
prozesse eingeleitet und neue Krafte geweckt.

Vs

Kurs |

21.01. - 01.04.2025
10 Termine

(2 Kurse um 8:30 Uhr
und 10:15 Uhr)
Reinhardskirche

~N

Ve

Kurs 11

29.04. - 01.07.2025
10 Termine

(2 Kurse um 8:30 Uhr
und 10:15 Uhr)
Reinhardskirche

Kurs Il

23.09. - 09.12.2025
10 Termine

(2 Kurse um 8:30 Uhr
und 10:15 Uhr)
Reinhardskirche

Gesundheitstraining

Training fur Haltung und Bewegung. Das ganzheitliche Training mobilisiert und stabilisiert die Gelenke, lockert und
kraftigt die Muskulatur und férdert die Kérperwahrnehmung. Koordination und Gleichgewichtsinn werden geschult.

Entspannungs- und Atemtbungen lassen Kérper und Geist zur Ruhe kommen.

Vs

Kurs |

14.01. - 18.03.2025
10 Termine

(Dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr)
Sportcampus,

Kursraum 3, 1. OG

17.01. - 21.03.2025

10 Termine

(Freitags, 17:00 — 18:00 Uhr)
Sportcampus,

Kursraum 3, 1. OG

~N

Vs

Kurs 11

25.03. - 15.07.2025
10 Termine

(Dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr)
Sportcampus,

Kursraum 3, 1. OG

09.05. - 25.07.2025

10 Termine

(Freitags, 17:00 — 18:00 Uhr)
Sportcampus,

Kursraum 3, 1. OG

N

Kurs 11l

02.09. - 04.11.2025
10 Termine

(Dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr)
Sportcampus,

Kursraum 3, 1. OG

29.08. - 07.11.2025

10 Termine

(Freitags, 17:00 — 18:00 Uhr)
Sportcampus,

Kursraum 3, 1. OG

-,
e NS

.7\‘ WWW.

Tel.: 06021 - 412345
Afarbig.de ¢ e.Mail: info@4farbig.de




FIT DURCH BEWEGUNG!

MIT DEN E-BIKE EXPERTEN VON
E-MOTION HANAU

e professionelle & individuelle Beratung
® riesige Auswahl

® Firmenleasing
e Werkstatt fur alle Bikes

Scanne den QR-Code und buche jetzt
einen personlichen und kostenlosen
Beratungstermin bei uns im Shop!

e-motion e-Bike Welt Hanau
Tel.: 06181 9911990

0
Johann-Carl-Koch-StraBe 7 | 63452 Hanau S t —
hanau@emotion-technologies.de — e -MO lOV\. -_—

emotion-technologies.de/hanau DIE E-BIKE EXPERTEN




AIKIDO

Aikido am Ursprung

Ende September machte sich Mi-
chael Preis, einer der Aikido Schuler
aus dem Dojo Hanau, auf den weiten
Weg nach Japan. Das Ziel war der
Ort lwama in der Prafektur Ibaraki,
wo sich noch heute das Aikido Dojo
des Begrunders Morihei Ueshiba be-
findet. Zusammen mit weiteren Schu-
lern aus Danemark und Spanien
standen nun sechs Tage des Haus-
schiler-Daseins (Uchi Deshi) an.
Nach kurzen Nachten im Dojo, eine
Ubliche und geforderte Gepflogen-
heit fur Hausschduler, standen taglich
drei intensive Ubungsstunden (Kei-
ko) und auch alltdgliche Dinge wie
Kochen sowie Pflege und Saubern
(Sogi) des Dojos und des gesamten
Gelandes inkl. des Aiki Jinja (Schrein)
auf dem Programm. Diese Art des
Trainings ermdglicht ein komplettes

Abschalten vom sonstigen gewohn-
ten Alltag. Man lebt Aikido voll und
ganz. In den Pausen gab es aber
auch genug Zeit, die Umgebung
zu erkunden und erste kulturelle Er-
fahrungen sowie Begegnungen zu
machen. Neben vielen japanischen
Schulern konnten auch Kontakte zu
Schulern aus anderen Landern der
Welt wie Brasilien, Bulgarien, Israel
oder England geknupft werden. Dies
alles unter der FUhrung von Shigemi
Inagaki Sensei, 8. Dan Aikikai, der
das Dojo dort aktuell leitet.

Somit folgte Michael der Tradition
vieler erfahrener Lehrer (Sensei), die
dort monate- und teils jahrelang ihren
Lebensmittelpunkt dem Aikido-Trai-
ning widmeten, unter Morihiro Saito
Sensei (9. Dan Aikikai), dem Bewah-
rer des Dojos nach dem Tod des

Begrtnders, trainierten und dessen
Lehren seither in der Welt verbrei-
ten. Darunter auch Ute und Mark van
Meerendonk Sensei, beide 7. Dan
Aikikai, die Lehrer unseres Lehrers in
Hanau, Peter Heurich Sensei, 6. Dan
Aikikai.

Nach den Tagen in lwama reiste die
Gruppe weiter nach Tokio, um dort
nach ein paar Tagen Sightseeing an
einem groBen Aikido Seminar teilzu-
nehmen. FUnf Tage lang wurden teils
funf Trainingseinheiten mit hochran-
gigen Sensei aus Japan, aber auch
aus Schweden oder Australien sowie
mit dem Enkel des Begrinders Mit-
suteru Ueshiba (Doshu) angeboten,
die insgesamt von ca. 1200 Trainie-
renden besucht wurden. Ein weiterer
Hdéhepunkt war der Besuch eines re-
guldren Trainings im Aikikai Hombu



AIKIDO

!

Dojo (Hauptdojo des Aikido) in Tokio,
ebenfalls unter Leitung von Doshu.

Nach insgesamt 18 Tagen stand
dann die Heimreise mit vielen ge-
wonnenen Eindricken, Erinnerungen
und auch der ein oder anderen neu
gelernten Aikido Technik an. Be-
sonderer Dank gebuhrt hier Ethan
Weisgard Sensei, 6. Dan Aikikai, aus
Dé&nemark, der Michael einlud, ihn
und seine Schuler auf dieser Tour zu
begleiten.

Domo arigato gozaimashita —
Vielen Dank

Ansprechpartnerin Aikido:

Peter Heurich
aikido@tg-hanau.de

Glas und Spiegel - Fenster - Turen - Rollladen
Reparatur-Service - Insektenschutz
Einbruchschutz

BriningstraBe 1 - 63457 Hanau

Tel. 061 81.1 28 36 - Fax 0 61 81.1 79 91
E-Mail: info@glaserei-jacob.de

B schnell M engagiert W kreativ  www.glaserei-jacob.de

Die Glaserei
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AIKIDO

Meister Shichirotani in Deutschiand

Wolfgang Merz aus dem Hanauer
Aiki-Dojo nahm an einem Semi-
nar mit dem 81-jahrigen Meister
Shichirotani teil.

Aikido, eine der jungsten japani-
schen Kampfklnste, wurde in den
1920er Jahren von Ueshiba Morihei
(14.12.1883 - 26.04.1969) gegrundet.
Aus Uber 25 verschiedenen Kampf-
kUnsten entwickelte er eine Disziplin,
die sich in den letzten hundert Jahren
weiterentwickelt hat. Heute existieren
zahlreiche Stilrichtungen, die von tra-
ditionellen bis hin zu experimentellen
Schulen reichen.

Am 28. und 29. September fand in
Morfelden-Walldorf ein internationa-
les Aikido-Seminar statt, das vom
Bushido Amorbach e.V. organisiert
wurde. Shichirotani Daikichi Shihan,
7. Dan Aikikai und einer der letzten
lebenden direkten Schuler Ueshi-
ba Moriheis, war zum ersten Mal in
Deutschland zu Gast.

Shichirotani, der von 1962 bis zum
Tod Ueshiba Moriheis dessen Schu-
ler war, betreut heute noch das ers-

te Dojo in Ayabe, dem Hauptsitz
des Omoto-kyd. Sein Besuch zog
Uber 120 Teilnehmer aus Deutsch-
land, Osterreich, der Schweiz und
England an, darunter Mitglieder des
Deutschen Aikido-Bunds (DAB), Aiki-
kai, Takemusu, lwama-Ryu und Ki
Aikido. Diese Vielfalt demonstrierte
die Flexibilitdt und Reichhaltigkeit
des Aikido, das sich im Laufe der
Jahre in unterschiedliche Richtungen
entwickelt hat. Jeder Stil hat seine ei-
genen Schwerpunkte, doch alle eint
die Auffassung, dass Aikido eine Le-
bensphilosophie ist, die weit Uber die
Grenzen des Dojos hinausgeht.

Was Aikido besonders macht, ist sei-
ne Philosophie, die auf Harmonie und
Deeskalation abzielt. Die Kampfkunst
lehrt, Angriffe zu neutralisieren, auch
ohne Gewalt anzuwenden. Ueshiba
verstand Aikido nicht nur als korperli-
che Technik, sondern als Weg zu Frie-
den und Verstédndigung. Diese Prinzi-
pien wurden von Shichirotani lebendig
vermittelt, der mit 81 Jahren eindrucks-
voll demonstrierte, dass Aikido nicht
auf Kraft, sondern auf Technik und

TR RS ek
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des "Ki" (Lebensenergie) basiert. In
einer zunehmend konfliktbeladenen
und hektischen Welt gewinnt Aikido
an Bedeutung. Die Prinzipien von Ge-
waltlosigkeit und Harmonie sind nicht
nur im Training relevant, sondern auch
im Alltag. Die Fahigkeit, Konflikte zu
deeskalieren und in stressigen Situa-
tionen Gelassenheit zu bewahren, ist
heute wichtiger denn je.

e = e, o
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AIKIDO

Das Seminar war eine wertvolle Ge-
legenheit zum Austausch und zur
Starkung der Gemeinschaft. Shi-
chirotani Daikichi Shihan inspirierte
die Teilnehmer, die Werte Ueshiba
Moriheis weiterzugeben und in ihr
eigenes Leben zu integrieren.
Aikido lehrt uns, in Harmonie mit uns
selbst und der Welt um uns herum
zu leben.

Text:
Wolfgang Merz/Peter Heurich.

Bildmaterial:
Mit freundlicher Genehmigung
von Bushido Amorbach e.V.

Ansprechpartnerin Aikido:

Peter Heurich
aikido@tg-hanau.de
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Das Deutschland-Ticket:
In Hanau kaufen - @D
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- In der RMV-Mobilitats-
Zentrale Hanau

- Mobil iiber RMVgo
- Online im RMV-TicketShop

Service & Beratung rund um den Nahverkehr
inder RMV-MobilitatsZentrale Hanau [ ]
Im Forum 2b | 53450 Hanau | Fon: 0 6181- 300 88 46

www.hsb.de Ei©




Veranstaltungen - immer gut informiert!

TGH immer aktiv! Hier findet Ihr eine Vorschau auf die aktuellen TGH Veranstaltungen im
Uberblick. Einfach mal vorbeischauen. Es lohnt sich!

TGH VERANSTALTUNGEN 2024

Weihnachtsbaumverkauf, Tombola, Weihnachtsmarkt
DEZ. 07.
arkplatz Sportcampus

14. Hapkido Gurtelprufung Sportcampus
14. Grundschulcup Main-Kinzig-Halle

20 Traditionelles Weihnachtskugelschie3en Bogensport
" Sportcampus

21.-22. 3x3 X-Mas Cup Sportcampus
22. Ju-Jutsu Girtelprufung Sportcampus
TGH VERANSTALTUNGEN 2025

JAN. 08.-11. TGH Turncamp August-Scharttner-Halle

MARZ 30. TGH Fitnesstag Sportcampus

APRIL 26. Tag der offenen Tiir 2025 Sportcampus
29. 31. Delegiertenversammlung Sportcampus

Bitte beachten: Termine kénnen sich jederzeit andern! Alle Angaben ohne Gewahr.
Info und Anmeldung: TG Hanau, Philipp-August-SchleiBner-Weg 4, 63452 Hanau, Tel. 0 61 81.131 22

fur lhre
Spenden!

Tue Gutes und sprich darUber. Die TGH sagt Danke fUr die Spenden und die Unterstiitzung des Vereins.
:  Privatpersonen Firmen
: M Gisela und Dietrich Arlt M B+B Personalservice GmbH, Glaserei Jacob GmbH

Leuchtende Tage — nicht weinen, dass sie vortiber sind,

aber ldcheln, dass wir sie gemeinsam verbringen durften.

Und so gedenken wir mit einem Lédcheln unserer
in diesem Jahr verstorbenen Vereinsmitglieder.




GLUCKWUNSCHE & INFORMATIONEN

/

VORANKUNDIGUNG

BEITRAGS-
EINZUG

Die Beitragseinztige per
SEPA-Lastschrift-Mandat erfolgen
unter Glaubiger-1D:

DE34TGH00000525776

am ersten Banktag
im Januar, April, Juli,
und Oktober 2025

REDAKTIONS-
SCHLUSS

TGH MAGAZIN HEFT 1-2025

10.02.2025

Bis zu diesem Termin mussen

in der Geschéftsstelle alle
nétigen Texte, Bilder, Vorlagen
und Anzeigen eingegangen sein.

Ansprechpartner:

Maria Muller

Telefon: 0 61 81.131 22

Email: maria.mueller@tg-hanau.de
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An dieser Stelle fanden sich
bisher unsere Geburtstagsgrii3e
an die Jubilare der zuriick-
liegenden Monate.

Durch unsere neue Mitgliederplattform

bietet sich uns nun die Méglichkeit,

persénliche Gliickwiinsche an die jeweiligen
Geburtstagskinder zu tberbringen.

Davon méchten wir Gebrauch machen

und kinftig keine Verdffentlichungen im 37er

IMPRESSUM

Heft 4 — Dez. 2024 -
69. Jahrgang

Der 37er — Vereinsmagazin der
Turngemeinde 1837 Hanau a. V.
Philipp-August-SchleiBner-Weg 4
63452 Hanau

www.tg-hanau.de

Telefon: 0 61 81.1 31 22
Telefax: 0 61 81.18 14 59

E-Mail: info@tg-hanau.de

Bankverbindung:

Sparkasse Hanau IBAN:

DE41 5065 0023 0000 0302 62
BIC: HELADEF1HAN

Spendenkonto:

Sparkasse Hanau IBAN:

DE63 5065 0023 0000 0882 60
BIC: HELADEF1HAN

DRUCK: DruckPunkt GmbH
HauptstraBe 218b, 63768 Hosbach
REDAKTION:

Maria Muller

und der Vorstand der TGH

mehr vornehmen.

Wir freuen uns sehr, wenn ihr uns eure
E-Mail-Adresse an buero@tg-hanau.de
zuschickt, damit wir méglichst viele
GeburtstagsgriiBe verschicken kénnen.

Buchen Sie jetzt
erfolgsversprechende
Anzeigen im

TGH Sportmagazin!

Es lohnt sich und Sie
unterstltzen einen Verein.

Alle Fragen zu Anzeigen,
Formaten, Preisen und Erschei-
nungsweise beantwortet gerne:

Anzeigen-Verkauf

Telefon: 0 61 81.1 31 22
E-Mail: info@tg-hanau.de

D
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'-_ _In der festlichen Zeit des Jahres, in der die Lichter

Ieubhten und die Kinderaugen strahlen, méchten wir
im Namen der Turngemeinde 1837 Hanau a.V. dir
und deiner Familie besinnliche Weihnachtstage und
einen guten Start ins neue Jahr wiinschen.

Moge euer Zuhause erflllt sein von fréhlichem Singen
und herzlichem Lachen, wenn die Geschenke
unter dem Baum hervorgezaubert werden.

Wir sagen dir an dieser Stelle von Herzen

DANKE.

Danke fir all deine Unterstiitzung und
das Engagement, das du in diesem
Jahr unserer TGH geschenkt hast.

Wir schétzen deine Leidenschaft
fir den Sport und freuen uns auf
deine anhaltende Unterstiitzung
im kommenden Jahr.

Mége das neue Jahr fir
dich und deine Lieben
mit Gesundheit, Gliick
und vielen sportlichen
Aktivitdten gefillt sein.

Auf ein gesundes
Wiedersehen in 2025!
Deine Turngemeinde
1837 Hanau a.V.

Tanja Finken
Vorstandsvorsitzende

Matthias Hartmann

Vorstand Finanzen
und Steuern

Petra Jacob
Vorstand Verwaltung

Thomas Kracker
Vorstand Fuhrpark und Immobilien



