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unsere Delegierten haben mich auf der Delegierten-

versammlung am Dienstag, den 20. Mai 2025, zum 

neuen Präsidenten der TG Hanau gewählt. Darüber 

habe ich mich sehr gefreut und möchte mich an die-

ser Stelle vorstellen. 

Viele von euch werden mich aus dem Bauausschuss 

unseres neuen TGH Sparkasse Hanau-Sportcam-

pus kennen. Ich hatte vor der Delegiertenversamm-

lung 2019 das Projekt „Phönix“, unseren Neubau, 

in mehreren Präsentationen vorgestellt. Damals war 

ich beruflich noch voll eingespannt, mittlerweile bin ich in Altersteilzeit und 

habe ausreichend Zeit für die Ausübung des TGH Präsidentenamtes. 

Ich bin 1960 in Duisburg geboren, lebe seit 1974 in Hanau, habe an der Ot-

to-Hahn-Schule mein Abitur gemacht und danach Physik an der Johann-Wolf-

gang-Goethe-Universität studiert. Als Bereichsleiter, Geschäftsführer und Auf-

sichtsrat habe ich in mehreren Unternehmen des Fraport-Konzerns gearbeitet.

Seit 1976 bin ich Mitglied der TG Hanau, Abteilung Volleyball. Nach 30 Jahren 

in der Ober- oder Regionalliga der 1. Herrenmannschaft habe ich die Volley-

ballschuhe 2006 an den Nagel gehängt. Heute fahre ich gerne Rad und widme 

mich meiner Leidenschaft, dem Thema Wein.

Ich glaube, wir haben alle den neuen Sportcampus in unser Herz geschlos-

sen. In Zukunft möchte ich weiter den Zusammenhalt im Verein stärken. Meine 

berufliche Erfahrung kann ich sehr gut als Präsident für die TG Hanau einbrin-

gen und mein Ziel ist, dass wir uns stärker abteilungsübergreifend vernetzen. 

Hauptamtliche und Ehrenamtliche arbeiten Hand in Hand. Dann steht uns und 

unserer TGH eine glänzende Zukunft bevor.  

Ich wünsche euch viel Spaß beim Lesen unserer neuen Ausgabe des 37er.

Mit sportlichen Grüßen und den allerbesten Wünschen

Ulrich Kipper  

Präsident der Turngemeinde Hanau

Liebe Mitglieder, Freunde und Leser unseres 37er
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Neue Präsenz 
im Schwimmbad

Schweißtreibend

Gratulation an unsere beiden 
Übungsleiter-Assistentinnen!

Zahl’ nicht mehr  
als du musst!
Jetzt die Schul- oder Studienbescheinigungen 
einreichen

Bist du gerade 18 Jahre alt ge-

worden oder steht dein 18. Ge-

burtstag erst noch vor der Tür? 

Alle Jugendlichen, die das 18. 

Lebensjahr erreichen, werden 

automatisch von unserem Sys-

tem (Mitgliederverwaltungssoft-

ware) in den Status „Erwachse-

ne Zahler“ gesetzt. Sobald ihr 

das 18. Lebensjahr erreicht, 

erhöhen sich die Mitgliedsbei-

träge deutlich. Deshalb unbe-

dingt vorsorgen und möglichst 

zeitnah eine Bescheinigung 
eurer Schule bzw. Universi-
tät/Fachhochschule und eure 
aktuellen Kontodaten vorle-

gen und damit auch weiterhin 

in den Genuss der günstigeren 

Beiträge kommen.

Unsere Trainer sind in den Kursräu-
men und auch draußen äußerst aktiv. 
Eva und Andreas beim Unkraut jäten 
vor den Fahrrad-Stellplätzen. 

Kawasaki / Japan
27.07. - 03.08.2025

Europameisterinnen und deutsche
Meisterinnen aus Hanau kämpfen um
den Traum, bei der Weltmeisterschaft
in Japan dabei zu sein - helfen Sie mit!

AUF DEM WEG

ZUR WM!

Jetzt ein starkes Team unterstützen,
Leistungssport und Jugendarbeit fördern

Ihre Unterstützung macht den
Unterschied.

Jumpingswans-sponsoring@tg-hanau.de

Von Januar bis März 2025 fand beim 
Turngau Offenbach-Hanau die Aus-
bildung zum/zur Übungsleiterassis-
tenten*in statt. Hier nahmen unsere 
beiden Turnerinnen Bilikis Adio (links) 
und Leonie Holpart (rechts) erfolg-
reich mit bestandener Prüfung teil. 
Beide unterstützen bereits die Traine-

rinnen bei den jüngeren Turnmädels 
und können jetzt ihr neu Erlerntes in 
das Training einbringen. Wir sind stolz 
auf beide, dass sie diese Ausbildung 
gemacht haben und freuen uns, wenn 
sie als Nachwuchstrainerinnen in der 
Turnabteilung durchstarten. Vielen 
Dank an beide für ihren Einsatz!

Seit Ende April sind wir als Schwimm- 
abteilung der TGH neu präsent.

Unsere, vom Heinrich-Fischer-Bad 
zur Verfügung gestellte Vitrine bekam 
ein neues Qutfit.

Die Rückwand wurde mit einem gro-
ßen TGH-Logo versehen, damit nun 
jeder sofort sehen kann, wer die darin 
enthaltenen Medaillen und Pokale ge-
wonnen hat. Gleichzeitig werden wir 
die Vitrine zur Werbung für den Leis-
tungssport in der Schwimmabteilung 
nutzen, aber auch um Neuigkeiten zu 
veröffentlichen.

Weiter werden wir darin unsere Ver-
anstaltungen ankündigen oder Unter-
stützungsaufrufe bekanntgeben.

Nichts entgeht den Beiden! 

An Euch beide ein herzliches Danke-
schön vom Verein!  
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Auf alle Fragen rund um die TGH gibt es in der Geschäftsstelle fast immer die richtige Antwort.  
Wir freuen uns auf Euch und helfen Euch gerne weiter. Einfach anrufen, mailen oder vorbeischauen,  
dann lernt Ihr uns auch persönlich kennen.

TGH Geschäftsstelle – Wir sind für Euch da!

TGH Service Point

Petra Jacob

Leitung Geschäftsstelle
petra.jacob@tg-hanau.de

Maria Müller 

Hallenverwaltung/Event- 
management/Schule-Verein
maria.mueller@tg-hanau.de

Klaus Dreifürst

Mitgliederverwaltung
klaus.dreifuerst@tg-hanau.de

Tanja Finken

Vorstandvorsitzende  
Geschäftsführung 

tanja.finken@tg-hanau.de

Andreas Gerigk

Hauptamtlicher Trainer 
CampusKids/Camps 

andreas.gerigk@tg-hanau.de

Laura Schwebel

Praktikantin 2025 
laura.schwebel@tg-hanau.de

Sarah-Sophie Emmel

IHK-Auszubildende 
sarah.emmel@tg-hanau.de

Lenni Döhring

Praktikant 2024/2025 
lenni.doehring@tg-hanau.de

Ensar Berber

IHK-Auszubildender 
ensar.berber@tg-hanau.de

Almut Knebel

Empfangsmitarbeiterin 
almut.knebel@tg-hanau.de

TGH Geschäftsstelle:

Turngemeinde 1837 Hanau a.V. Philipp-August-Schleißner-Weg 4, 63452 Hanau 
Tel.: 0 61 81.1 31 22 · Fax: 0 61 81.18 14 59

E-Mail: info@tg-hanau.de, Internet: www.tg-hanau.de
 /Turngemeinde Hanau 1837 a.V. ·   /Instagram: @tg1837hanau

Öffnungszeiten:

Montag – Freitag 
10:00 – 13:00 Uhr

Nachmittagstermine  
nur nach Vereinbarung

Öffnungszeiten:

Montag, Dienstag + Donnerstag	 10:00 - 13:00 Uhr + 15:00 - 19:00 Uhr 
Mittwoch + Freitag	 09:00 - 13:00 Uhr + 15:00 - 18:00 Uhr

Spaß

Spiel

Freunde

Sport

TGH – das volle Programm

�Familien & Kinder
•	 Kinder-Aerobic
•	 Familien in Bewegung
•	 Kindertanzen
•	 Babyschwimmen
•	 Krabbeltreff
•	 Purzelgruppe
•	 Kinderturnen
•	 Seepferdchen-Kurs
•	 Bronze-Kurs
•	 Yoga-Kids
•	 Gymnastik für Kinder
•	 Ballschule
•	 Kunterbunte Bewegung für Kids
•	 Kids in Action
•	 Hobby-Horsing
•	 FitKids

Dass die TGH überraschend vielseitig ist, beweisen diese Zahlen:  
In 28 aktiven Abteilungen bieten wir Sport & Bewegung zu über 50 Themen!  
Von jung bis alt, von sportlich bis entspannend. Übrigens bieten wir eine  
Vielzahl von Kursen an, die auch Nicht-Mitglieder nutzen können.

TGH Geschäftsstelle – Wir sind für Euch da!

TGH – DAS VOLLE PROGRAMM

Turnen & Akrobatik 
•	 Cheerleading
•	 Turnen
•	 Rope Skipping
•	 Inklusions-Sport
•	 Ninja Parkour

Kampfsport
•	 Aikido
•	 Boxen
•	 Hapkido
•	 Ju-Jutsu

Ball & Mannschaft
•	 Badminton
•	 Basketball
•	 Handball
•	 Hockey
•	 Tennis
•	 Tischtennis
•	 Volleyball

Individualsport
•	 Bogensport 
•	 Fechten
•	 Leichtathletik
•	 Schwimmen, 

Aqua-Fitness
•	 Triathlon
•	 Ski
•	 Tanzen
•	 Wandern

Mehr Informationen in der Geschäftsstelle:
Tel.: 0 61 81.1 31 22 · Fax: 0 61 81.18 14 59 · E-Mail: info@tg-hanau.de

Wenn es um Fragen zum konkreten Sportangebot geht, stehen Euch zu jeder Sportart und 
Abteilung die richtigen Gesprächspartner gerne Rede und Antwort.

Ansprechpartner

Aikido Sascha Hähne 01 51. 53 83 04 52

Badminton Claudia Ritter 0 61 81.14 20 4

Basketball Patrick Eggert 01 73.71 76 53 4

Bogensport Jeannette Kühn 0 61 81.4 34 83 13

Boxen Benjamin Romero 01 73.66 60 62 3

Cheerleading Katharina Zippel-Hey 01 72.42 41 17 2

Fechten Sieglinde Kobberger 0 61 81. 86 85 9

Gesundheit Geschäftsstelle 0 61 81.13 12 2

Gymnastik, Fitness Jutta Kipper 0 61 83.91 95 26

Handball Jörg Brandt 0 60 55.93 32 10

Hapkido Silke Loscher 0 61 87.2 19 36

Hockey NN 0 61 81.13 12 2

Ju-Jutsu Silke Loscher 0 61 87.2 19 36

Leichtathletik Sebastian Merx 0160.18154 46

Rope Skipping Sindi Sina 01 75.56 79 00 16

Schwimmen Viola Kojahn 01 60.97 76 57 66

Ski Klaus Kraushaar 0 61 81.72 21 8

Tanzen Karl-Heinz Becker 0 61 83 .71 68 4

Tennis Sven Rügner 0 61 81.43 54 70 2

Tischtennis Kai Fattah 0 61 81.90 06 17

Triathlon Holger Fronek 0 61 81.12 76 4

Turnen,  
Integrationssport

Miriam Wolff 0 61 81.13 12 2

Volleyball Jakob Grzesik 01 76 .64 12 71 08

Wandern Dieter Metz 0 61 81.50 70 55 5

Gymfit & 
Fitnesskurse
•	 Gesundheitskurse
•	 Latin-Dance
•	 Aroha
•	 Functional-Training
•	 Pilates
•	 Body-Workout
•	 Indian Balance
•	 Yoga
•	 Bauch-Beine-Po
•	 Langhantel-Training 
•	 Balance-Training
•	 Jumping
•	 Faszien Training
•	 Gedächtnistraining
•	 Spaziergeh-Gruppe
•	 Entspannt in die 

Woche
•	 Fit und aktiv 60+
•	 Fit und aktiv 70+
•	 Stretch & Relax
•	 Fitness für Männer
•	 Fit in den Tag
•	 Line Dance
•	 Brisk Walking
•	 Step Workout
•	 Achtsamkeitstraining

•	 Rückenfitness
•	 Fitness für Frauen
•	 Gymnastik Mix
•	 Mama Workout
•	 Naturalflow
•	 Calisthenics
•	 Step
•	 H(i)it the Dancefloor
•	 Fit-Mix
•	 Athletik Training
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Mädels entdecken Basketball

Ansprechpartner Basketball:

Patrick Eggert

basketball@tg-hanau.de

BASKETBALL BASKETBALL

Bis zu 36 Mädchen verschiedenen 
Alters und Niveaus tummelten sich in 
der abgelaufenen Saison mittwochs 
teilweise gleichzeitig unten den Kör-
ben der August-Schärttner-Halle 
(ASH). So war und ist es immer wie-
der eine Herausforderung, einerseits 
allen gerecht zu werden und ande-
rerseits in den Altersklassen U12 bis 
U16 Teams zu bilden, die für die TG 
Hanau am Wochenende am Spiel-
betrieb des Hessischen Basketball 
Verbandes möglichst erfolgreich teil-
nehmen.

Doch da wir mittlerweile auch im Trai-
nerteam so breit aufgestellt sind wie 
nie zuvor (Griffin Bauer, Christopher 
Heim, Luna Krupop, Peter Lazar, 
Christian Wilke), gelang es ganz gut, 
die Betreuung der Teams (WU12, 
WU14/1, WU14/2, WU16) zu gewähr-

Die aktuellen  
Trainingszeiten sind:

WU14 (Jg. 12/13):  
Mi. 17:00 - 18:30 Uhr, ASH +  
Do., 17:00 - 18:30 Uhr,  
Pestalozzihalle

WU12 (Jg. 14 /15):  
Mo. + Mi. 17:00 - 18:30 ASH

WU16 (Jg.09 - 11):  
Mo. + Mi. 18:30 - 20:00 Uhr, 
ASH + Do. 17:00 - 18:30 Uhr, 
Pestalozzihalle

leisten, auch wenn mehr Konstanz 
bei der Trainings- und Spielbeteili-
gung seitens der Spielerinnen wün-
schenswert gewesen wäre. So konn-
te zwar nur die WU12 ihre Spielrunde 
in der untersten Liga gewinnen, aber 
eine ganze Reihe von Spielerinnen 
haben sich über die Saison gesehen 
individuell mehr oder weniger stark 
verbessert. Hier sind vor allem eini-
ge WU14-Oberligaspielerinnen zu 
nennen, die davon profitiert haben, 
dass sie sich nahezu wöchentlich auf 
hohem Niveau mit den besten Spie-
lerinnen Hessens messen mussten.

Daher sollten unsere weiblichen Ju-
gendmannschaften auch in der kom-
menden Spielzeit eine gute Rolle 
spielen können, zumal immer wieder 
neue sportliche Mädchen Basketball 
für sich als tolle Sportart entdecken.

In der Hoffnung, dass der Kern der 
Teams zusammenbleibt, sollte sich 
diese schöne Entwicklung über kurz 
oder lang auch im Damenbereich be-
merkbar machen.

Peter Lazar  

Hanau 08.04.2025



10 11

Spielspaß und Teamgeist beim  
25. Matulka Grundschulcup der TG Hanau

Ansprechpartner Basketball:

Patrick Eggert

basketball@tg-hanau.de

BASKETBALL BASKETBALL

Brüningstraße 1 · 63457 Hanau

Tel. 0 61 81.1 28 36 · Fax 0 61 81.1 79 91

E-Mail: info@glaserei-jacob.de

www.glaserei-jacob.de

Glas und Spiegel · Fenster · Türen · Rollläden 

Reparatur-Service · Insektenschutz

Einbruchschutz

Am 10. Mai 2025 feierte der Matulka 
Grundschulcup im Basketball sein 
25. Spieltag Jubiläum – und das mit 
großem Erfolg: Zehn Hanauer Grund-
schulen gingen mit insgesamt 90 be-
geisterten Kindern an den Start und 
verwandelten die Sporthalle der Hes-
sen-Homburg-Schule in ein lebendi-
ges Turnier voller Spielspaß, Team-
geist und Fairness.

Im Vordergrund stand dabei nicht 
der Leistungsgedanke, sondern die 
Freude am Spiel und der gemeinsa-
me sportliche Wettkampf. Unterstützt 

wurden die Teams von 25 engagier-
ten Helferinnen und Helfern aus den 
Jugendmannschaften des Vereins, 
die als Schiedsrichter und Coaches 
Verantwortung übernahmen und ein 
starkes Zeichen für gelebten Ver-
einszusammenhalt setzten.

Am Ende des Turniertages durf-
te sich die Eichendorffschule über 
den ersten Platz freuen. Den zwei-
ten Platz belegte die Heinrich-Hei-
ne-Schule, gefolgt von der Ge-
schwister-Scholl-Schule auf dem 
dritten Platz. Doch eigentlich waren 

alle Teilnehmer Sieger – denn das 
Strahlen in den Gesichtern der Kin-
der zeigte, worum es wirklich ging: 
gemeinsam Spaß am Teamsport zu 
haben.

Der Matulka Grundschulcup bleibt 
damit ein herausragendes Beispiel 
für erfolgreiche Nachwuchsarbeit und 
die verbindende Kraft des Sports.
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TGH-Basketballer nehmen in Klatovy 
beim Easter Cup teil

Ansprechpartner Basketball:

Patrick Eggert

basketball@tg-hanau.de

BASKETBALL

Der Easter Cup in Klatovy (Tschechi-
en) vom 17. bis 20. April war für die 
TG Hanau ein ganz besonderes Er-
eignis, da das Team zum ersten Mal 
an diesem Turnier teilnahm. Mit einer 
U14- und einer U16-Mannschaft ging 
man an den Start. 

In den vergangenen Jahren fuhr man 
stets nach Berlin-Moabit zu einem 
dortigen Turnier, doch dieses Jahr 
fiel dieses Event leider aus. Daher 
wurde kurzfristig entschieden, am 
Turnier in Klatovy teilzunehmen – eine 
Entscheidung, die sich rückblickend 
als richtig erwies. Zwar belegte man 
am Ende die letzten Plätze, doch das 
war sekundär, da der Fokus bei der 
Teilnahme auf anderen Aspekten lag 
und nicht auf dem Ergebnis.

Die neu formierte U16-Mannschaft 
bestand aus Spielern des Jahrgangs 
2010/2011. Sie konnten im ersten 
Spiel einen Sieg verbuchen, muss-
ten jedoch nach diesem Match auf 
zwei Spieler verzichten. Kurz nach 
dem ersten Spiel kam es zu einer 
schwierigen Situation: Zwei Akteure 
mussten aufgrund von Verletzungen 
oder Krankheit das Turnier vorzeitig 
beenden und konnten im weiteren 
Verlauf nicht mehr eingesetzt wer-
den. Das stellte die Mannschaft vor 
große Herausforderungen, doch sie 
konnte dennoch mit sieben Spielern 

antreten. Die jüngeren Spieler muss-
ten früh Verantwortung übernehmen, 
was sie auch engagiert taten. Sie 
gaben ihr Bestes, um die Situation 
zu meistern, waren aber körperlich 
im Vergleich zu den Gegnern im 
Nachteil.

Die neu formierte U14-Mannschaft, 
bestehend aus Spielern des Jahr-
gangs 2012, war ebenfalls mit dabei. 
Man konnte deutlich sehen, dass 
sie im Vergleich zu den Gegnern im 
Durchschnitt kleiner waren, was eine 
besondere Herausforderung darstell-
te. Trotz dieser körperlichen Unter-
schiede schlugen sich die U14-Spie-
ler hervorragend. Auch wenn sie kein 
Spiel gewinnen konnten, verloren sie 
den Spaß am Spiel nicht und sam-
melten wertvolle Erfahrungen. Das 
Turnier bot eine großartige Gele-
genheit für die jungen Talente, sich 
mit älteren und größeren Spielern zu 
messen und ihre Fähigkeiten weiter-
zuentwickeln. Die U14-Mannschaft 
lernte, sich auch gegen solche Geg-
ner durchzusetzen und hatte dabei 
vor allem viel Freude und gewann 
Selbstvertrauen. Diese Erfahrungen 
sind wichtige Schritte auf dem Weg 
der persönlichen und teambezoge-
nen Weiterentwicklung.

Neben den sportlichen Erfahrungen 
stand die Vorbereitung auf die be-

vorstehende Qualifikation für beide 
Teams im Mittelpunkt. Die U16-Mann-
schaft nutzte das Turnier als wichtige 
Gelegenheit, um den Spielrhythmus 
zu verbessern, den Teamzusammen-
halt zu stärken und die individuellen 
Fähigkeiten gezielt weiterzuentwi-
ckeln. Ziel war es, die Mannschaft 
optimal auf die anstehenden Heraus-
forderungen bei der Qualifikation vor-
zubereiten.

Auch die U14-Mannschaft konzent-
rierte sich vor allem auf die Vorberei-
tung für die anstehende Qualifikation. 
Der Fokus lag auf der Verbesserung 
des Spielrhythmus, der Stärkung des 
Teamgeists und dem Sammeln wert-
voller Eindrücke, um gut gerüstet in 
die nächsten Aufgaben zu starten.

Insgesamt war das Turnier eine lehr-
reiche Erfahrung für alle Beteilig-
ten. Es stärkte die Motivation, den 
Teamgeist und die Bereitschaft zur 
Weiterentwicklung und lieferte wich-
tige Erkenntnisse für die kommenden 
Aufgaben. Das gemeinsame Lernen 
und Wachsen als Team steht im Mit-
telpunkt, um in Zukunft noch enger 
zusammenzuwachsen.
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Bogensport – Frühjahr 

Schon wieder viel los bei den Bognern 

Ansprechpartner Bogensport:

Jeannette Kühn

bogensport@tg-hanau.de

Nach dem traditionellen Frühjahrs-
empfang im Januar ging es auch 
schon bald mit ersten Platzarbeiten 
los.

Zum ersten Sonnenschein durfte 
auch unser Neuzugang „Hilde“, un-
sere Eule, auf den Platz raus. Eini-
ge Mitglieder hatten mit sehr gutem 
Verhandlungsgeschick ein neues 
3D-Ziel auf der Bogensportmesse 
Freibow in Freiburg erstanden.

Unser Mitglied und Trainerin Jessi-
ca Alles hatte eine tolle Idee, die sie 
gekonnt und kreativ umsetzte. Vielen 
Dank, liebe Jessie, jetzt hat unser 
Container auch ein tolles Banner!

Doch das Beste zum Schluss:
Einige Mitglieder haben nicht nur zum 
ersten Mal an einer Meisterschaft teil-
genommen, sondern dies war auch 
gleichzeitig die Bezirksmeisterschaft 
in Kleinwallstadt. 

Trotz der Aufregung bewältigten alle 
die 24 Ziele auf dem 3D-Parcours mit 
Bravour.

TG Hanau Bogensport kam, sah und 
siegte! Bei ihrer erstmaligen Teilnah-
me an den Bezirksmeisterschaften 
konnten in der jeweiligen Alters- und 
Bogenklasse folgende Plätze belegt 
werden:

1. Platz: René Kühn 
3. Platz: Marco Di Felice
5. Platz: Sascha Höhne 
1. Platz: Jessica Alles

Herzlichen Glückwunsch!! 

Alle vier haben damit die Qualifika-
tion zu den Landesmeisterschaften 
geschafft.

Neuzugang Hilde

Nach der MeisterschaftVor der Meisterschaft

Containerbanner

Nach den Platzarbeiten

Platzarbeiten

Meisterschaft – Auf dem Weg zum Start Meisterschaft – Rene Kühn Meisterschaft – Rene Kühn

Auszeichnung
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Erfolgreiche Teilnahme an Cheerleading Landes-

meisterschaft und Deutscher Meisterschaft

Wieder einmal konnten unsere 
Teams bei den diesjährigen Meis-
terschaften ihr sportliches Können 
unter Beweis stellen und beachtliche 
Erfolge erzielen. 

Bei der Landesmeisterschaft in Mar-
burg starteten sechs Teams in vier 
Kategorien und wurden in allen Lan-
desmeister: Unsere PeeWees (bis 11 
Jahre), das Junior-Team (12-17 Jah-
re), das Senior-Pom-Dance-Team 
„FiVi“ und das Urban-Dance-Team 
„Shimmer Twins“ erreichten alle den 
ersten Platz und qualifizierten sich 
ebenso zur Teilnahme an der Deut-
schen Meisterschaft wie das Juni-
or-Pom-Dance-Team „Sh*ae*ra“, das 

den zweiten Platz belegte. Unser 
zweites Junior-Pom-Dance-Team „la-
Zar“ errang einen hervorragenden 
dritten Platz und bekam durch eine 
Wild-Card ebenfalls die Chance, an 
der Deutschen Meisterschaft teilzu-
nehmen, die in der Eissporthalle in 
Frankfurt stattfand. 

Vor über 4.000 begeisterten Zu-
schauern konnten sich unsere Mä-
dels wieder in Bestform zeigen. Ob-
gleich die Konkurrenz hier weitaus 
größer war, belegten die PeeWees 
sowie die Teams „laZar“ und „Shim-
mer Twins“ jeweils den vierten Platz. 
Das Junior-Cheer-Team wurde in sei-
ner Kategorie Vizemeister und das 

Team „Sh*ae*ra“ qualifizierte sich mit 
einem großartigen zweiten Platz für 
die Teilnahme an der diesjährigen 
Europameisterschaft.

Wir sind stolz und glücklich, dass 
unsere Teams sich mit großartigen 
Leistungen und vor allem mit viel 
Spaß präsentieren konnten und hof-
fen natürlich auf das Beste bei der 
kommenden EM am 5. und 6. Juli in 
Wiesbaden.

CHEERLEADING

Ansprechpartner Cheerleading:

Katharina Zippel-Hey 

cheerleading@tg-hanau.de
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Neue Kurse – Jetzt ausprobieren!

GYMNASTIK & FITNESS

Fitnesstag 2025
Yoga – mittwochs

Pilates für Männer

Low Impact Aerobic

Elke ist zurück mit Walking 

Entspannung leicht gemacht

Kick Box Aerobic

Kids in Action

  jetzt auch donnerstags

Ob erste Yoga-Er-
fahrungen oder kom-
pletter Neuanfang – 
in diesem Kurs sind 
alle willkommen, die sanft starten möch-
ten. Nadine begleitet mit klaren Anlei-
tungen und ruhiger Atmosphäre durch 
wohltuende Yoga-Einheiten, die Körper 
und Geist ins Gleichgewicht bringen.

Yoga 
Mittwoch 11:30-12:30 Uhr
Trainerin: Nadine Rüth
Kursraum 5

Ein gelenkschonendes Ausdauertrai-
ning mit einfachen, fließenden Bewe-
gungen. Durch die moderate Intensität 
wird das Herz-Kreislauf-System ge-
stärkt, die Koordination verbessert und 
die Fettverbrennung angekurbelt – ide-
al für alle, die sanft und effektiv trainie-
ren möchten.

Low Impact Aerobic
Dienstag 17:00-18:00 Uhr
Trainerin: Maria Müller
Kursraum 5

Ein energiegeladenes Workout, das 
Elemente aus dem Kickboxen mit rhyth-
mischen Aerobic-Bewegungen kombi-
niert. Dieses Powertraining fördert Aus-
dauer, Kraft und Koordination – perfekt 
für alle, die sich auspowern und gleich-
zeitig Spaß an der Bewegung haben 
wollen.

Kick Box Aerobic
Dienstag 19:00-20:00 Uhr
Trainerin: Doris Ludwig
Kursraum 5

Dieser Kurs richtet sich speziell an Män-
ner, die ihre Beweglichkeit verbessern 
und ihre Muskulatur gezielt kräftigen 
möchten. Durch gezielte Übungen wer-
den Muskelverspannungen gelöst, die 
Körperhaltung verbessert und die allge-
meine Fitness gesteigert.

Pilates für Männer
Mittwoch 18:00-19:00 Uhr
Trainerin: Mili Yorges
Kursraum 5

Nach ihrer Pause ist Elke endlich wie-
der da – und mit ihr auch unser belieb-
ter Walking-Kurs. Gemeinsam geht es 
donnerstags auf abwechslungsreiche 
Strecken rund um die Kinzig. Der Kurs 
ist auch für Einsteiger geeignet und 
ideal für alle, die etwas für Ausdauer 
und Wohlbefinden tun möchten.

Walking
Donnerstag 11:00-12:00 Uhr
Trainerin: Elke Jung
Treffpunkt: Sparkasse Hanau 
Sportcampus

Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren 
können sich hier so richtig auspowern. 
Mit Spielen, Bewegungsparcours und 
kreativen Übungen fördert Ela nicht 
nur die Motorik, sondern sorgt auch für 
jede Menge Spaß.

Kids in Action
Dienstag	 17:00-18:00 Uhr
Donnerstag	 16:00-17:00 Uhr
Donnerstag	 17:00-18:00 Uhr
Trainerin: Ela Hajatifarmani
Kursraum 4

In diesem neuen 
Abendkurs erwar-
tet die Teilnehmer 
eine wohltuende 
Mischung aus sanften Yoga-Übungen 
und gezielten Entspannungstechni-
ken. Perfekt, um nach einem langen 
Tag zur Ruhe zu kommen, Stress ab-
zubauen und neue Energie zu tanken.

Entspannung leicht gemacht
Donnerstag 19:00-20:00 Uhr
Trainerin: Nadine Rüth
Kursraum 5

Der Fitnesstag am 30. März war ein voller Erfolg. Viele Teilnehmende nutzten die Gelegenheit, unsere vielfältigen Work-
shops kennenzulernen, und wir konnten an diesem Tag über 30 neue Mitglieder im Verein begrüßen.

Ein erfolgreicher Tag voller Bewegung und neuer Gesichter!
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Ansprechpartner Handball:

Jörg Brandt  
handball@tg-hanau.de

Mit Kampfgeist durch Höhen und Tiefen 
Saisonbilanz der TGH-Handballerinnen 2024/2025

Unser neuer hauptamtlicher  
Trainer stellt sich vor

Parkour Ninjas – Bewegung mit Spaß!

Die Damen und auch Trainerin Heidi 
Brauer blicken auf eine bewegte Hand-
ballsaison zurück, die leider mit dem 
letzten Tabellenplatz in der Platzie-
rungsrunde endete. Mit einer Bilanz von 
nur einem Sieg in der Hauptrunde ge-
gen die Kickers Offenbach und 20 ver-
lorenen Spielen in regionaler und Plat-
zierungsrunde zeigte sich die Spielzeit 
abwechslungsreich und sehr fordernd.

In den sechs Platzierungsspielen 
wurden 174 Tore erzielt und 216 Ge-
gentreffer kassiert - eine Statistik, die 
die enge Konkurrenzsituation in vie-
len Spielen widerspiegelt. Die Saison 
hatte alles zu bieten: Sieg, nervenauf-
reibende Krimis, aber auch deutliche 
Niederlagen. Doch eines blieb stets 
konstant - der Kampfgeist und der un-
erschütterliche Teamzusammenhalt.

Gerade in schwierigen Phasen, etwa 
bei Spielen mit sehr knapp besetzter 
Bank (z.B. Spiel in Bürgel mit 5!), be-
wiesen die Spielerinnen große Moral 
und Einsatzfreude. Bis auf eine Partie 
(Seligenstadt – keine Zustimmung zur 
Verlegung) musste keine weitere Be-
gegnung kampflos abgesagt werden, 
selbst in aussichtslosen Momenten. 
Trainerin Brauer ist es immer gelun-
gen, eine schlagfertige Truppe mit 
ehemaligen Spielerinnen auf die Bei-
ne zu stellen. Einige Spiele mussten 
aufgrund von Erkrankung, Verletzung, 
Schicht und privater Termine verlegt 
werden, und Heidi musste hier von 
einem auf den anderen Tag aktiv wer-
den: Zustimmung vom Gegner einho-
len, Vorstand informieren, Antrag auf 

Spielverlegung stellen, Nachholtermin 
schon bekanntgeben, Spielerinnen in-
formieren, neuen Spieltermin bekannt-
geben, Schiedsrichter absetzen und 
und und. Keine leichte Aufgabe, die 
manche private Verpflichtung platzen 
ließ. Vieles wurde erreicht und den-
noch bleibt das Gefühl, dass noch 
mehr möglich gewesen wäre.

Im September/Oktober 2024 ging Ni-
cki Studium bedingt und völlig über-
raschend für sechs Monate nach Itali-
en. Im Oktober zog sich Ines im Spiel 
gegen Hainhausen eine Mittelhand-
fraktur zu und fiel bis Februar aus. 
Im gleichen Monat fiel Hasty bis April 
aus und im Januar ging von heute auf 
morgen Neuzugang Nazir und wurde 
nicht mehr gesehen.

Auch unsere Torfrau Mela erwischte 
es und sie fehlte in drei Begegnun-
gen. Aufgrund von Erkrankung und 
privater Verpflichtungen musste das 
Team an vier Spieltagen auf Suti ver-
zichten. Dazu kamen noch alle unsere 
Schichtarbeiterinnen, die nicht immer 
zur Verfügung standen.

Ein etwas seltenes Finale in einer et-
was seltsamen Saison, fasst Trainerin 
Heidi Brauer die Spielzeit 24/25 zu-
sammen. Über die Saison haben wir 
immer wieder gezeigt, mit welchem 
Kampfgeist und welcher Moral wir die 
Spiele absolvieren. Wir hatten dieses 
Jahr nicht die gleiche Breite im Kader 
wie in den Vorjahren, mussten immer 
wieder mit personellen Engpässen 
klarkommen - im Training wie in den 
Spielen - und das hat sich natürlich 

bemerkbar gemacht. Kompliment 
trotzdem, vor allem an den „harten 
Kern“ der Mannschaft, der nie aufge-
geben und immer das Beste gegeben 
hat. Da war schon viel Leidenschaft 
für den Handballsport und die TGH 
zu sehen. Ein großes Dankeschön für 
euren Einsatz, eure Energie und euren 
Teamgeist!

Diese Mannschaft darf stolz auf sich 
sein, auch wenn es sich in der Tabelle 
nicht widerspiegelt und Trainerin Brau-
er oft Nervenstärke beweisen musste.

Ein großer Dank auch an unsere 
Vorstandsmitglieder, Förderkreis Wil-
li, Sekretäre und Zeitnehmer (Jörg, 
Flecki, Sven, Denise, Uwe, Dieter) 
und nicht zuletzt an unseren treuen, 
kleinen und großen Fans.  

Was bleibt hängen aus der Saison 
2024/25?

-	 mit Mirella und Nazir zwei Neu- 
zugänge in 2024 (beide vereinslos)

-	 17 Spielerinnen kamen in der  
Saison zum Einsatz

-	 Neuzugang Laura in 2025  
(Gettenau-Florstadt)

-	 enorme mannschaftliche Geschlos-
senheit, besonders in schweren 
Phasen

-	 Spielerin der Saison: Michelle  
Haynes (Gratulation von uns allen!)

Heidi Brauer

Name:	 Andreas Gerigk
Alter:	 27 Jahre

Trainerausbildungen: 

DOSB-Übungsleiter C Schwerpunkt  
Kinder und Jugendliche, DOSB- 
Übungsleiter C Schwerpunkt Kinder- 
turnen, Ski-Anwärter Tiroler Skiverband 

Mein sportlicher Werdegang  
in Kürze: 
Mein sportlicher Weg begann mit 
Tennis – dort habe ich erste Erfahrun-
gen im Training und im Einstieg in den 
Leistungssport gesammelt. Während 
meines Freiwilligen Sozialen Jahres im 
Sportverein kam ich mit Parkour und 

Ninja Warrior in Kontakt – eine Kom-
bination, die mich sofort begeistert 
hat. Seitdem liegt mein Schwerpunkt 
auf vielseitiger, kreativer Bewegung. 
Im Winter bin ich leidenschaftlich 
gerne auf der Skipiste unterwegs, 
im Sommer findet man mich oft beim  
Beachvolleyball, Spikeball oder auf 
dem Surfbrett. Ich probiere gerne 
neue Sportarten aus und habe ein-
fach Freude daran, in Bewegung zu 
sein und mich weiterzuentwickeln

Das macht mein Training aus  
(wie gestalte ich meine Stunden? 
Was ist mir wichtig?)

Mein Training steht für 
Spaß an der Bewegung, 
Vielseitigkeit und persön-
liche Entwicklung. Ob im 
Campus Kids, Parkour, 
Turnen, Ballschule, Ath-
letik, oder Tennis – ich 
verbinde vielseitige Be-
wegungsformen zu ei-
nem motivierenden Trai-
ning, bei dem jedes Kind 
seine Stärken entdecken 

kann. Ohne Leistungsdruck, aber mit 
jeder Menge Action, Teamgeist und 
Kreativität. Mein Ziel: Bewegung er-
lebbar machen – mit Freude, Selbst-
vertrauen und ganz viel Spaß!

Darum freue ich mich auf die  
Arbeit in der TGH:

Ich freue mich, in einem Verein zu 
starten, der Bewegung, Vielfalt und 
Gemeinschaft lebt. Es motiviert mich, 
meine Begeisterung für Sport einzu-
bringen und gemeinsam aktiv zu sein.

Mein Motto:

Mit Spaß und Energie alles erreichen.

Wir verbinden die Sportarten Parkour 
und Ninja Warrior zu einem einzigarti-
gen Erlebnis voller Action, Kreativität 
und Spielfreude. Im Mittelpunkt steht 
dabei der Spaß an der Bewegung 
– alles andere entwickelt sich ganz 
von selbst! Ob Springen, Hangeln, 

•	Parkour Ninjas Kids  
6 - 8 Jahre  
(Dienstag 16-17 Uhr) Halle 3

•	Parkour Ninjas Pros 
9 - 14 Jahre

	 (Dienstag 18-19 Uhr) Halle 1

•	Parkour Ninjas Basics  
9 - 14 Jahre 

	 (Donnerstag 17-18 Uhr) Halle 1

Schwingen, Balancieren oder coole 
Tricks – bei uns findet jede Fähigkeit 
ihren Platz. Der Ninja Parkour ist viel-
seitig, herausfordernd und motivie-
rend – aber ohne Leistungsdruck.

Denn: Jedes Kind hat seine eigenen 
Stärken! 

Die einen sind flink am Gerüst, andere 
meistern weite Sprünge, und wieder 
andere zeigen bereits mutige Salti. Bei 
der TGH wollen wir all diese Talente 
spielerisch fördern – mit viel Freude, 
Teamgeist und ohne Vergleich.

Komm vorbei und entdecke, was in 
dir steckt!
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Für Kinder von 4 - 6 Jahren

Montags: 14:30 - 15:30 Uhr

Sparkasse Hanau  
Sportcampus – Sporthalle 1

Trainer: Andy Gerigk

Keine Anmeldung  
erforderlich –  
einfach vorbeikommen  
und mitmachen!

Gymnastik und Fitness-Angebote Erfolgreiches Wettkampf-Wochenende – 
23 Bestzeiten und 29 Medaillen in StockstadtAthletik Teens – 

Fit für jede Sportart!

Ballschule –  
Mit Spiel und Spaß 
zum Ballgefühl!

Schneller – Ausdauernder – 
Stärker

Athletik für Jugendliche  
von 10 - 14 Jahren

Mittwochs: 16:30 - 17:30 Uhr

Sparkasse Hanau  
Sportcampus – Kursraum 1

Trainer: Andy Gerigk

Einfach vorbeikommen –  
keine Anmeldung nötig!

Dieser Kurs fördert gezielt Kraft, 

Schnelligkeit, Ausdauer, Beweg-

lichkeit und Koordination – wichtige 

Grundlagen für alle Sportarten. 

Durch abwechslungsreiche Übun-

gen, spielerische Trainingsformen 

und kleine Challenges werden die 

athletischen Fähigkeiten verbessert 

und die Freude an der Bewegung 

gestärkt.

In der Ballschule entdecken Kinder 

im Alter von 4 bis 6 Jahren mit 

Spaß und Neugier die Welt der 

Bälle. Wir üben Grundtechniken 

wie Werfen, Fangen, Rollen und 

Dribbeln – ohne Leistungsdruck, 

aber mit viel Bewegung, Spiel und 

Freude. So fördern wir Motorik, 

Teamgeist und Koordination.

HAUPTVEREINHAUPTVEREIN

Ansprechpartnerin Schwimmen:

Viola Kojahn  

schwimmen@tg-hanau.de

SCHWIMMEN

Während die Master-Schwimmer 

der Turngemeinde 1837 Hanau a.V. 

am vorletzten Wochenende bei den 

Hessischen Meisterschaften in Bad 

Homburg noch mit Regen und Käl-

te kämpfen mussten, zeigte sich 

das Wetter beim Großen Preis von 

Stockstadt am vergangenen Wo-

chenende (31.05.–01.06.2025) von 

seiner besten Seite – fast zu gut.

Bei sommerlichen Temperaturen, die 

am Samstag zeitweise schon an die 

Grenze des Erträglichen reichten, 

überzeugten die jungen Leistungs-

schwimmerinnen und -schwimmer 

der TG Hanau mit starken Leistun-

gen. Zehn Athletinnen und Athleten 

gingen für die TGH an den Start und 

absolvierten gemeinsam 58 Starts – 
mit beeindruckenden Ergebnissen: 
Insgesamt konnten 23 neue persön-
liche Bestzeiten erzielt werden.

Auch die Medaillenausbeute konn-
te sich sehen lassen. Die Schwim-
merinnen und Schwimmer kehrten 
mit 29 Podestplatzierungen zurück 
nach Hanau: 13 Mal stand die TGH 
ganz oben auf dem Treppchen, hin-
zu kamen vier zweite Plätze sowie 
zwölf dritte Plätze.

„Wir sind sehr zufrieden mit den 
Ergebnissen“, betonten die Trainer, 
die trotz nicht immer optimaler Trai-
ningsbedingungen im Heinrich-Fi-
scher-Bad in Hanau auf eine kon-
tinuierliche Leistungsentwicklung 

ihrer Schützlinge blicken. Der Erfolg 
in Stockstadt sei ein starkes Zeichen 
für das Engagement und den Team-
geist innerhalb der Schwimmabtei-
lung.

Ein gemeinsames Foto vom Sams-
tag zeigt die erfolgreichen Schwim-
merinnen und Schwimmer der TG 
Hanau zusammen mit Trainer Iman 
Tofighi sowie Leistungssportwartin 
und Trainerin Lisa Vogel – ein stol-
zer Moment für den Verein und sei-
ne Nachwuchstalente.
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Rückblick auf unseren „TGH Super-Samstag“
Ein Fest der Bewegung, Begegnung und Begeisterung! 

Was für ein Tag! Hanau wurde am 
26.04.2025 zum Schauplatz purer 
Lebensfreude und sportlicher Lei-
denschaft. Beim „Super-Samstag“ 
öffnete die Turngemeinde Hanau 
(TGH) ihre Türen – und hunder-
te kleine und große Sportfans 
strömten auf unseren Sportcampus 
neben dem Rudi-Völler-Stadion, um 
gemeinsam mit uns ein buntes Fest 
des Sports zu feiern!

Ein DJ sorgte mit coolen Beats für die 
passende Stimmung, Liegestühle lu-
den zum Entspannen ein und eisge-
kühlte Getränke standen bereit. Auf 
dem Volleyballfeld wurde gebaggert 
und gepritscht – Sport und Sommer-
feeling vom Feinsten!

Zwischen 11 und 15 Uhr hatten Besu-
cher die Gelegenheit, das unglaub-
liche Sportangebot unseres Vereins 
live zu erleben – so vielseitig und 
einzigartig, wie man es nur bei der 
TGH findet!

Danke an unsere engagierten 
Abteilungen und Helfer!

Ob Handball, Tanz, Badminton, Bas-
ketball, Tischtennis, Rope Skipping 
oder Triathlon – jede Abteilung hat 
mit Herz und Energie mitgewirkt, um 
diesen Tag unvergesslich zu machen.

Ein besonderes Highlight: Unsere 
„Jumping Swans“, die sich für die 
Weltmeisterschaft in Japan qua-
lifiziert haben! Respekt! Durch den 
Verkauf von selbstgemachten Crêpes 
sammelten sie fleißig Spenden für die 
anstehende Reise – was für ein Einsatz!

Besonderer Dank an unsere  
Trainer und Ehrenamtliche!

Ob Holger Fronek beim Triathlon-Par-
cours, Wolfgang Fleckenstein im 
Handballtor oder Stephan Spaeter 
auf der Tanzfläche – ihr habt mit eu-
rer Leidenschaft alle begeistert!

Auch der sportliche Nachwuchs kam 
voll auf seine Kosten. Kinder und Ju-
gendliche konnten spielerisch ver-
schiedene Sportarten ausprobieren. 
Ein Jugendlicher schwärmte: „Es 
macht Spaß, so viele Sachen aus-
zuprobieren!“ – und genau das ist 

unsere Mission: Bewegung mit Be-
geisterung!

Ein voller Erfolg – auch für  
die Zukunft der TGH!

Geschäftsstellenleiterin Petra Jacob 
freute sich über viele neue Mitgliedsan-
meldungen – und alle, die am „Su-
per-Samstag“ dabei waren, konnten 
sich sogar die Aufnahmegebühr spa-
ren. Willkommen in der TGH-Familie!

Ein riesiges DANKESCHÖN an alle 
Helfer, Sportler, Sponsoren und na-
türlich an unsere großartigen Besu-
cher – ihr habt diesen Tag zu etwas 
ganz Besonderem gemacht!

Und das Beste:  
Wir sehen uns wieder!

Der nächste „TGH Super-Samstag“ 
findet am 25. April 2026 statt – bitte 
schon jetzt im Kalender markieren!

Bis dahin: Bleibt in Bewegung, bleibt 
gesund und bleibt dabei – bei Han-
aus größtem und sportlichstem 
Verein!

Eure TGH 

Save the Date  

für 2026: Sa. 25. April
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Rückblick auf die 31. Delegierten-
versammlung der TGH

Am 20. Mai 2025 fand im Spar-
kasse Hanau-Sportcampus die 31. 
Delegiertenversammlung der Turn-
gemeinde 1837 Hanau a.V. statt – 
eine Veranstaltung voller Impulse, 
Rückblick und richtungsweisender 
Entscheidungen.

Neben unseren Delegierten durf-
ten wir auch den Bürgermeister der 
Stadt Hanau, Dr. Maximilian Bieri, die 
Ortsvorsteherin Rosi Thiel sowie den 
Leiter des Sportamts, Andreas Jäger, 
als Gäste begrüßen. Ihre Anwesen-
heit unterstreicht die starke Verbun-
denheit von Stadt und Verein.

Die Versammlung war geprägt von 
intensiven Berichten, einem kla-
ren Blick in die Zukunft und einer 

wertschätzenden Atmosphäre. Hö-
hepunkt des Abends war die Wahl 
eines neuen Präsidiums: Dr. Ulrich 
Kipper wurde einstimmig zum neu-
en Präsidenten der TGH gewählt. Er 
folgt damit auf Rüdiger Arlt, der nach 
12 Jahren im Amt verabschiedet und 
– auf Vorschlag von Bürgermeister 
und Präsidium – zum Ehrenmitglied 
der Turngemeinde ernannt wurde.

Mit den wertschätzenden Grußwor-
ten von Dr. Bieri und Dr. Kipper so-
wie der geschlossenen Zustimmung 
zur Ehrenmitgliedschaft wurden die 
Verdienste Rüdiger Arlts für die TGH 
gewürdigt.

Das vollständige Protokoll der Dele-
giertenversammlung steht unseren 

Mitgliedern zum Download bereit. 
Scannen Sie einfach den folgenden 
QR-Code, oder schauen Sie auf der 
Homepage unter www.tg-hanau.de
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Schon bei Clubity registriert?
Vereinsinfos, Termine & Kurse – direkt auf deinem Handy

Jetzt kostenlos downloaden  
und einloggen:

Für Apple- 
Geräte  
(App Store)

Für Android- 
Geräte  
(Google  
Play Store)

So funktioniert's:

•	Clubity-App im App  Store oder bei 
Google Play laden

•	Mit deinen Zugangsdaten einlog-
gen, die du per E-Mail von Clubity 
erhalten hast

•	Fertig – alles im Blick!

Passwort vergessen?

Kein Problem – einfach die E-Mail-Ad-
resse eingeben und auf „Passwort 
vergessen“ klicken. Eine E-Mail zum 
Zurücksetzen des Passworts wird 
dann zugeschickt.

Deine E-Mail-Adresse ist nicht 
mehr bekannt?

Dann schreibe uns bitte eine E-Mail 
an info@tg-hanau.de, damit wir deine 
Daten aktualisieren können.

Tipp: Push-Benachrichtigun-
gen aktivieren!

Damit du keine wichtigen Vereinsin-
fos verpasst (z. B. Kursausfälle oder 
Änderungen), aktiviere die Mitteilun-
gen in der App.

Gehe dazu oben rechts auf deinen 
Namen, dann auf „Einstellungen“ 

→„Benachrichtigungen“.

In der nächsten Ausgabe stellen wir 
dir den Mitgliederbereich genauer vor!

Mit unserer neuen Vereinssoftware Clubity hast du jederzeit alle wichtigen Infos deines Vereins griffbereit – ob Trai-
ningszeiten, Kursbuchungen oder Neuigkeiten: Alles digital, alles in deiner Hosentasche!
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Ansprechpartner Rope Skipping:

Sindi Sina 
rope-skipping@tg-hanau.de

Ansprechpartner Rope Skipping:

Sindi Sina 
rope-skipping@tg-hanau.de

Das große Ziel Japan schon 
fest vor Augen 

Spannender Wettkampfkrimi führt zum 
ersten WM-Ticket

ROPE SKIPPING

Am 22. Februar fanden in der Fritz-

Strauch-Halle in Crumstadt die Hes-

sischen Mannschaftsmeisterschaf-

ten im Rope Skipping statt. Teams 

aus ganz Hessen traten an, um ihre 

Schnelligkeit, Ausdauer und Kreati-

vität unter Beweis zu stellen.

Die TG Hanau war mit fünf Teams 

vertreten und konnte in mehreren 

Disziplinen überzeugen. Besonders 

hervorzuheben ist das Nachwuchs-

team in der Altersklasse 5, beste-

hend aus Mila Hagenkötter, Leni 

Welsch, Amelia Jaadari, Samira 

Walther, Marie Johannesmann und 

Lena Stapf. Die jungen Athletinnen 

traten im Overall-Wettbewerb an und 

sicherten sich den ersten Platz in ih-

rer Altersklasse. Leider sind unsere 

Athletinnen noch zu jung, um sich für 

die Deutschen Teammeisterschaften 

zu qualifizieren; stellvertretend für 

das gesamte Team werden jedoch 

Samira Walther und Lea Stapf in der 

Disziplin 2x30 Sekunden Double Un-

der (Zweifachdurchschlag) an den 
Start gehen. 

Im Overall, also in der Gesamtwer-
tung qualifiziert, haben es unsere 
Hessenmeister aus dem Jahr 2024 
geschafft. Nun in der herausfor-
derndsten Altersklasse 1 angekom-
men, zeigten Nika Methner, Lena 
Härtel, Lysanne Junker, Lara Klawi-
tter, Julia Hegermann und Melissa 
Warmut, dass sie hier genau rich-
tig sind und holten den diesjähri-
gen Vizemeistertitel. Gold gab es 
obendrein für Lena und Lara, sie 
überzeugten mit einem fehlerfrei 
gesprungenen Pairfreestyle, der an 
diesem Tag mit der höchsten Punkt-
zahl bewertet wurde. 

In der Altersklasse 2 zeigte das Team 
der TGH ebenfalls starke Leistungen. 
Unser Europameisterduo Tami Meth-
ner und Liliana Pavlovic trat in drei 
Disziplinen an. Die Freude war sehr 
groß, als sich beide in allen gesprun-
genen Disziplinen für die Deutsche 

Teammeisterschaft qualifiziert hatten. 
In ihrer Paradedisziplin, in der sie 
vergangenes Jahr Jugend-Europa-
meister wurden, dem Wheel Freesty-
le, holten Tami und Liliana Gold und 
hoffen, im weiteren Wettkampfverlauf 
auf vergangene Erfolge anknüpfen zu 
können. 

Durch ihre hervorragenden Ergeb-
nisse sicherten sich mehrere Teams 
der TG Hanau die Qualifikation für 
die Deutsche Teammeisterschaft 
vom 29. bis 30. März in Fürth im 
Odenwald. So werden auch Nisa 
Babaoglu und Ece Kizgin auf der 
Fläche der Deutschen Teammeister-
schaft zu sehen sein und ebenfalls 
ihren Wheel Pairfreestyle präsen-
tieren. Das Duo Julia Weber und 
Amina Yousif eröffnet das Wett-
kampfwochenende und geht beim 
Deutschen Bundesfinale in der Dis-
ziplin 2x30 Sekunden Double Under 
an den Start. 

Die Hanauer Wettkampftruppe kom-
plett machten unsere weiteren Teams, 
zusammengesetzt aus Mina Leißner, 
Marko Fediv, Leonie Krause und Adri-
an Strelow. Sie gingen in Einzeldiszip-
linen an den Start und holten auch hier 
viele vordere Platzierungen. Ebenso 
erfolgreich war unser Nachwuchs bei 
seinem ersten Wettkampf. Zwei frisch-
gebackene Teams gingen ins Ren-
nen, die direkt im Einsteigerwettkampf 
zweimal Platz 1 holten. Die Teams 
waren jeweils zusammengesetzt aus 
Selena Balsamo, Feenja Franz, Nele 
Leißner, Larina Müller und Leana 
Novellis sowie Emely Arnold, Mathil-
da Friedrichs, Maale Rössel und Lily 
Walther. Sie alle durften freudestrah-
lend die Goldmedaille am Ende eines 
langen Wettkampftages entgegen-
nehmen.

Mit diesem nervenaufreibenden Wett-
kampfverlauf hatten unsere aktuellen 
Jugend-Europameister Tami Methner 
und Liliana Pavlovic sicherlich nicht 
gerechnet. 

Bei den diesjährigen Deutschen Team-
meisterschaften, die vom 28. bis 30. 
März in Fürth im Odenwald stattfan-
den, startete die vom Hanauer Anzei-
ger gewählte Mannschaft des Jahres 
2023 in insgesamt drei Disziplinen. 
Angefangen wurde mit der Disziplin 
2x30 Sekunden Double Under, hier 
landeten Tami und Liliana auf Platz 3. 
Doch diese Platzierung gehörte dem 
TGH-Duo nicht allein, auch der MTV 
Lüneburg hatte exakt die gleiche Ge-
samtpunktzahl und teilte sich mit bei-
den Hanauerinnen das Treppchen. 
Die Krux hier: nur ein Duo darf bei 
der diesjährigen Weltmeisterschaft, 
die in diesem Sommer in Kawasaki/
Japan stattfindet, springen. Das Re-
gelwerk sieht für solch eine Situation 
einen Re-Jump vor, das heißt, beide 
Duos mussten am darauffolgenden 
Wettkampftag nochmals an den Start 
gehen. Doch auch hier passierte das 
fast Unmögliche – beide Teams spran-
gen wieder exakt den gleichen Wert, 
sodass der Re-Jump zu keiner finalen 
Entscheidung führte. Diese Situation ist 
im Rope-Skipping äußerst selten und 
bei Wettkämpfen absolute Ausnah-
me. Doch auch hier sieht das Regel-
werk eine klare Regelung vor: Losent-
scheid! Entsprechend nervös waren 
die beiden Hanauerinnen, denn jetzt 
zählte keine Leistung mehr, nur noch 
der Zufall entschied, ob Hanau oder 
Lüneburg Deutschland bei der WM re-
präsentieren darf. Doch das Glück war 
auf Seiten der Hanauerinnen, das Los 
entschied für Hanau und somit lösten 
Tami und Liliana das erste Ticket für die 
diesjährige Weltmeisterschaft. 

Das gesamte nervenaufreibende Pro-
zedere, welches sich über zwei Tage 
erstreckte, ging an Tami und Liliana 
nicht spurlos vorbei. Die darauffolgen-

den Disziplinen klappten 
leider nicht reibungslos, 
da der Kopf einfach wo-
anders war. Doch viel 
Zeit, traurig zu sein, gab 
es nicht, denn Tami fliegt 
nicht nur mit Teamkolle-
gin Liliana nach Japan, 
sondern nimmt auch 
ihre Schwester Nika mit. 
Nika qualifizierte sich 
mit Teamkollegin Lysan-
ne in der Disziplin 2x30 
Sekunden Double Un-
der, und so werden be-
reits vier Hanauerinnen 
die große Reise nach 
Japan antreten. 

Nika startete mit ihren 
Teamkameradinnen im 
Overall, das heißt, sie 
ging mit Lena Härtel, Ly-
sanne Junker, Lara Kla-
witter, Melissa Warmut, 
und Julia Hegermann 
in allen Teamdisziplinen 
in der Altersklasse 1 an 
den Start. Die Konkur-
renz hier war sehr stark, sodass am 
Ende eines langen Wettkampftages 
im Gesamtergebnis Platz 8 für die 
Hanauerinnen heraussprang. Auf 
dem Treppchen wurden Lena Härtel 
und Lara Klawitter für ihren Single 
Rope Pairfreestyle geehrt. Die Kür 
sprangen sie nur mit einem kleinen 
Hänger und wurden von den Kampf-
richtern mit dem dritten Platz belohnt. 
Auch auf dem Treppchen zu sehen, 
waren am darauffolgenden Tag beim 
Deutschen Bundesfinale Julia Weber 
und Amina Yousif – sie holten sich 
Silber für ihre 2x30 Sekunden Double 
Under. Nisa Babaoglu und Ece Kiz-
gin erreichten Platz 6 für ihren Wheel 
Freestyle. 

Auch unser Nachwuchs durfte das 
erste Mal Deutsche Meisterschafts-
luft schnuppern – unsere Küken Lena 
Stapf und Samira Walther starteten 

ebenfalls in der Disziplin Double Un-
der. Sichtlich nervös klappte leider 
der Durchgang nicht reibungslos 
und es schlichen sich einige Hänger 
ein. Doch das machte dem jungen 
Duo nichts aus und es kam auf den 
22. Platz. 

Es sind somit die ersten vier Hanau-
erinnen für die bevorstehende Welt-
meisterschaft qualifiziert und bei 
den Deutschen Einzelmeisterschaf-
ten hoffen die Hanauerinnen und 
Hanauer, noch weitere Qualifikati-
onen im Einzelwettkampf einfahren 
und die große Reise nach Japan an-
treten zu können, um Team Germany 
vertreten zu dürfen. 
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Samira Walther gewinnt Bundes�nale 

Am 3. Mai fand das diesjährige Bun-
desfinale im Rope Skipping in See-
heim statt und bot spannenden Sport 
auf höchstem Niveau. Austragungs-
ort des Wettbewerbs war eine gut be-
suchte Turnhalle, in der sich die bes-
ten Rope Skipperinnen und -Skipper 
Deutschlands versammelten, um ihre 
Leistungen unter Beweis zu stellen.

Die TG Hanau war mit einem starken 
Team von sieben Skipperinnen ver-
treten und zeigte eine beeindrucken-
de Performance. Besonders hervor 

stach die jüngste Teilnehmerin des 
Hanauer Teams, Samira Walther. Ihre 
hervorragende Leistung wurde mit 
dem ersten Platz im Gesamtsieg be-
lohnt – ein großartiger Erfolg für die 
junge Sportlerin und ein stolzer Mo-
ment für die TG Hanau. Auch in den 
Einzeldisziplinen räumte Samira ab 
und stand auf dem Treppchen: für 81 
Zähler in 30 Sekunden Speed gab es 
den zweiten Platz und 380 Zähler in 
der Disziplin 3 Minuten Speed wur-
den mit dem dritten Platz belohnt.

30 Sek. Speed 3 Min. Speed Freestyle Double Under Gesamt

Tami Methner - - - 12 -

Nisa Babaoglu - - - 17 -

Lea Thiel - - 12 - -

Lara Klawitter 9 19 8 - 5

Melisa Kocdemir - 4 - - -

Samira Walther 2 3 6 - 1

Amina Yousif 17 22 39 23

Auch die weiteren Teilnehmerinnen 
der TG Hanau zeigten durchweg 
starke Leistungen und trugen damit 
zu einem insgesamt erfolgreichen 
Abschneiden des Vereins beim Bun-
desfinale bei. So holte Teamkamera-
din Melisa Kocdemir in der Disziplin 
3 Minuten Speed Sprint mit 390 Zäh-
lern Platz 4, Lara Klawitter erreichte 
im Gesamtsieg Platz 5. 

Die weiteren Ergebnisse der TGH im Überblick:
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SCHWIMMEN

Schwimmtrainer der TG Hanau im 
Jugendzentrum Ronneburg

48. Wilhelm-Pompe-Gedächtnisschwimmen

Am Wochenende vom 4. bis 6. April 
trafen sich die Trainer der Schwimm- 
abteilung zu ihrem dritten Fortbil-
dungs- und Motivationscamp im Ju-
gendzentrum Ronneburg.

Nach der Anreise und dem Abend-
essen am Freitagabend wurden die 
Leistungsschwimmtrainer über die 
Neuigkeiten bei der Trainerausbil-
dung informiert. Danach ging es ins 
Schwimmbad, wo sich jeder nach 
Lust und Laune austoben konnte, 
oder man besuchte die Sauna zum 
Entspannen. Der Samstagvormittag 
stand ganz im Zeichen von Aqua 
Running. Die Trainer verbrachten 
zwei Stunden im Wasser und muss-
ten feststellen, dass man auch ohne 
zu schwimmen im Becken aus der 
Puste kommen kann.

Nach dem Gruppenfoto am Nachmit-
tag wurde dann gewandert. Ziel war 
der fünf Kilometer entfernte Milchhof 
Gerth in Diebach am Haag, wo die 
Teilnehmer mit leckerem Eis und Ka-
kao belohnt wurden. Vor dem Abend-

essen hörten die Trainer noch einen 
Vortrag über die richtige Ernährung 
für Leistungssportler. Abgerundet 
wurde der Tag mit einem gemüt-
lichen Abend am Lagerfeuer. Am 
Sonntag gab es noch einen Vortrag 
über Regeneration und Schlaf, bevor 
es eine Stunde ins Schwimmbecken 
zum Aqua Fitness ging.

Nach dem Mittagessen hieß es schon 
wieder Abschied nehmen, jedoch 
nicht ohne sich auf einen Termin für 
2026 geeinigt zu haben. Für alle Teil-
nehmer ging ein schönes, informati-
ves und zum Teil anstrengendes Wo-
chenende zu Ende.

Auch in diesem Jahr stand am  
8. März unser alljährlicher eigener 
Wettkampf vor der Tür.  Routiniert wie 
jedes Jahr, starteten wir am Vorabend 
mit dem Aufbau im Heinrich-Fi-
scher-Bad. Dank tatkräftiger Unter-
stützung der Trainer und Eltern waren 
wir nach knapp 1,5 Stunden fertig und 
konnten uns auf den darauffolgenden 
Wettkampftag vorbereiten. Dieser be-
gann um 6:30 Uhr mit dem Schmieren 
der Brötchen für die Kampfrichter und 
dem Entgegennehmen der leckeren 
Kuchen- und Waffelteigspenden un-
serer Eltern. Pünktlich um 8:00 Uhr 
zum Einlass stürmten 103 Schwim-
merinnen und Schwimmer plus Trainer 
und Eltern das Schwimmbad. 

Ein volles Schwimmbad, eine reich-
haltig bestückte Kuchen- und Waf-
feltheke, zahlreiche Helfer, ein dop-

peltes Kampfgericht und insgesamt 
856 Starts der Schwimmerinnen und 
Schwimmer aus 13 Vereinen – das 
bot der Tag. 

Dem Zeitplan voraus und 34 Wett-
kämpfe später wurde der Tag mit 
vollem Erfolg beendet, und wir freu-
en uns auf das kommende Jahr mit 
mindestens genauso vielen motivier-
ten Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
wie in diesem Jahr. 

Zu erwähnen sind natürlich noch un-
sere erste und zweite Leistungsgrup-
pe, für die der Wettkampf nicht bes-
ser hätte laufen können.

-	 viele neue Bestzeiten

-	 zwei Pokale für die 4 x 50 m  
Lagen Mixed und 4 x 50 m 
Freistil Mixed Staffeln

-	 3. Platz 13x belegt

-	 2. Platz 15x belegt

-	 1. Platz gigantische 31x belegt 

-	 2. Platz in der Gesamtwertung

Wir Trainer (Lisa, Willi und Iman) sind 
superstolz auf unsere Leistungsgrup-
pen und freuen uns auf die noch an-
stehenden Wettkämpfe und Meister-
schaften in diesem Jahr. Besonders 
hervorzuheben ist, dass wir auch in 
diesem Jahr mit mindestens sieben 
Schwimmerinnen und Schwimmern 
an den Bezirksmeisterschaften im 
Mai teilnehmen werden. 
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Nachruf für Lieselotte Bender

Adjeu Lilo!
Lieselotte Bender, geb. Helmling, ist 
nach einem langen und erfüllten Le-
ben im Alter von 92 Jahren von uns 
gegangen. 1949 trat sie in die TGH 
ein und engagierte sich über vie-
le Jahre als Übungsleiterin im Kin-
derturnen. Mit ihrem Motto Fördern 
und Fordern und ihrer positiven Aus-
strahlung ist sie vielen ihrer Schützlin-
ge in angenehmer Erinnerung geblie-
ben. Sie selbst hat sich dabei nie in 
den Vordergrund gespielt. Während 
ihrer aktiven Zeit nahm sie an mehre-
ren Deutschen Turnfesten teil. 

Lilo spielte auch gerne Tennis und 
nahm mit ihrem Ehemann Jean seit 
Mitte der 70er Jahren regelmäßig an 

der Er- und Sie-Gymnastik teil. Als 
1982 die Abteilung Tanzen gegrün-
det wurde, waren die beiden von An-
fang an dabei und ließen kaum einen 
Übungsabend ausfallen. Selbst nach 
dem Bezug des Eigenheims in Mar-
köbel-Hammersbach im Jahre 1984 
hielten sie der TGH die Treue und 
blieben bis ins hohe Alter fit und ak-
tiv. Lilo Bender wurde mit Verdienst-
medaillen in Bronze und Silber sowie 
dem Vereinsehrenbrief in Gold aus-
gezeichnet. 

Wir werden sie vermissen und ihr ein 
ehrendes Andenken erhalten.

Karl-Heinz Becker 

Abteilung Tanzen

Dein Bike. Unsere Leidenschaft.

www.ebikewelthanau.de

Tel.: 06181-9911990 
Johann-Carl-Koch-Str. 7

63452 Hanau

Gruppenbild vom Deutschen Turnfest in Berlin 1987
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TG Hanau räumt Medaillen ab Ein aufregendes Wochenende 
für die TGH Oldies

Im März wurde um die Titel der Meis-
terinnen im Einzelwettkampf des 
Turngaus Offenbach Hanau geturnt.

Samstags turnten die Jugendlichen 
in den Pflicht-Stufen in drei Durch-
gängen. Für die Mädchen war das 
der erste Einzelwettkampf ihrer Kar-
riere. Eröffnet wurde die erste Run-

de im P4-5 Jahrgang 2013 mit Tara 
Sorge, Meliha Muratoska und Amelie 
Degenhardt. 

In der zweiten Runde wurde eine 
Stufe höher geturnt. In der P5-6 der 
Jahrgänge 2009-2010, 2011 und 
2012 waren sechs Mädchen der TGH 
vertreten. Leonie Holpart wurde mit 

Den Start machte Luisa Schmidt am 
Samstag, den 27. April, mit dem Wett-
kampf zur Qualifikation für das Seni-
oren-Nationalteam im Turnen, das im 
Mai gegen acht Nationen zum Welt-
cup antreten wird.

Der Wettkampf verlief für Luisa etwas 
holprig, dennoch war sie größtenteils 
mit ihren Leistungen zufrieden. Ins 
Team schaffte sie es aufgrund der 
starken Leistungen ihrer jüngeren 
Konkurrentinnen leider nicht. Weiter 
ging es am Sonntag für alle Oldies in 

Hanau. Im AEON Filmstudio mach-
ten die Turnerinnen und Turner ganz 
neue Erfahrungen. Für einen Doku-
mentarfilm wurden sie inklusive diver-
ser Schwebebalken und Matten aus 
den Hanauer Hallen zum Set geholt.

Um 8:00 Uhr ging es mit dem Trans-
port der Geräte los, danach in die 
Garderobe und zur Maske. Es folgten 
10 Stunden Dreharbeiten für unter-
schiedliche Szenen. Diese sollen die 
Überquerung auf einem schmalen 
Weg über den Höllenschlund darstel-

len, Abstürze in die Hölle und die An-
kunft im Paradies. Hierzu stellte man 
zwei Schwebebalken hintereinander 
auf Podeste und bezog sie mit grü-
nen Stoffen, was im Nachgang digital 
zum Höllenschlund bearbeitet wird. 
Mit Seilkonstruktionen an der Studio-
decke und Windmaschine am Boden 
wurden mit Liane Herzig und Lars 
Peter Szenen gedreht, die den freien 
Fall in die Hölle darstellen sollen. Für 
die weiteren Szenen wurden Miriam 
Wolff, Juliana Neumann, Nils Peter, 
Laura Wehrkamp und Luisa Schmidt 
mit den offiziellen Schauspielerinnen 
als Komparsen gefilmt. Der Film „The 
Day We Leave Earth“ wird nach Fer-
tigstellung bei Arte veröffentlicht und 
soll auch in den Kinos laufen. Die 
Dokumentation handelt vom Tod und 
dem, was danach kommt.

Platz 6 zur Siegerehrung aufgerufen. 
Daniella Gallwango turnte mit Platz 4 
nur knapp am Treppchen vorbei und 
Maja Petkovic schaffte mit Platz 3 den 
Sprung auf das Podest.Am Sonntag 
starteten die Oldies der TGH zur Kür. 
Juliana Neumann (gestartet für den 
TV Windecken) konnte im 1 aus 4 
Wettkampf der LK2-4 den Sieg ein-
fahren. In der LK3 kämpfte sich Lia-
ne Herzig auf Platz 4, während Laura 
Rosillo mit Platz 2 und Luisa Stellwag 
mit Platz 1 (beide angetreten für den 
TV Hausen) das Treppchen stürmten.

In der LK2 holten sich Laura Wehr-
kamp mit Platz 2 und Luisa Schmidt 
mit Platz 1 den Titel der Vizemeisterin 
bzw. Meisterin.

Nach dem Aufstieg des letzten Jah-
res werden sich die Oldies wieder 
einmal vereinen und in der neuen 
Saison der Landesliga 4 für die TG 
Hanau an den Start gehen.
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TGH Turnerinnen bei den Hessischen 
Seniorenmeisterschaften 2025

Landesliga Auftakt für die TGH Oldies

Im März wurde um die Meistertitel der 
verschiedenen Altersklassen sowie 
die Qualifikation zu den Deutschen 
Meisterschaften gekämpft. Der Wett-
kampf fand in Linden statt und wur-
de aufgrund der Vielzahl an Teilneh-
merinnen in zwei Runden aufgeteilt. 

Bereits um 8:00 Uhr morgens gingen 
Liane Herzig und Luisa Schmidt an 
den Start – beide in der Altersklasse 
35-39, welche dieses Jahr so viele 
Teilnehmerinnen wie nie zuvor hatte.

Nach einem schönen Wettkampf 
freute sich Liane über Platz 6 und 
Luisa sicherte sich den Titel der Hes-
senmeisterin und somit die Qualifika-

tion für die Deutsche Meisterschaft 
im Rahmen des Internationalen Deut-
schen Turnfestes in Leipzig.

Begleitet und unterstützt wurden die 
beiden von Juliana Neumann und 
Laura Wehrkamp, die selbst in die-
sem Jahr erstmals in der Altersklasse 
30-34 antreten wollte, jedoch aus ge-
sundheitlichen Gründen zurückzie-
hen musste.

Im zweiten Durchgang startete dann 
noch Luisa Stellwag und erreichte in 
der Altersklasse 20-29 in einem un-
glaublich großen Teilnehmerfeld mit 
über 40 Turnerinnen einen grandio-
sen achten Platz.

Als Kampfrichterin sprang wie so oft 
Dagmar Weidmann ein. Kampfrich-
ter müssen von jedem teilnehmen-
den Verein gemeldet werden, um 
am Wettkampf teilnehmen zu dürfen. 
Ohne Kampfrichter müsste außer 
Konkurrenz geturnt werden und somit 
wären weder Titel noch Qualifikation 
möglich. Besonders zu erwähnen 
ist, dass Kampfrichter spezielle Aus-
bildungen machen müssen und ihre 
Einsätze dennoch ehrenamtlich sind.

Am 4. Mai begann die Saison der 
Landesliga IV Nord in Limburg.

Die TGH Oldies starteten, nach dem 
Aufstieg im letzten Jahr, zum ersten 
Mal in dieser Liga und waren ge-
spannt, ob sie wohl trotz des großen 
Altersunterschiedes mit den anderen 
Mannschaften mithalten können.

In die Gruppe Nord waren sie frei-
willig gewechselt, da sonst ein Un-
gleichgewicht der Mannschaften in 
den unterschiedlichen Ligen entstan-
den wäre.

Da aus gesundheitlichen Gründen 
zwei der Frauen kurzfristig ausgefal-
len waren, mussten sie mit nur fünf 
Turnerinnen auskommen. Trotz eini-
ger Schwierigkeiten am Stufenbar-
ren und ungewohnt schlechten Wer-
tungen am Sprung konnten die TGH 
Turnerinnen am Schwebebalken und 
Boden gute Punkte erreichen.

Der Wettkampf wurde parallel zur 
Landesliga IV Süd ausgetragen. Mit 
doppelt besetzten Kampfgerichten 
und teilweise doppeltem Geräte-
aufbau konnten die insgesamt 16 
Mannschaften dank der guten Orga-
nisation dennoch in einem zügigen 
Tempo ihren Wettkampf absolvieren. 
Abschließend waren die TGH Oldies 
mit ihren Leistungen und einem guten 
Platz 5 zufrieden.

Als nächstes steht für die Turnerinnen 
und Turner der TGH das Deutsche 
Turnfest in Leipzig Ende Mai an. Da-
nach werden im Juni die Gaumann-
schaftsmeisterschaften und zwei 
weitere Wettkämpfe in der Landesli-
ga folgen.
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Gau-Einzelmeisterschaft männlich 
im Turnen

TG Hanau stemmt Turnevent in großem Stil

Am 9. März turnten die Jungen der TG 
Hanau um die Titel der Gaumeister 
2025. Mit elf Turnern traten sie in vier 
unterschiedlichen Alters- und Leis-
tungsklassen an. Die Jüngsten der 
Gruppe turnten die Pflichtstufen P2-3. 
Hier waren Leonard Wheeldon (Platz 
14), Bruno Brooks (Platz 12) und Rune 
Enkelmann (Platz 7) vertreten.

Bei den Pflichtstufen P3-5 gingen 
Kaan Demir (Platz 14), Ben Gehrig 
(Platz 13), Leon Stapf (Platz 12) und 

Mika Schell (Platz 10) an den Start. 
Hannes Hock konnte sich in dieser 
Gruppe mit Platz 3 einen Platz auf 
dem Treppchen sichern, zusammen 
mit Ilay Ben Lahbib, der diese Wett-
kampfklasse gewonnen hat.

Außerdem gingen die Trainer der 
Jungen selbst an den Start. Nils Pe-
ter gewann die Gaumeisterschaft in 
der Kürklasse der LK3. Zwillingsbru-
der Lars verletzte sich während des 
Wettkampfes am Handgelenk und 

konnte somit leider nicht aus dem 
Vollen schöpfen. Dennoch ergatterte 
er sich den Titel des Vize-Meisters in 
der LK2.

Begleitung und Kampfrichterin für die 
Jungen war Abteilungsleiterin Miriam 
Wolff.

Das jährliche Hallenkinderturnfest 
des Turngaus Offenbach Hanau fin-
det traditionell in der August-Schärtt-
ner-Halle statt.

Neben den rund 650 Mädchen und 
Jungen im Alter von 5 bis 11 Jahren, 
die ihre Wettkämpfe bestritten, waren 
117 Kampfrichter im Einsatz, um die 
Kinder zu bewerten. Außerdem wa-
ren unzählige Trainer, Betreuer und 
Helfer des Turngaus vertreten sowie 
Familien und Freunde der angetrete-
nen Kinder.

In diesem Trubel zeigten auch 36 Kin-
der der TG Hanau, was sie können. 
Hannes Hock, Ilay Jamal Ben Lahbib 
und Mika Schell belegten bei den Jun-
gen jeweils in ihrer Altersklasse Platz 1 
und Ben Gehrig erreichte Platz 5.

Bei den Mädchen konnte sich Mela-
nie Petkovic auf Platz 1 turnen. Isa-
bella Sous freute sich mit Platz 3 über 
einen Platz auf dem Treppchen. Han-
nah Schuldt erreichte Platz 4 und So-
phia Luna Kofmann sowie Emilia Cur-
cic landeten auf Platz 5. Zum Schluss 
ergatterten die „Running Swans“ der 

TGH den zweiten Platz im Staffellauf.

Im Hintergrund kümmerte man sich 
derweil um das Großaufgebot an Zu-
schauern. Obwohl es immer schwie-
riger wird, Freiwillige zu finden, konn-
te mit über 70 Helfern der TGH die 
Veranstaltung auch in diesem Jahr 
gestemmt werden.

Mit rund 500 Arbeitsstunden für Vor-
bereitung und Verkaufsdienste gin-

gen am Samstag 600 Brötchen, 300 
Brezeln, 8 kg Fleischkäse, 500 Würst-
chen, 30 kg Chicken Nugget, 150 kg 
Pommes und 1000 Stück Kuchen 
über die Theken, so die Bilanz der 
Helfer der TGH. 

Gärtnerei Viktor Quitt
Gärtnermeister

Moderne Blumen- und Kranzbinderei

Grabp�ege und Grabanlagen

Baumweg 2 - 63454 Hanau a.M.

Telefon 0 61 81 / 2 03 53
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Du suchst gute Laune, sportliche

Action und entspannte Atmosphäre?

Dann bist du beim Tanz im Sand genau

richtig!

Bei unserem Turnier treten viele Teams

im 4 vs 4 gegeneinander an. Hier geht

es nicht um Leistungssport, sondern

um Spaß, Teamgeist und Bewegung im

Sand.

Egal ob du selbst auf dem Feld stehst

oder vom Rand aus mitfieberst – die

Stimmung ist garantiert mitreißend.

EIN TAG VOLLER

BEWEGUNG, MUSIK UND

SOMMERFEELING

MUSIK & TANZ – DEN

GANZEN TAG GUTE

STIMMUNG

Natürlich darf auch das leibliche Wohl

nicht zu kurz kommen.

An unseren Ständen bekommst du

alles, was zu einem gelungenen

Sommertag dazugehört:

Essen

Alkoholfreie & Alkoholhaltige

Getränke 

Such dir ein schattiges Plätzchen oder

genieße dein Getränk direkt am

Spielfeldrand.

Beachvolleyballturnier
& Party

TANZ IM SAND

TG Hanau

Das Einzige, was zählt, ist:

gemeinsam einen unvergesslichen

Tag zu genießen.

DJ Doc Tone begleitet die

Veranstaltung mit Musik – von

entspannten Beats am Vormittag bis zu

tanzbaren Sounds am Abend.

Nach dem Turnier wird der Sand zur

Tanzfläche. Ob barfuß oder in Flip-

Flops: Wer Lust hat, kann den Tag

tanzend ausklingen lassen.

ESSEN, TRINKEN &

COCKTAILS – EINFACH

GENIESSEN

HAUPTVEREINHAUPTVEREIN VOLLEYBALL

TGH CampusKids – Frühförderung mit 
Bewegung und Herz

Mit dem Projekt CampusKids bietet 
die TG Hanau ein ganz besonderes 
Betreuungsangebot für Vorschulkin-
der im Alter von 4 bis 6 Jahren, die kei-
nen Kindergartenplatz haben. An vier 
Vormittagen pro Woche – montags 
bis donnerstags von 9:15 bis 13:00 
Uhr – erleben die Kinder ein abwechs-
lungsreiches Programm voller Spiel, 
Spaß, Sport und gemeinschaftli-
cher Aktivitäten. Das Besondere: 
Die Betreuung erfolgt durch qualifi-
zierte, lizenzierte Trainerinnen und 
Trainer, die mit viel Engagement und 
Erfahrung für ein kindgerechtes und 
sicheres Umfeld sorgen. Neben ge-
zielten Bewegungsangeboten in der 
Sporthalle und im Freien stehen auch 
kreative Pausen und soziale Lernpro-
zesse im Mittelpunkt.

Die Teilnahmegebühr beträgt 250 
Euro pro Monat bzw. 750 Euro pro 
Quartal. Die Buchung erfolgt quar-
talsweise, die Gruppengröße liegt bei 
mindestens 10 und maximal 25 Kin-
dern. Eine Warteliste ist eingerichtet.

Wer Interesse hat oder weitere Infor-
mationen wünscht, kann sich gerne 
an Tanja Finken wenden: 
Tanja.Finken@tg-hanau.de

 

 

DeinSportherz e.V. 

 

Turngemeinde 1837 Hanau a.V. 

 

    erhält dieses Zertifikat aufgrund sozialen Engagements bei 

DeinSportherz e.V. 

Diese Organisation ist offizieller Unterstützer und Träger von fünf Sport-Patenschaften 

für sozial benachteiligte Kinder. 

• Tennis und Freizeitsport für sozial schlechter gestellten Kinder & Familien 

• Tennis und Freizeitsport für geflüchtete Kinder & Familien 

• Sportförderprogramm für Inklusionskinder und Kinder mit Behinderung 

• Ausrüstung & Utensilien zur Sportausübung 

• Integration aller Kinder in der Mitte unserer Gesellschaft 

27.02.2025  

Chancengleichheit ist uns wichtig: 
Für Familien in finanziellen Engpäs-
sen steht unser Partnerverein Dein-
Sportherz e.V. mit Unterstützungs-
möglichkeiten bereit. Anfragen dazu 
werden selbstverständlich diskret 
behandelt.

Damit sich alle Kinder wohlfühlen 
und aktiv teilnehmen können, sollte 
jedes Kind:

•	ein gesundes Frühstück  
mitbringen,

•	eine wiederverschließbare  
Trinkflasche dabeihaben,

•	sowie wettergerechte Sport- und 
Outdoorbekleidung tragen.

Wasser und Tee werden von der 
TGH gestellt.

Teilnehmen können windelfreie Kin-
der ab 4 Jahren – ohne Begleitung 
der Eltern.
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TGH immer aktiv! Hier findet Ihr eine Vorschau auf die aktuellen TGH Veranstaltungen im 
Überblick. Einfach mal vorbeischauen. Es lohnt sich!

Veranstaltungen – immer gut informiert!

für Ihre  
Spenden!

Tue Gutes und sprich darüber. Die TGH sagt Danke für die Spenden und die Unterstützung des Vereins.

Privatpersonen:    ■ Uwe Wilhelm Neumeyer

Hauptstraße218 B ● 63768 Hösbach
Tel.: 06021 - 412345

www.4farbig.de ● e.Mail: info@4farbig.de

Buchen Sie jetzt 
erfolgsversprechende 
Anzeigen im  
TGH Sportmagazin!
Es lohnt sich und Sie  
unterstützen einen Verein. 

Alle Fragen zu Anzeigen,  
Formaten, Preisen und Erschei- 
nungsweise beantwortet gerne:       

Anzeigen-Verkauf 

Telefon: 0 61 81.1 31 22 
E-Mail: info@tg-hanau.de

VORANKÜNDIGUNG 

BEITRAGS- 
EINZUG
Die Beitragseinzüge per  
SEPA-Lastschrift-Mandat erfolgen 
unter Gläubiger-ID:

DE34TGH00000525776 

am ersten Banktag  
im Januar, April, Juli,  
und Oktober 2025

REDAKTIONS- 
SCHLUSS
TGH MAGAZIN HEFT 3-2025

18.08.2025
Bis zu diesem Termin müssen  
in der Geschäftsstelle alle  
nötigen Texte, Bilder, Vorlagen  
und Anzeigen eingegangen sein.

Ansprechpartner:

Maria Müller
Telefon: 0 61 81.1 31 22
Email: maria.mueller@tg-hanau.de

IMPRESSUM 
Heft 2  –  Juni 2025  – 
70. Jahrgang

Der 37er – Vereinsmagazin der  
Turngemeinde 1837 Hanau a. V. 
Philipp-August-Schleißner-Weg 4 
63452 Hanau 

www.tg-hanau.de

Telefon: 0 61 81.1 31 22 
Telefax: 0 61 81.18 14 59 

E-Mail: info@tg-hanau.de

Bankverbindung:  
Sparkasse Hanau IBAN:  
DE41 5065 0023 0000 0302 62 
BIC: HELADEF1HAN

Spendenkonto: 
Sparkasse Hanau IBAN:  
DE63 5065 0023 0000 0882 60 
BIC: HELADEF1HAN

DRUCK: DruckPunkt GmbH 
Hauptstraße 218b, 63768 Hösbach

REDAKTION:  
Maria Müller  
und der Vorstand der TGH

An dieser Stelle fanden sich  

bisher unsere Geburtstagsgrüße 

an die Jubilare der zurück- 

liegenden Monate. 

Durch unsere neue Mitgliederplattform  

bietet sich uns nun die Möglichkeit,  

persönliche Glückwünsche an die jeweiligen 

Geburtstagskinder zu überbringen.

Davon möchten wir Gebrauch machen  

und künftig keine Veröffentlichungen im 37er 

mehr vornehmen.

Wir freuen uns sehr, wenn ihr uns eure 

E-Mail-Adresse an buero@tg-hanau.de  

zuschickt, damit wir möglichst viele  

Geburtstagsgrüße verschicken können.

TGH VERANSTALTUNGEN 2025

Bitte beachten: Termine können sich jederzeit ändern! Alle Angaben ohne Gewähr.  
Info und Anmeldung: TG Hanau, Philipp-August-Schleißner-Weg 4, 63452 Hanau, Tel. 0 61 81.131 22

JULI 07.-09. Volleyball-Camp (8-14 Jahre) Sportcampus

JULI - 
AUGUST

27.- 
03.

WM, Jugend WM,  
Open Tournament Jumping Swans Kawasaki, Japan

27.- 
01.

Zeltlager Ostsee  
(8-15 Jahre) TSG Jugendzeltlager, Behrensdorf

AUGUST 04.-08. Parkour- & Action-Camp (7-14 Jahre) Sportcampus

11.-15. Kids in Action (5-12 Jahre) Sportcampus

11.-13. Volleyball-Camp (14-18 Jahre) Sportcampus

13.-16. Turn-Camp (6-15 Jahre) August-Schärttner-Halle

SEPTEMBER 06. AROHA BIG DAY Sportcampus

28. Gaumeisterschaften Offenbach-Hanau  
Jumping Swans Offenbach Bieber
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