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Seit 1. Oktober habe ich den Vorstandsvorsitz 
der Turngemeinde 1837 Hanau a.V. übernom-
men. Diese Verantwortung gehe ich mit großem 
Respekt, aber auch mit großer Freude und Ta-
tendrang an – denn unsere TGH ist für mich weit 
mehr als ein Sportverein.

Sie ist ein Ort, an dem Menschen sich begeg-
nen, gemeinsam aktiv sind und über den Sport 
miteinander in Kontakt kommen. Hier zeigt sich, 

was uns ausmacht: Vielfalt, Engagement und das gute Miteinander, 
das unseren Verein trägt.

Es ist mein Anliegen, Gemeinschaft und Ehrenamt zu fördern und unse-
ren Verein zukunftsfähig zu gestalten. Dazu gehört, Bewährtes fortzufüh-
ren und neue Ideen mit Offenheit und Zuversicht anzugehen. Herausfor-
derungen werden uns dabei begleiten – doch mit klarer Ausrichtung und 
einem starken Team bin ich überzeugt, dass wir die Entwicklung unserer 
Turngemeinde erfolgreich gestalten können.

Ich bin dankbar für das Vertrauen und die Unterstützung in der TGH. 
Ebenso gilt mein Dank allen, die sich Tag für Tag für unseren Verein en-
gagieren – ob im Training, in Projekten oder im Ehrenamt. Unsere Stärke 
liegt in den Menschen, die die TGH täglich mit Leben füllen.

Im kommenden Jahr möchten wir die Entwicklung unseres Sportcampus 
weiter vorantreiben und die Angebote für Mitglieder gezielt ausbauen. 
Ich freue mich darauf, diese Aufgaben gemeinsam mit Ihnen und euch 
anzugehen – mit Engagement, Klarheit und dem festen Willen, unsere 
Turngemeinde nachhaltig und stark in die Zukunft zu führen.

Mit sportlichen Grüßen

Christine Hartmann

Liebe Mitglieder, Freunde und Leser unseres 37er
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HESSENMEISTERSCHAFTEN

Sahedollah Safi holt drittes Gold in Folge

GEMEINSAMER BLICK IN DIE ZUKUNFT

Laura Nowosel heißt 
jetzt Augustin

Das aufstrebende TGH-Boxtalent Sahedollah Safi hat 
bei den diesjährigen Hessenmeisterschaften erneut 
seine Klasse unter Beweis gestellt. Der junge Athlet 
sicherte sich in Kassel bereits zum dritten Mal in Fol-
ge die Goldmedaille, diesmal im Leichtgewicht bis 60 
Kilogramm.

Nach seinen Erfolgen im Bantamgewicht (bis 54 kg) 
im Jahr 2023 und im Federgewicht (bis 57 kg) im Jahr 
2024 krönte Safi seine beeindruckende Siegesserie 
nun in einer weiteren Gewichtsklasse. Damit bestätigt 
der junge TGH-Boxer nicht nur seine Vielseitigkeit, 
sondern auch seine stetige Entwicklung im Ring.

„Unser Ziel für das kommende Jahr sind die Deut-
schen Meisterschaften – und wir wollen dort auf jeden 
Fall eine Medaille holen. Die Chancen stehen sehr 
gut“, erklärt TGH-Boxtrainer Benjamin Romero stolz.

Mit seinem dritten Hessenmeistertitel in Folge gilt 
Sahedollah Safi mittlerweile als eines der größten 
Boxtalente in Hessen. Seine Erfolgsbilanz und sein 
Engagement lassen auf eine vielversprechende Zu-
kunft im nationalen Boxsport hoffen.

Unsere Mädchen-Gymnastik-Trainerin Laura hat sich 
am 10. September 2025 getraut und ihrem Mann Se-
bastian das Ja-Wort gegeben.

Wir freuen uns sehr mit ihr und wünschen den beiden ei-
nen gemeinsamen Weg voller Glück und ewiger Liebe.

HESSISCHE KURZBAHNMEISTERSCHAFT 2025

Leo Gumbel startete 
für die TGH

Vom 31.10.2025 bis 02.11.2025 fanden in Fulda die Hessi-
schen Kurzbahnmeisterschaften statt. 336 Einzelstarts und 89 
Staffeln wurden von 51 Vereine mit 704 Teilnehmer absolviert.

Leo startete über 50 m und 100 m Brust. Die 50 m Strecke 
verlief nicht so wie geplant. Über die 100 m Strecke belegte 
er mit einer Zeit von 1:46,57 den 13. Platz im Jahrgang 2015. 
Wir finden, eine gute Leistung von ihm. Vor allem schon die 
Qualifikation um an so einem Wettkampf zu starten, Hut ab.

Leo, wir wünschen dir weiterhin alles Gute, Spaß am 
Schwimmsport und viele weitere tolle Ergebnisse.

Am 12. November war die Turnge-
meinde 1837 Hanau a.V. Gastgeber 
der diesjährigen Jahrestagung der 
hessischen Großvereine, organi-
siert durch den Landessportbund 
Hessen. Unser Sparkasse Hanau 
Sportcampus bot dabei einen idea-
len Rahmen für Austausch, Vernet-
zung und strategische Gespräche.

Eröffnet wurde die Veranstaltung 
durch Ralf-Rainer Klatt, Vizeprä-
sident Sportentwicklung des Lan-
dessportbundes Hessen. Als erster 
Programmpunkt folgte anschließend 
der Impulsvortrag unseres Präsiden-
ten Dr. Ulrich Kipper, der den Gäs-
ten aufzeigte, wie die TG Hanau den 
Weg von der Herausforderung zur 
Chance genutzt hat.

Dabei stellte er die Entwicklung des 
neuen Sportcampus als Beispiel für 
eine erfolgreiche, zukunftsorientierte 
Vereinsstrategie vor – geprägt durch:

■	eine vertrauensvolle Zusammen- 
arbeit mit der Stadt

■	 frühzeitige Einbindung  
der Mitglieder

■	 klare Zieldefinition und  
transparente Kommunikation

■	ehrenamtlich getragene Planung 
und Steuerung

■	bedarfsorientierte, nachhaltige 
Infrastruktur

■	die Verbindung von Sport, Bildung 
und Gemeinschaft

Jahrestagung der hessischen Großvereine 
im Sparkasse Hanau Sportcampus

Dr. Ulrich Kipper präsentiert die Ent-
wicklung des Sparkasse Hanau Sport-
campus als Beispiel moderner Ver-
einsstrategie.

Vertreterinnen und Vertreter der hessischen Großvereine im Austausch im Sparkasse 
Hanau Sportcampus.

Uli Kipper machte deutlich, dass un-
ser Sparkasse Hanau Sportcampus 
mehr ist als eine Sportstätte: Er steht 
für Entwicklung, Verantwortung und 
Perspektive. 

Im weiteren Verlauf der Tagung wur-
den in kompakten Vorträgen unter-
schiedliche Schwerpunktbereiche 
beleuchtet – darunter innovative Mo-
delle zur Mitgliederbetreuung, die 
Rolle von Vereinen im Ganztagsbe-
reich sowie Ansätze zum Bürokra-
tieabbau und zur digitalen Unter-
stützung im Vereinsmanagement. 
Diese Impulse führten zu angeregten 
Gesprächen und boten wertvolle An-
knüpfungspunkte für die zukünftige 
Zusammenarbeit der hessischen 
Großvereine. 

Die Veranstaltung zeigte eindrucks-
voll, wie wichtig ein offener Dialog auf 
Augenhöhe für die Entwicklung des 
organisierten Sports ist. Gleichzeitig 
war sie ein starkes Zeichen dafür, 
dass unsere Turngemeinde mit die-
sem Projekt einen Platz als Impuls-
geber und verlässlicher Partner im 
hessischen Sport eingenommen hat.

Ein inspirierender Abend in Hanau – 
und ein weiterer Schritt auf unserem 
Weg, überraschend vielseitig in die 
Zukunft zu gehen.
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Ob telefonisch, per E-Mail oder vor Ort – unser Team der Geschäftsstelle unterstützt gerne bei allen 
Anliegen rund um die Mitgliedschaft in der TGH. Wir freuen uns auf euch.

TGH Geschäftsstelle – Wir sind für Euch da!

TGH Infopoint

Petra Jacob
Leitung Geschäftsstelle

petra.jacob@tg-hanau.de

Maria Müller 
Hallenverwaltung/Event- 

management/Schule-Verein
maria.mueller@tg-hanau.de

Klaus Dreifürst
Mitgliederverwaltung

klaus.dreifuerst@tg-hanau.de

Christine Hartmann
Vorstandsvorsitzende  

christine.hartmann@tg-hanau.de

Nikola Radovic
Praktikant 2025/26 

nikola.radovic@tg-hanau.de

Sarah-Sophie Emmel
IHK-Auszubildende 

sarah.emmel@tg-hanau.de

Lennard Lenz
Praktikant 2025/26 

lennard.lenz@tg-hanau.de

Ensar Berber
IHK-Auszubildender 

ensar.berber@tg-hanau.de

TGH Geschäftsstelle:
Turngemeinde 1837 Hanau a.V. Philipp-August-Schleißner-Weg 4, 63452 Hanau 
Tel.: 0 61 81.1 31 22 · Fax: 0 61 81.18 14 59
E-Mail: info@tg-hanau.de, Internet: www.tg-hanau.de

 /Turngemeinde Hanau 1837 a.V. ·   @tg1837hanau  ·   @tg1837hanau

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 
10:00 – 13:00 Uhr
Nachmittagstermine  
nur nach Vereinbarung

Öffnungszeiten:
Montags bis Freitags 09:00 bis 14:00 Uhr und 15:00 bis 18:00 Uhr

Spaß
Spiel

Freunde

Sport

TGH – das volle Programm

�Familien & Kinder
•	 Kinder-Aerobic
•	 Familien in Bewegung
•	 Kindertanzen
•	 Babyschwimmen
•	 Krabbeltreff
•	 Purzelgruppe
•	 Kinderturnen
•	 Seepferdchen-Kurs
•	 Bronze-Kurs
•	 Yoga-Kids
•	 Gymnastik für Kinder
•	 Ballschule
•	 Kunterbunte Bewegung für Kids
•	 Kids in Action
•	 Hobby-Horsing
•	 FitKids

Dass die TGH überraschend vielseitig ist, beweisen diese Zahlen:  
In 28 aktiven Abteilungen bieten wir Sport & Bewegung zu über 50 Themen!  
Von jung bis alt, von sportlich bis entspannend. Übrigens bieten wir eine  
Vielzahl von Kursen an, die auch Nicht-Mitglieder nutzen können.

TGH Geschäftsstelle – Wir sind für Euch da!

TGH – DAS VOLLE PROGRAMM

Turnen & Akrobatik 
•	 Cheerleading
•	 Turnen
•	 Rope Skipping
•	 Inklusions-Sport
•	 Ninja Parkour

Kampfsport
•	 Aikido
•	 Boxen
•	 Hapkido
•	 Ju-Jutsu

Ball & Mannschaft
•	 Badminton
•	 Basketball
•	 Handball
•	 Hockey
•	 Tennis
•	 Tischtennis
•	 Volleyball
Individualsport
•	 Bogensport 
•	 Fechten
•	 Leichtathletik
•	 Schwimmen, 

Aqua-Fitness
•	 Triathlon
•	 Tanzen
•	 Wandern

Mehr Informationen in der Geschäftsstelle:
Tel.: 0 61 81.13 12 2 · Fax: 0 61 81.18 14 59 · E-Mail: info@tg-hanau.de

Wenn es um Fragen zum konkreten Sportangebot geht, stehen Euch zu jeder Sportart und 
Abteilung die richtigen Gesprächspartner gerne Rede und Antwort.

Ansprechpartner

Aikido Sascha Höhne 01 51. 53 83 09 52

Badminton Claudia Ritter 0 61 81.14 20 4

Basketball Patrick Eggert 01 73.71 76 53 4

Bogensport Jeannette Kühn 0 61 81.4 34 83 13

Boxen Benjamin Romero 01 73.66 60 62 3

Cheerleading Katharina Zippel-Hey 01 72.42 41 17 2

Fechten Sieglinde Kobberger 0 61 81. 86 85 9

Gesundheit Geschäftsstelle 0 61 81.13 12 2

Gymnastik & Fitness Jutta Kipper 0 61 83.91 95 26

Handball Jörg Brandt 0 60 55.93 32 10

Hapkido Silke Loscher 0 61 87.2 19 36

Hockey Geschäftsstelle 0 61 81.13 12 2

Ju-Jutsu Silke Loscher 0 61 87.2 19 36

Leichtathletik Sebastian Merx 0160.18154 46

Rope Skipping Anne Methner 0173.6 23 79 26

Schwimmen Viola Kojahn 01 60.97 76 57 66

Tanzen Karl-Heinz Becker 0 61 83 .71 68 4

Tennis Sven Rügner 0 61 81.43 54 70 2

Tischtennis Kai Fattah 0 61 81.90 06 17

Triathlon Holger Fronek 0 61 81.12 76 4

Turnen,  
Integrationssport Miriam Wolff 0 61 81.13 12 2

Volleyball Jonas Simon 0 61 81.13 12 2

Wandern Dieter Metz 0 61 81.50 70 55 5

Gymfit & Fitnesskurse
•	 Gesundheitskurse
•	 Latin-Dance
•	 Aroha
•	 Functional-Training
•	 Pilates
•	 Body-Workout
•	 Indian Balance
•	 Yoga
•	 Bauch-Beine-Po
•	 Langhantel-Training 
•	 Balance-Training
•	 Jumping
•	 Faszien Training
•	 Gedächtnistraining
•	 Spaziergeh-Gruppe
•	 Entspannt in die Woche
•	 Fit und aktiv 60+
•	 Fit und aktiv 70+
•	 Stretch & Relax
•	 Fitness für Männer
•	 Fit in den Tag
•	 Line Dance
•	 Brisk Walking
•	 Step Workout
•	 Achtsamkeitstraining
•	 Rückenfitness
•	 Fitness für Frauen

•	 Gymnastik Mix
•	 Mama Workout
•	 Naturalflow
•	 Calisthenics
•	 Step
•	 H(i)it the Dancefloor
•	 Fit-Mix
•	 Athletik Training
•	 QiGong
•	 Drums Alive
•	 Life Kinetik
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Vorbereitungsturnier 12. Weiterstädter 
Season Opening 2025

Ansprechpartner Basketball:
Patrick Eggert
basketball@tg-hanau.de

BASKETBALL BASKETBALL

In Vorbereitung auf die anstehende 
Oberligasaison 2025/26 nahm am 
Wochenende des 23./24. August un-
ser neu formiertes U12-Team (Jahr-
gänge 2014 und 2015) am 12.  Wei-
terstädter Season Opening 2025 teil 
und erreichte einen erfolgreichen 2. 
Platz. Aufgrund der Tatsache, dass 
die Mannschaft erstmals in dieser 
Konstellation gegen Teams verschie-
dener Spielstärken (Niveau Bezirksli-
ga aufwärts), kann man ihren Auftritt 
bei diesem Turnier als gelungene und 
durchweg positive Generalprobe auf 
die anstehenden Aufgaben in der 
Oberliga betrachten.

Ein kurzer Rückblick zum Turnier:

Die Mixed U12-Konkurrenz starte-
te mit insgesamt 10 Mannschaften. 
In der Gruppe der TG Hanau waren 
weiterhin die Teams der DJK Nie-
der-Olm, TVE Dortmund Barop, SG 
Weiterstadt 2 und dem BC Marburg 
vertreten. Damit war klar, dass sich 
das Team auch gegen Mannschaften 
aus anderen Bundesländern messen 
durfte, was den besonderen Reiz ei-
nes solchen Turniers auch ausmacht. 
Mit dem Team aus Marburg war aber 
auch ein Team in der Gruppe, auf das 
unser Team in der kommenden Ober-
ligasaison treffen wird.

Als erster Gegner stand am Samstag 
die SG Weiterstadt 2 auf dem Pro-
gramm. Da es sich für unsere Mann-
schaft um das erste Spiel des Turniers 
handelte, war den Spielern im Rahmen 

nen konnte, ihr letztes Spiel jedoch im 
Laufe des Sonntages gegen Dortmund 
noch ausstand, konnte man sicher nur 
vom Gruppensieg und der Finalteil-
nahme ausgehen, wenn dieses Spiel 
auch gewonnen wird. Somit war ein 
gewisser Spannungsfaktor bereits im 
Vorfeld des Spiels gegeben. Wie am 
Vortag war das gesamte Team positiv 
angespannt und voller Vorfreude auf 
die anstehende Aufgabe. Es bedurfte 
keiner langen Anlaufphase, bis unsere 
Mannschaft wieder auf Betriebstem-
peratur war. Neben der ausgezeichne-
ten Defensive war insbesondere auch 
die effektive Offensive ein Schlüssel 
zum Erfolg. Den Gruppensieg erreich-
te das Team mit einem verdienten und 
ungefährdeten 46:28.

Jetzt sollte unser Team im Finale auf 
den Sieger der Gruppe A treffen. Hier 
setzte sich das Team des TV Hofheim 
gegen die Mannschaften von SG 
Weiterstadt 1, TV Lich, TG Hochheim 
und SG Towers Speyer Schifferstadt 
durch. Wie unser Team schlug es alle 
Mannschaften recht klar und qua-
lifizierte sich verdient für das letzte 
Spiel in dieser Turnierklasse.

Am Sonntag um 17:15 Uhr kam es 
schließlich zum Aufeinandertreffen 
der beiden Gruppensieger. Aufgrund 
der Tatsache, dass vor dem Spiel 
beide Teams auf ihr Spiel in der vol-
len Halle warten mussten, kam es 
zu der für die Jungs ungewohnten 
Konstellation, dass sich beide Teams 

der Aufwärmphase die Aufregung 
und Vorfreude regelrecht anzumer-
ken. Jeder wollte starten, aber nur vier 
durften. Nach einer kleinen Eingewöh-
nungsphase übernahm unser Team 
relativ schnell die Spielkontrolle und 
versuchte stetig, seine mit dem Trai-
nerteam um Felix Krömmelbein und 
Andrej Korostin einstudierten Spiel- 
abläufe durch- und umzusetzen. Auch 
wenn es Phasen gab, in denen der 
Gegner auch mal mehrere Punkte 
hintereinander machen konnte, hatte 
unser Team das Spiel bis zum Ende 
fest im Griff, sodass es mit 50:31 ent-
schieden wurde.

Am Nachmittag trat unser Team ge-
gen die Mannschaft der TVE Dort-
mund Barop an. Da auch sie ihr ers-
tes Spiel in der Gruppe gewonnen 
hatte, war es ein sehr guter Grad-
messer für den weiteren Turnierver-
lauf. Man merkte den Kids die mehr 

als 2-stündige Pause überhaupt nicht 
an. Von Beginn an erzeugten sie sehr 
viel Druck auf den Gegner, sodass 
dieser sich nicht, wie in seinem ers-
ten Spiel, entfalten konnte. Defensiv 
wie auch offensiv konnte sich jeder 
Spieler unseres Teams zeigen und 
seine Qualitäten hervorheben. Das 
Zusammenspiel funktionierte immer 
besser, wobei aber auch sehr schö-
ne Einzelaktionen die mitgereisten 
Zuschauer von den Sitzen rissen. Am 
Ende stand ein erfolgreiches 57:27 
auf der kleinen Anzeigetafel.  

Abschluss des Turniertages für un-
ser Team war der Vergleich mit der 
Mannschaft der DJK Nieder-Olm. 
Hier machte sich insbesondere unse-
re Kaderbreite bemerkbar. Aufgrund 
der vielen Wechselmöglichkeiten des 
Trainerteams war auch nach zwei er-
folgreichen Spielen um 18 Uhr von Er-
müdung der Spieler nichts zu sehen. 
Jeder konnte und wollte noch Vollgas 
geben. Auch die Tatsache, dass die-
ses Spiel von vielen kleineren Fouls 
und Nickligkeiten gekennzeichnet war, 
hielt das Team nicht davon ab, seinen 
Spielstil weiter durchzudrücken. Der 
Turniertag endete mit einem verdien-
ten Sieg von 48:18 .      

Am nächsten Morgen ging es dann di-
rekt um 9:45 Uhr gegen den BC Mar-
burg um den möglichen Gruppensieg. 
Da die Mannschaft aus Marburg ihre 
ersten zwei Spiele am Samstag gewin-

gemeinsam an einem Korb aufwärm-
ten. Allein dieser Umstand zeigte die 
durchweg positive Einstellung und 
den Ehrgeiz beider Mannschaften. 

Im Spiel selbst zeigte sich aber auch, 
dass die Hofheimer Mannschaft im 
Vergleich zu den anderen Gegnern 
im Turnier in ihrer Entwicklung ein 
Stück weiter waren. Neben einigen 
körperlich überlegenen Spielern war 
insbesondere die hohe Intensität 
des Spiels ein neuer Erfahrungswert 
für unser Team. Zwar konnte unser 
Team phasenweise gut mithalten und 
sich mit einigen sehr gelungenen 
Dreipunktewürfen immer wieder ran 
kämpfen, jedoch reichte es nicht aus, 
den Gegner an den Rand einer Nie-
derlage zu bringen. Am Ende stand 
ein 43:55 für Hofheim auf der Anzei-
ge. Gratulation für den verdienten 
Turniersieger TV Hofheim.       

Fazit:
Das Turnier hat Spaß auf mehr ge-
macht. Unser Team ist mannschaft-

lich geschlossen aufgetreten und hat 
sich durchweg positiv präsentiert. Es 
war dem Team nicht anzumerken, 
dass es zum ersten Mal in dieser 
Konstellation unter Wettbewerbsbe-
dingungen angetreten ist, und alle 
Kinder hatten ihre eigenen positiven 
Momente. Die Erfahrungswerte aus 
dem Turnier können die Trainer und 
auch die Spieler mitnehmen und sie 
für eine hoffentlich erfolgreiche und 
mitreißende Oberligasaison einbrin-
gen. Vielen Dank an das Trainerteam 
um Felix und Andrej für den zweitägi-
gen Einsatz und auch den mitgereis-
ten Eltern und Fans für ihre wichtige 
und wertvolle Unterstützung. 

Neben der U12-Mannschaft waren im 
Turnier auch weitere Teams der TG 
Hanau am Start. Die U12-Mädchen 
Mannschaft errang den 5. Platz, die 
U14-Mädchen den 6. Platz und die 
U16-Mädchen den 8. Platz. Bei 
der Konkurrenz der Jungs kam die 
U14-Mannschaft auf Platz 8, und die 
U16-Mannschaft erreichte einen sehr 
erfreulichen 3. Platz. Für die anste-
hende Punktspielsaison konnten sich 
alle Mannschaften und deren Trai-
nerteams einen Überblick über den 
aktuellen Leistungsstand verschaffen 
und sehen, an welchen Stellschrau-
ben für die Saison noch zu arbeiten 
ist. Dahingehend wünschen wir allen 
Teams einen guten Start in die neue 
Saison 2025/26. 

Bericht: Patrick Daimanik 

mit erfolgreichem 2. Platz abgeschlossen
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Ansprechpartner Bogensport:
Jeannette Kühn
bogensport@tg-hanau.de

Bogensport feiert mit einer der ältesten 
Zeitungen der Welt

Schnupperstunden beim Hanauer Anzeiger

Am 27. September feierte der Hanau-
er Anzeiger seinen 300. Geburtstag. 
Damit ist der Hanauer Anzeiger die 
älteste Zeitung Hessens und eine 
der ältesten weltweit. Dies muss na-
türlich gebührend gefeiert werden! 

Bereits auf dem Bürgerfest war der 
Hanauer Anzeiger entsprechend 
vertreten und nun stand das Leser-
fest am Verlagsgebäude an. Direkt 
am Eingang zum Verlag und neben 
der Ausstellung, die die Historiker 
Erhard Bus und Werner Kurz kura-

schaft Hospizdienst. Zudem gab 
es eine Bühne mit Programm und 
ein schönes kulinarisches Angebot. 
Hauptattraktion war neben den Bo-
gensportlern Hanaus Ehrenbürger 
Rudi Völler, der am Nachmittag zum 
Interview und Autogrammschreiben 
vor Ort war.

Bereits kurz vor elf Uhr baute die 
kleine Gruppe von Trainern und Hel-
fern der TGH auf und hatte so noch 
genügend Zeit, sich zu stärken, be-
vor es um 12 Uhr offiziell losging 
und bereits viele Neugierige auf 
ein Schnuppern warteten. Auch die 
nette Frau vom Kinderschminken 
erklärte sich vor dem Start für ein 
„warm up“ bereit und malte jedem 
Bogner noch eine Zielscheibe auf 
die Wange.

Genau wie auf dem Stadtteilfest 
in Wolfgang waren auch hier der 
Andrang und das Interesse groß, 
einmal Bogensport unter kundiger 
Anleitung ausprobieren zu dürfen.

„Bei all dem wundervollen Gewusel 
habe ich mich nur auf unsere Inter-
essenten konzentriert und gar nichts 
von Rudi Völler mitbekommen“, 
meinte Abteilungsleiterin Jeannet-
te Kühn nicht allzu sehr enttäuscht. 
Es ist einfach wunderbar, in all die 

glücklichen Gesichter schauen zu 
dürfen, die uns nach ein paar Pro-
beschüssen anstrahlten und diese 
großartige Stimmung mitzunehmen, 
waren sich die Bogner einig.

Auch konnten wir so ein weiteres Mal 
unseren Hauptverein, die TGH, ge-
zielt und positiv nach außen vertre-
ten. „Kostenfreie“ Werbung kommt 
uns ja allen zugute. Um 17 Uhr 
bauten dann die Bogner glücklich, 
aber leicht durchgefroren ab. Alle 
waren ordentlich geschafft. Denn 
bei „kostenfrei“ sollte nicht verges-
sen werden, dass dies zwar wieder 
eine gute und schöne Aktion war, 

aber bereits am Freitag das Material 
in den Transporter geladen werden 
musste, ein ganzer Samstag “drauf-
ging” und dann auch wieder alles 
ausgeladen werden musste.

Ein ganz, ganz herzlicher Dank geht 
daher an meine Mitstreiter René 
Kühn, Marco di Felice, Pierre Zinn, 
Manuela und Hans Peter Werner, 
Detlev Knoblich und natürlich auch 
an den Hanauer Anzeiger, der dies 
erst möglich gemacht hat und uns 
auch verpflegungs- mäßig gut ver-
sorgte.

Text und Bilder: 
Jeannette Kühn,  

Abteilungsleiterin Bogensport

Logo und Lektorat:  
Yvonne Backhaus-Arnold,  

Chefredakteurin Hanauer Anzeigertiert hatten, durften sich die Bogner 
der TGH präsentieren.

Trotz der ersten herbstlichen Kälte 
war es ein tolles Fest. Auf der Wie-
se gab es eine Kinder-Aktions-Sta-
tion mit Bullriding, Hüpfburg und 
Kinderschminken, und um das ge-
samte Gelände herum präsentierten 
sich verschiedene Vereine wie die 
Footballer der Hanau Hornets mit 
ihren Cheerleadern, die Landfrau-
en Main-Kinzig, die Wildtierfreun-
de Maintal und die Arbeitsgemein-

BOGENSPORT
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Ansprechpartner Bogensport:
Jeannette Kühn
bogensport@tg-hanau.de

Nachtschießen bei den Bognern

Am 15. August war es endlich wieder 
so weit und unser jährliches Nacht-
schießen sollte bei hohen Tempera-
turen stattfinden.

Ab 18 Uhr trudelten die ersten Mit-
glieder und Gäste ein, und wie jedes 
Jahr steuerte auch in diesem jeder 
etwas zu unserem gemeinsamen 
Essen bei, das uns die Zeit bis zum 
Dunkelwerden vertreiben sollte. Das 
kulinarische Angebot war auch die-
ses Mal sehr vielfältig und außerge-
wöhnlich. So gab es u.a. Verschie-
denes vom Grill, unterschiedliche 
Salate und Dipp's sowie eine große 
Früchte-Platte, Crêpes und selbst-

gebeizten Lachs mit Gin. Bogen-
sport und Genuss passen in vielerlei 
Hinsicht durchaus zusammen.

Während sich alle stärkten, bereitete 
unser Orga-Team (Pierre/René) die 
ersten Ziele für das Einschießen vor. 
Nachdem die Sonne gegen 21:15 
Uhr endlich untergegangen war, 
wurden die Ziele auf unterschiedli-
che und für die Schützen unbekann-
te Entfernungen gestellt und das Tur-
nier konnte beginnen.

Mit respektablen 21 Punkten Vor-
sprung konnte Moira (Platz 1) das Tur-
nier vor Gerhard (Platz 2) und Martina 
(Platz 3) für sich entscheiden.

Alle waren sich einig, dass auch 
dieses Event das absolute Highlight 
unseres Bogensport-Jahres ist - ne-
ben unserem Hallenturnier und dem 
Weihnachtskugelschießen und und 
und …

Vielen Dank an alle Helfer und Mit-
glieder und insbesondere an Pierre, 
der sich neben der Orga auch noch 
um den Grill gekümmert hat.

R. Kühn
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Wenn man einen Finanz-
partner an der Seite hat, 
mit dem man Höchst- 
leistungen erreichen kann.
So gehört das Engagement für den Sport seit jeher  

zum Selbstverständnis der Sparkassen und bildet einen  

Schwerpunkt ihres gesellschaftlichen Einsatzes.  

www.sparkasse-hanau.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Dabeisein
ist einfach.

©Bild: AdobeStock
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BOXEN

Ansprechpartner Boxen:
Benjamin Romero 

boxen@tg-hanau.de

Sarah Bormann vereinigt die großen 
Weltverbände der WBO und WBA
ein Historischer Erfolg für TG Hanau Boxerin

Sarah Bormann hat Boxgeschichte 
geschrieben. Im Titelvereinigungs-
kampf am 18.10.2025 in Hamburg 
bezwang sie die japanische WBA 
Weltmeisterin Yuko Kuroki nach zehn 
intensiven Runden knapp mit Split De-
cision (97–93, 96–95, 93–97) und ver-
einte damit als zweite Boxerin in der 
deutschen Boxgeschichte die Welt-
verbände gegen eine andere amtie-
rende Weltmeisterin.

Bereits im Dezember 2024 hatte sich 
Sarah den WBO Weltmeistertitel ge-
sichert und diesen am 26. April 2025 
erfolgreich gegen die amtierende Eu-
ropameisterin Isabel Rivero aus Spa-
nien verteidigt. Mit dem nun errunge-
nen WBA-Gürtel krönt sich die Athletin 
der TG Hanau zur Doppelweltmeiste-
rin und zählt endgültig zur absoluten 
Weltelite des Frauenboxens.

Ein intensiver und umkämpfter 
Titelvereinigungskampf
Die erste Runde gehörte der Rechts-

auslegerin Kuroki, die aus der Dis-
tanz präzise Treffer landete. Bormann 
suchte früh den Vorwärtsgang, setzte 
Druck und versuchte, das Gesche-
hen in die Nahdistanz zu verlagern. 
Dort entwickelte sich jedoch ein zer-
fahrener Schlagabtausch mit wieder-
holten Clinches, bei denen Kuroki tief 
mit dem Kopf nach unten ging. Be-
sonders in der dritten Runde litt die 
Struktur des Kampfes unter diesen 
unsauberen Aktionen.

Im weiteren Verlauf übernahm Bor-
mann zunehmend die Initiative. Sie 
marschierte nach vorn, traf mit kla-
ren Einzelaktionen und zwang ihre 
Gegnerin immer häufiger in die 
Defensive. Kuroki blieb gefährlich 
über Konter, konnte aber die Kont-
rolle über das Gefecht nicht zurück- 
erlangen. In der neunten Runde öff-
nete sich auf Sarahs Stirn nach ei-
nem unabsichtlichen Kopfstoß eine 
stark blutende Platzwunde, doch sie 

kämpfte unbeirrt weiter und zeigte 
enorme Willenskraft.

In der zehnten und letzten Runde 
mobilisierte Sarah noch einmal alle 
Kräfte, dominierte das Geschehen 
und drängte Kuroki energisch zu-
rück. Nach zehn spannenden Run-
den werteten der spanische und der 
rumänische Punktrichter zugunsten 
Bormanns, der schwedische Punk-
trichter für Kuroki. Sarah Bormann 
siegte mit 2:1 Stimmen und vereinte 
die großen Weltverbände der WBO 
(World Boxing Organisation) und 
WBA (World Boxing Association)

Mit diesem historischen Erfolg schreibt 
Sarah Bormann ein neues Kapitel in 
ihrer beeindruckenden Karriere.
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Teams:
Alle Teams, in denen ihr oder eure Familienmitglieder 
aktiv seid, werden hier angezeigt. Fehlt ein Team oder 
seid ihr nicht mehr aktiv? Dann informiert bitte die Ab-
teilungsleitung per E-Mail.

Auf der Startseite eures Teams seht ihr die aktuellen 
News speziell für euer Team. In der oberen Menüleis-
te findet ihr folgende Punkte: News, Mitglieder, Chat, 
Termine.

Hinweis: Bei Android-Handys kann es vorkommen, 
dass der Menüpunkt Termine erst erscheint, wenn 
ihr die Anzeige verkleinert oder nach rechts scrollt.

Clubity – so geht‘s
Thema: Teams
Mit Clubity dein Team immer im Blick

So kommt ihr hin: 
Tippt in der Menüleiste unten auf Teams und wählt 
anschließend euer gewünschtes Team aus. 

Tippt in der Menüleiste unten auf

HAUPTVEREIN

Mitglieder
Hier seht ihr alle Team-Mitglieder, sofern sie ihre Daten-
freigabe aktiviert haben. Manche Teams haben die Frei-
gabe pauschal deaktiviert.

•	 Ist ein Mitglied per E-Mail oder Telefon erreichbar, 
erscheint hinter dem Namen das entsprechende 
Symbol (       für E-Mail,     für Handy).

•	 Die Zahl hinter Mitglieder zeigt, wie viele Mitglieder 
im Team sind.

Chat
Im Chat könnt ihr DSGVO-konform innerhalb des 
Teams kommunizieren.

•	 Bei Kinder- oder Jugendteams schreiben die  
Eltern für ihre Kinder.

•	 Vereinsmitarbeitende sind mit einem Headset- 
Symbol gekennzeichnet.

Gut zu wissen: 
Steht unter der Rückmeldung „Zusage  
durch Verein“, bedeutet das, dass der  
Kurs für alle offen ist und ihr euch nicht  
extra anmelden müsst.

Termine
Der wichtigste Menüpunkt in Clubity!

•	 Hier seht ihr alle kommenden Trainings eures Teams.

•	 Jede Veranstaltung zeigt wichtige Infos wie Beschrei-
bung und Details.

•	 Zur Anmeldung oder Abmeldung wählt ihr den Ter-
min aus, scrollt ans Ende der Seite und klickt unter 
Mitglied euren Namen an. Anschließend wählt ihr 
Zusage oder Absage und speichert den Vorgang.

News
Jedes Team hat eine eigene News-Seite mit Neuig-
keiten, die nur für die Team-Mitglieder sichtbar sind. 
Die Zahl zeigt die Anzahl der News, die diesem Team 
zugeordnet sind.



18 19HAUPTVEREINHAUPTVEREINHAUPTVEREIN

Ein starkes TEAM
TGH-Biergondel am Bürgerfest

Stimmungsvoll, herzlich, bayerisch

Erstmals seit 2022 war die TG 1837 
Hanau a.V. wieder am Hanauer Bür-
gerfest beteiligt. Vom 05. bis zum 07. 
September hatten wir einen Stand-
platz an den Mainwiesen und luden 
die Besucher an unserer Biergondel 
mit Biergarten zu einem gemütlichen 
Verweilen ein.

Unsere Biergondel erstrahlte Dank 
des Renovierungsteams in neuem 
Glanz, und die Helfer und Helferin-
nen der unterstützenden Abteilungen 
Volleyball, Handball, Turnen, Rope 
Skipping, Tanzen, Tischtennis und 
GymFit ließen keinen Gast verdursten. 

Auch der Wettergott war uns hold 
und ließ an allen drei Tagen die Son-
ne kräftig scheinen. 

Ein besonderes Dankeschön geht 
hier an Thomas und Andrea Heger-
mann, die die Organisation der Teil-

nahme übernommen haben sowie 
an die Abteilungen Volleyball, Hand-
ball, Turnen, Rope Skipping, Tanzen, 
Tischtennis und GymFit für die Be-
setzung der Helferdienste an allen 
Tagen. Auch der Aufbau im Vorfeld 
und der Abbau im Nachgang war 
dank fleißigen und helfenden Händen 
schnell erledigt.

Ein weiteres großes Dankeschön geht 
an die Firma BVS Electronics, die uns 
die benötigten Becher für den Verein 
gespendet hat.
Wir hoffen, dass wir im nächsten Jahr 
wieder so eine tolle Beteiligung der 
Abteilungen verzeichnen können.
Toll  Endlich  Alle  Miteinander 😊

Bericht von Andrea Hegermann

O’zapft is! Unter diesem Motto lud die 
Turngemeinde 1837 Hanau a.V. im 
Oktober alle Mitglieder ab 65 Jahren 
zum traditionellen Senioren-Oktober-
fest in den Sparkasse Hanau Sport-
campus ein. Zahlreiche Gäste folgten 
der Einladung und genossen einen 
geselligen Abend in fröhlicher Atmo-
sphäre. Bei Weißwürsten, Leberkäse 
und Brez’n wurde viel gelacht, erzählt 
und gemeinsam gefeiert. Für musika-
lische Unterhaltung und eine gemüt-
liche Stimmung war bestens gesorgt 
– und so wurde das Fest schnell zu 

Rückblick auf das Senioren-Oktoberfest im Sparkasse Hanau Sportcampus

einem schönen Wiedersehen vieler 
langjähriger Vereinsmitglieder. Auch 
die neue Vorstandsvorsitzende Chris-
tine Hartmann  und der neue Präsi-
dent Dr. Ulrich Kipper waren zu Gast 
und nutzten die Gelegenheit, sich 
den anwesenden Mitgliedern persön-
lich vorzustellen. Beide wurden herz-
lich begrüßt und freuten sich über die 
offene und herzliche Atmosphäre des 
Abends. Ein herzliches Dankeschön 
gilt allen, die zum Gelingen dieses 
besonderen Abends beigetragen 
haben – von der Organisation über 

die Dekoration bis hin zur kulinari-
schen Bewirtung. Das Senioren-Ok-
toberfest war einmal mehr ein Beweis 
dafür, wie lebendig und herzlich das 
Miteinander in unserer TGH ist.

„Solche Begegnungen zeigen, was 
unseren Verein ausmacht – Gemein-
schaft, Freude und das Gefühl, mit-
einander verbunden zu sein. Danke 
an alle, die mit ihrer Herzlichkeit und 
ihrem Engagement diesen Abend so 
besonders gemacht haben.“

Christine Hartmann,  
Vorstandsvorsitzende
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Eine beeindruckende Sportschau  
der TGH

Am 16.11.2025 präsentierte die TGH erneut ihre jährliche Sportschau – und sie wurde wieder zu einem 
echten Highlight. Zahlreiche Gruppen nutzten die Chance, ihr Können zu zeigen und noch mehr Menschen 
für Sport und Bewegung zu begeistern. Von klein bis groß waren alle vertreten. Aktion und Ruhe, Kraft 
und Beweglichkeit, Vielseitigkeit und gemeinsames Miteinander: Diese Elemente machten die Veranstal-
tung besonders und zeigten eindrucksvoll, wie überraschend vielseitig das sportliche Angebot der TGH ist.

Wir freuen uns schon jetzt auf die nächste Sportschau im kommenden Jahr!
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In diesem Jahr stand eine Besonder-
heit auf dem Sportcampus an: Die 
Renovierung unserer in die Jahre 
gekommenen Biergondel. Sie sollte 
in neuem Glanz erstrahlen, da wir sie 
erstmalig seit 2022 wieder auf dem 
Hanauer Bürgerfest nutzen wollten. 

Gesagt, getan. Eine Helfergruppe 
wurde ins Leben gerufen und es ha-
ben sich auch einige Freiwillige zum 
Helfen gemeldet. Der erste Arbeits-
einsatz erfolgte dann am 10. Mai.
Insgesamt haben wir uns an acht 
Samstagen getroffen und die alten 

Renovierung der TGH-Biergondel

Aufkleber entfernt, die alte Farbe 
abgeschliffen, alles abgekärchert, 
Löcher zugespachtelt, gestrichen, 
lackiert, repariert und zu guter Letzt 
alles auf Hochglanz geputzt.

Ein herzliches Dankeschön geht an:

Thomas Hegermann  
(der hier die meiste Zeit und Arbeit 
investiert hat)
Felix Hegermann  
(der teilweise auch für uns am  
Grill stand)
Andrea Hegermann
Marie Hegermann

Karl-Heinz Betz 

Karl-Heinz Becker

Sascha Höhne

Kai Fattah

Andreas Gehring

Andreas Lietza

Miriam Wolff und ihren Mann  
Christian Wolff 

Rüdiger Arlt

Ohne Eure Hilfe hätten wir das 
Projekt nicht rechtzeitig abschließen 
können 😊

Bericht von Andrea Hegermann
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Neues Kursangebot: Life KinetikNeues Kursangebot: Qigong

Beim Tag der Gesundheit  wurde 
Life Kinetik® erstmals vorgestellt –  
und das mit großem Erfolg! Das Inte-
resse war riesig, die Übungen mach-
ten allen Spaß und zeigten: Bewe-
gung kann viel mehr als nur Muskeln 
stärken.

Life Kinetik®  wurde von Horst Lutz   
entwickelt und kombiniert einfache 
Bewegungen mit Denk- und Koordi- 
nationsaufgaben. Das Ziel: das Ge-
hirn durch ungewohnte Reize anre-
gen und neue Verbindungen zwi-
schen Nervenzellen schaffen. So 
verbessert sich Wahrnehmung, Kon-
zentration und Reaktionsfähigkeit – 
spielerisch und ohne Leistungsdruck.

Viele Top-Sportler und Profiteams 
integrieren Life Kinetik®  in ihr Trai-
ning und profitieren von der besse-
ren Wahrnehmung, Entscheidungs-
fähigkeit und Stressresistenz. Unter 
anderem Fußballtrainer wie Jür-
gen Klopp  und verschiedene Bun-
desliga-Mannschaften. Auch Felix 
Neureuther konnte während seiner 
aktiven Laufbahn dank Life Kine-
tik® Koordination und visuelle Wahr-
nehmung verbessern und damit den 
Anschluss an die Weltspitze wieder 
finden. 

Was bringt es im Alltag?

Life Kinetik®  steigert geistige Fit-
ness, Konzentration und Stressre-
sistenz. Wer regelmäßig trainiert, 
reagiert schneller, kann sich Dinge 
besser merken und bleibt mental fle-
xibel – in Beruf, Schule und Freizeit. 
Auch bei älteren Menschen können 
die Übungen helfen, geistig aktiv 
zu bleiben und den altersbedingten 
Zellabbau zu verlangsamen, wenn 
auch nicht aufzuhalten.

Christine Hartmann wurde direkt 
von  Horst Lutz  ausgebildet. Sie ist 
überzeugt „Geistige Fitness ist ge-

Bewegung fürs Gehirn – Life Kinetik® kommt zur TGH

nauso wichtig wie körperliche. Ich 
nutze Life Kinetik selbst, um im All-
tag konzentriert, ausgeglichen und 
wach zu bleiben.“ Darum startet sie 
bald mit einem neuen Kurs bei der 
Turngemeinde 1837 Hanau a.V.  – 
für alle, die nicht nur Spaß an Be-
wegung haben, sondern dabei auch 
ihren Kopf trainieren wollen.

Christine Hartmann mit dem Life Kinetik-Gründer  
und Ausbilder Horst Lutz

Alles dabei für kreative Bewegungs- 
ideen!

Gärtnerei Viktor Quitt
Gärtnermeister

Moderne Blumen- und Kranzbinderei
Grabpflege und Grabanlagen

Baumweg 2 - 63454 Hanau a.M.
Telefon 0 61 81 / 2 03 53

Life Kinetik® 
findet derzeit im Rahmen 
des Sonntags-Fitness- 
Programms statt.

Seit Februar 2024 bereichert Maria 
das Trainerteam der Turngemeinde 
Hanau. Die gebürtige Hanauerin ist 
bereits seit 2021 mit Leidenschaft 
als Trainerin aktiv und hat am 20. 
Oktober 2025 ihre Ausbildung zur 
Qigong-Kursleiterin erfolgreich ab-
geschlossen. Ab November bietet 
sie immer sonntags um 10:00 Uhr 
einen Qigong-Kurs an.

Zu Qigong fand Maria 2019 in einer 
besonderen Lebensphase – und ent-
deckte darin weit mehr als eine sport-
liche Übung. „Qigong hat mir gehol-
fen, meine Mitte wiederzufinden“, 

erzählt sie. Diese positive Erfahrung 
möchte sie nun mit anderen teilen.

Qigong ist eine alte chinesische 
Praxis, die fließende Bewegungen, 
Atmung und Achtsamkeit miteinan-
der verbindet. Ziel ist es, Körper und 
Geist in Einklang zu bringen, die Ge-
sundheit zu fördern und innere Ruhe 
zu finden.

Die sanften Übungen können im 
Stehen, Sitzen oder sogar in Ruhe 
ausgeführt werden – und sind daher 
für Menschen jeden Alters geeig-
net. Regelmäßiges Üben verbessert 
Haltung, Koordination und Gleich-

gewicht, reduziert Stress und stärkt 
das allgemeine Wohlbefinden.

Mit ihrer ruhigen Art und Leidenschaft 
für achtsame Bewegung schafft Ma-
ria im Kurs eine Atmosphäre, in der 
jeder in seinem eigenen Tempo an-
kommen, loslassen und neue Energie 
schöpfen kann.

Sanfte Bewegung für Körper und Geist – mit Maria Knebel

Brüningstraße 1 · 63457 Hanau

Tel. 0 61 81.1 28 36 · Fax 0 61 81.1 79 91

E-Mail: info@glaserei-jacob.de

www.glaserei-jacob.de

Jacob > Anzeige > 37er >180x61 > 26.08.16 > ENDSTAND

Glas und Spiegel · Fenster · Türen · Rollläden 

Reparatur-Service · Insektenschutz

Einbruchschutz

Qigong
Sonntags 10:00-11:00 Uhr
Kursraum 4
mit Maria Knebel
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Erfolgreiches Saisonfinale für die jungen 
Leichtathleten der TG 1837 Hanau a.V.

Beim großen Saisonfinale der Kinderleichtathletik am 22. September in Seligenstadt zeigten die jungen Sportlerinnen 
und Sportler der TGH starke Leistungen und Teamgeist. In spannenden Wettbewerben der Altersklassen U8, U10 und 
U12 traten sie gegen zahlreiche Mannschaften aus der Region an.

U8 – Running Swans sichern  
sich Platz 6

In der Altersklasse U8 gingen die 
Running Swans mit einem großen 
und motivierten Team an den Start:
Ella Yildiz, Syed Ruhaan Mokarram, 
Liyana Aibbich, Allyson Johngon, 
Kira Csillag, Roya Ximena Avci, Afeef 

und im Team-Biathlon den 5. Platz. 
Mit insgesamt 25 Punkten belegten 
die Running Swans am Ende einen 
starken 6. Platz im Teilnehmerfeld.

U10 – Konstante Leistungen  
und viel Teamgeist

Auch die U10 Mannschaft der Run-
ning Swans zeigte eine geschlos-
sene Teamleistung. Das Team mit 
Frieda Albrecht, Matvii Piatachen-
ko, Hector Tahir Schmidt, Marie 
Henkel, Lukas Ingrunt und Christina 
Schwarz sammelte Punkte in vier 
Disziplinen: Hindernis-Sprintstaffel 
(7. Platz), Stabweitsprung (7. Platz), 
Schlagwurf (7. Platz) und Team-Bi-
athlon (6. Platz).

Mit 27 Punkten kamen die jungen 
Hanauerinnen und Hanauer am Ende 
auf den 7. Platz – ein Ergebnis, das 
für viel Freude im Team sorgte.

Ahmed Rehman, Hümeyra Ayakazi, 
Eleysa Mira Guencavdi und Albert 
Lukas Simina.

Die jungen Athletinnen und Athleten 
überzeugten in mehreren Disziplinen: 
In der Hindernissprintstaffel erreich-
ten sie den 2. Platz, im Zielweitsprung 
den 3. Platz, im Schlagwurf den 8. Platz 

Fortsetzung nächste Seite

EIN TAG VOLLER  
BEWEGUNG, SPASS  
UND GESUNDHEIT – 

EINDRÜCKE VOM  
TAG DER  

GESUNDHEIT 2025
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Ansprechpartner Leichtathletik:
Sebastian Merx  
leichtathletik@tg-hanau.de

LEICHTATHLETIK

8-mal ganz oben auf Platz 1 –  
TGH erfolgreich bei Gaumeisterschaft 

Ansprechpartner Rope Skipping:
Anne Methner 
rope-skipping@tg-hanau.de

ROPE SKIPPING

Dem diesjährigen Aufruf zur Gau-
meisterschaft in Offenbach folgten 
am letzten September-Wochenende 
33 Skipperinnen und Skipper der 
TGH. Mit dieser Anzahl an Athleten 
stellten sie die zweitgrößte Mann-
schaft des Tages. Bei der soge-
nannten Compulsory, einer vorge-
gebenen Pflichtübung, und bei dem 
Freestyle galt es, möglichst fehler-
frei durch den Tag zu kommen und 
die Kampfrichter von ihrem Können 
zu überzeugen. Einige Küken der 
TG Hanau hatten ihren ersten Wett-
kampf und waren besonders aufge-
regt, das Erlernte zu präsentieren.  
Umso größer war dann am Ende des 
Wettkampftages die Freude, als vie-
le der jungen Talente oben auf dem 
Podest standen. So holte sich Tim 
Weber bei den männlichen Teilneh-

Wir bewegen Hanaus Sportler 
und Sportbegeisterte!

Wir bringen Sie zuverlässig zu allen Sport-Events. Und wie Sie nachher wieder sicher 

nach Hause kommen, darum müssen Sie sich auch nicht kümmern!   

Freuen Sie sich 2019 auf 
viele HSB-Aktionen rund 
um den Nahverkehr!

Service & Beratung rund um den Nahverkehr in der RMV-Mobilitäts-

zentrale Hanau |  Im Forum 2b |  63450 Hanau |  Fon: 0 61 81 - 300 88 46

www.hsb.de

AZ_A5 quer Sport-2019.indd   1 12.11.18   17:13

U12 – Gemeinschaftsteam  
auf Rang 4

In der Altersklasse U12 starteten die 
Großen Mühlheimer Geparden ge-
meinsam mit den Running Swans als 
Kooperationsteam des LAZ Mühlheim 
und der TG 1837 Hanau a.V.. Im Aufge-
bot standen Alex Ivan, Calvin Bablok, 

Carla Renz, Lotte Wolpert, Nele Kress, 
Noah Schmitt, Azaria Ayalew, Victoria 
Heckmann und Tassnim Aibbich.

Das Team zeigte hervorragende Leis-
tungen, und es war ein knappes Ren-
nen um einen Platz auf dem Trepp-
chen: In der 5x50 m Staffel kam es 
auf den 3. Platz, im Stabweitsprung 

ebenfalls, im Schlagwurf sowie in der 
5x40 m Hindernissprintstaffel erzielte 
es den 4. Platz, und im Stadioncross 
erreichte das Team als dritte Mann-
schaft das Ziel. Mit insgesamt 17 
Punkten sicherte sich das Gemein-
schaftsteam einen hervorragenden 
4. Platz in der Gesamtwertung.

Großer Teamgeist  
und Begeisterung

Trainer, Eltern und Betreuer zeigten 
sich begeistert von den Leistungen 
ihrer jungen Athletinnen und Athle-
ten. Mit dem Saisonfinale in Seligen-
stadt endete eine erfolgreiche Kin-
derleichtathletik-Saison, in der die 
Hanauer Nachwuchssportler/innen 
einmal mehr bewiesen haben, dass 
Teamgeist, Spaß und sportlicher Ehr-
geiz perfekt zusammenpassen.

mern die Goldmedaille, für Meera 
Klara Rössel sowie Letizia Vivienne 
Novellis gab es Silber, und Sandra 
Bandyk ging mit einem hervorragen-
den dritten Platz nach Hause. 

Für viele der erfahrenen Springe-
rinnen und Springer ist die Gau-
meisterschaft ein eher routinierter 
Wettkampf, und die Teilnahme dar-
an sowie die daraus erzielten Punk-
te sind für die Qualifikation bei den 
Hessischen Einzelmeisterschaften 
wichtig. Selbstverständlich ist auch 
hier die Freude groß,  wenn sich das 
harte Training auszahlt und mit eini-
gen Goldmedaillen und vielen Qua-
lifikationen belohnt wird.  Die am-
bitionierten Skipper standen in der 
Kategorie Freestyle somit insgesamt 
sieben Mal in den verschiedensten 
Altersklassen auf Platz eins und hol-

ten 12 Qualifikationen. Goldmedail-
len gab es zudem für Marko Fediv, 
Lara Klawitter, Adrian Strelow, Julia 
Weber, Samira Walther, Leni Welsch 
und Maala Elise Rössler. 

Das gesamte Team der Jumping 
Swans ist stolz und freut sich über 
diesen erfolgreichen Saisonauftakt. 
Egal ob Newcomer oder erfahrener 
Springer - alle Jumping Swans ga-
ben ihr Bestes und erzielten gran-
diose Ergebnisse. Dies ist auch auf 
die erstklassige Vorbereitung des 
Trainer- und Kampfrichterteams zu-
rückzuführen, ihnen gilt ein beson-
derer Dank. 
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Ansprechpartner Rope Skipping:
Anne Methner 
rope-skipping@tg-hanau.de

25 Jahre Rope Skipping – Ein Jubiläum 
voller Erinnerungen und Freude

Ein Vierteljahrhundert voller Sprün-
ge, Gemeinschaft und Begeiste-
rung: Die Jumping Swans feierten 
ihr 25-jähriges Bestehen mit einem 
wunderschönen Jubiläumsnach-
mittag. In gemütlicher Atmosphäre 
blickten wir gemeinsam auf die ver-
gangenen Jahre zurück – auf unzäh-
lige Auftritte, Wettkämpfe und Trai-
ningsstunden, aber auch auf viele 
kleine Momente, die unser Team zu 
dem gemacht haben, was es heute 

ist. Neben einer kleinen Ausstellung 
mit Fotos und Erinnerungsstücken 
gab es viele Gespräche, Lachen 
und den ein oder anderen emotio-
nalen Rückblick. Besonders schön 
war es, auch ehemalige Springerin-
nen und Springer wiederzusehen, 
die ihre Geschichten und Erlebnisse 
teilten. Das Jubiläum zeigte einmal 
mehr, wieviel Herzblut, Energie und 
Teamgeist im Rope Skipping steckt 
– und dass die Freude am gemein-

samen Springen auch nach 25 Jah-
ren ungebrochen ist.

Die abgebildeten Fotos wurden von 
Alexander Methner sowie von Xaver 
Spenkoch (Instagram: photographi_
xs) gemacht.
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Ansprechpartnerin Schwimmen:
Viola Kojahn  
schwimmen@tg-hanau.de

SCHWIMMEN

Hessische Kurzbahnmeisterschaft  
der Masters in Dieburg
22 Top 3 Platzierungen für 8 Mastersschwimmer der TGH

Am 08.11.2025 trafen sich 186 Mas-
ters aus 34 Vereinen um die Besten 
zu ermitteln. Die TGH war mit 8 Teil-
nehmern vertreten. 5 Schwimmerin-
nen und 3 Schwimmer absolvierten 
insgesamt 29 Starts.

Die Veranstaltung begann mit den 
4 x 50 m Bruststaffeln. Gleich bei 
diesem Wettkampf holten sich die 4 
Schwimmerinnen, Jennifer Kojahn, 
Madelaine Hestermann, Marei Häfner 
und Marianna Schneider, in der Staf-
fel-Wertungsklasse 120+ den 1. Platz 
und somit den Hessenmeistertitel.

Bis zur Mittagspause, nach der Hälf-
te der Wettkämpfe konnten wir bereits 
viele gute Platzierungen vorweisen. So 
z.B. ein weiterer Platz 1 und Hessen-
meister für Christine Uhlig über 200 m 
Freistil, 6x Platz 2 für Marianna Schnei-
der 100 m Schmetterling, Christine 
Uhlig 50 m Freistil und 50m Rücken, 
Willi Dorn 50 m Freistil, Marei Häfner 
100 m Brust sowie Madelaine Hester-
mann 100 m Lagen und 3x Platz 3.  

Diese gingen an Jennifer Kojahn  
50 m Freistil, Marianna Schneider 100 
m Lagen und an die 4 x 50 m Freistil-
staffel mixed, Wertungsklasse 160+.

Den 2. Abschnitt eröffnete die 4 x 50 
m Freistilstaffel weiblich. Auch hier 
waren die gleichen 4 Staffelschwim-
merinnen erfolgreich und sicherten 
sich den 1. Platz und damit einen 
weiteren Hessenmeistertilel.

Auch der weitere 2. Abschnitt war 
für alle Teilnehmenden erfolgreich. 
Zur bereits genannten Staffel reihten 
sich noch 3x Platz 1, Christine Uhlig 
und Luis Hemsley 100m Freistil sowie 
Willi Dorn 50 m Brust, 2x Platz 2 Ma-
rianna Schneider 100 m Rücken so-
wie die 4 x 50 m Lagenstaffel mixed, 
Wertungsklasse 160+. Dann gab es 
noch 4x Platz 3 für Luis Hemsley, Ma-
delaine Hestermann über 50 m Brust 
sowie für Marei Häfner über ebenfalls 
50 m Brust und 100 m Freistil.

Den Abschluss der vielen tollen Plat-
zierungen machte der 2. Platz in der 

Mehrkampfwertung AK 70 für Chris-
tine Uhlig.

Alle unsere Teilnehmenden waren mit 
den erzielten Ergebnissen zufrieden 
und freuten sich über die Platzierun-
gen. Es war ein rundum toller Wett-
kampf in dem Teamgeist und Spaß 
zum Ausdruck kamen.

Allen die dabei waren: HERZLICHEN 
GLÜCKWUNSCH!!!!

Für die meisten Masters ging in Die-
burg das Wettkampfjahr zu Ende. 
Christine Uhlig und Willi Dorn haben 
allerdings noch nicht genug und 
starten am letzten Novemberwo-
chenende bei den deutschen Kurz-
bahnmeisterschaften der Masters in 
Essen. Toi, Toi, Toi!!!! Berichten wer-
den wir darüber im nächsten 37er.
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Du hast noch kein E-Bike ?

Johann-Carl-Koch-Str. 7
63452 Hanau
06181-9911990

www.ebikewelthanau.de

Dann starte dein Abenteuer mit  
uns und vereinbare  einen Termin

oder komme einfach vorbei.

Und  ab sofort 
bei jedem vereinbarten Termin

ERGONOMIE-VERMESSUNG
kostenfrei.

SCHWIMMEN

Eine Herzensangelegenheit im Wasser
Das Baby- und Kleinkinderschwimmen der TGH sucht Unterstützung

Seit nunmehr 45 Jahren ist sie das 
Herzstück unseres Baby- und Klein-
kinderschwimmens: Familie Mer-
genthal. Mit unermüdlichem Einsatz, 
Herzblut und immer einem Lächeln 
im Gesicht hat sie Woche für Woche 
dafür gesorgt, dass unsere Kleinsten 
mit Freude, Vertrauen und Begeiste-
rung ans Wasser herangeführt wer-
den. Zum Jahresende endet ihr En-
gagement – und mit ihnen geht eine 
Ära zu Ende, die unzählige Kinder 
und Eltern geprägt hat.

Dafür sagen wir von 
Herzen Danke!

Damit dieses besondere Angebot 
weiterbestehen kann, suchen wir nun 
neue engagierte Menschen, die 
Lust haben, diese schöne Aufgabe 
zu übernehmen.

Ob alleine oder im Team – beides ist 
möglich:

•	 für das Babyschwimmen  
(Kinder ab ca. 6 Monaten) und

•	 das Kleinkinderschwimmen  
(bis zum Seepferdchen)

Die Aufgaben sind vielseitig und 
bereiten große Freude: Beim Baby-
schwimmen geht es um die Organi-
sation der Gruppen und die Beglei-

tung der Eltern und Babys im Wasser. 
Beim Kleinkinderschwimmen stehen 
das behutsame Anleiten, das ge-
meinsame Entdecken des Wassers 
und das Feiern kleiner Schwimmer-
folge im Mittelpunkt. Unterstützt wer-
den die Kinder dabei von Helfern, 
die im Wasser mit dabei sind und für 
Sicherheit und Spaß sorgen.

Für die Hauptverantwortlichen ist 
eine Rettungsschwimmer-Ausbil-
dung Voraussetzung, da sie die 
fachliche Leitung und Aufsicht im 
Wasser übernehmen.

Wer als Helfer oder Helferin unter-
stützen möchte, braucht diese Aus-
bildung nicht, sollte sich aber sicher 
und selbstbewusst im Wasser be-
wegen können.

Die Schwimmstunden finden sams-
tags zwischen 14 und 18 Uhr im 
Heinrich-Fischer-Bad statt – zuerst 
mit den Babys, anschließend mit den 
Kleinkindern. Vereinzelt sind dies 
auch Kinder mit körperlicher Beein-
trächtigung. Die Verantwortung kann 
sich gerne auch mit einer weiteren 
Person geteilt werden (z. B. Organi-
sation, Kursleitung oder Betreuung 
vor Ort). Damit ist ein Wechsel an den 
Samstagen möglich.

Wer sich vorstellen kann, dieses wun-
derbare Angebot fortzuführen, soll 
sich bitte bei uns melden. Denn ei-
nes ist sicher: Das Leuchten in den 
Augen der Kinder, wenn sie sich 
zum ersten Mal trauen, alleine zu 
schwimmen ist unbezahlbar.

Das Baby- und Kleinkinderschwim-
men ist seit vielen Jahren fester 
Bestandteil des Angebots unserer 
Turngemeinde. Wer diese Aufgabe 
übernimmt, führt damit eine wertvol-
le und traditionsreiche Tätigkeit 
fort, die Generationen von Kindern 
und Familien mit der TGH verbindet 
– und trägt dazu bei, dass dieses be-
sondere Kapitel unserer Vereinsge-
schichte lebendig bleibt.

Ich freue mich über eure  
Rückmeldung unter  
christine.hartmann@tg-hanau.de

Gesucht werden Menschen, 
die Freude am Umgang  
mit Kindern haben, Geduld 
mitbringen und Lust haben, 
Teil einer herzlichen  
Gemeinschaft zu sein. 
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■	Eine Auswahl an prächtigen  
Weihnachtsbäumen in verschiedenen  
Größen ab 24,99 €.

■	Eine traditionelle Tombola mit attraktiven 
Preisen, bei der jedes Los gewinnt.

■	Plätzchen, frisch vom Blech  
an der Plätzchen-Bar 

■	Leckere hausgemachte Liköre 
■	Kerzen in allerlei Größen
■	Weihnachtliche Buttons
■	Selbstgemachte Gewürze
■	Strickliesels Handarbeiten.

Herzliche Einladung zum Weihnachtsbaumverkauf
mit traditioneller Tombola und unserem TGH-Weihnachtsmarkt
Liebe Vereinsmitglieder,

die Adventszeit naht! Wir freuen uns sehr, euch erneut 
zum Weihnachtsbaumverkauf mit Tombola und unse-
rem TGH-Weihnachtsmarkt einladen zu können.

Datum: Samstag, 6. Dezember 2025  
Uhrzeit: 10:00 bis 16:00 Uhr 

Ort: Rund um die Grillhütte auf dem Sparkasse Hanau 
Sportcampus am Philipp-August-Schleißner-Weg 4

Wenn das Wetter uns hold bleibt, singen wir um 11 Uhr gemeinsam mit einer Musik-Gruppe der Concordia 
Kesselstadt adventliche Weihnachtslieder und warten auf den Nikolaus, der etwas für die Kleinen bringen wird.

Wir hoffen, euch zahlreich begrüßen zu können und gemeinsam mit euch die vorweihnachtliche Stimmung 
genießen zu dürfen. 

■	Heißer Glühwein und aromatischer Punsch, 
erfrischende Softgetränke und kühles Bier.

■	Leckere Hamburger und herzhafte  
Würstchen vom Grill.

■	Frische Waffeln, duftender Kaffee  
und aromatische Schokolade.

■	Weihnachtsengel zum Selbstgestalten
■	Stockbrot am Lagerfeuer, Schmalzbrot
■	Selbstgebackenes Brot, Lebkuchen am 

Stiel, Schokofrüchte
■	Kleinigkeiten aus der Holzwerkstatt
■	Leckeres aus der Marmeladenküche

In diesem Jahr erwarten euch wieder allerhand tolle Angebote auf dem Weihnachtsmarkt:
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Hier findet Ihr eine Vorschau auf aktuelle TGH-Veranstaltungen.  
Schaut gerne vorbei, es lohnt sich!

Veranstaltungen – immer gut informiert!

für Ihre  
Spenden!

Hauptstraße218 B ● 63768 Hösbach
Tel.: 06021 - 412345

www.4farbig.de ● e.Mail: info@4farbig.de

Buchen Sie jetzt 
erfolgsversprechende 
Anzeigen im  
TGH Vereinsmagazin!
Es lohnt sich und Sie  
unterstützen unseren Verein. 

Alle Fragen zu Anzeigen,  
Formaten, Preisen und Erschei- 
nungsweise beantwortet gerne:       

Anzeigen-Verkauf 

Telefon: 0 61 81.1 31 22 
E-Mail: info@tg-hanau.de

VORANKÜNDIGUNG 

BEITRAGS- 
EINZUG
Die Beitragseinzüge per  
SEPA-Lastschrift-Mandat erfolgen 
unter Gläubiger-ID:

DE34TGH00000525776 

am ersten Banktag  
im Januar, April, Juli,  
und Oktober 2026

REDAKTIONS- 
SCHLUSS
TGH VEREINSMAGAZIN HEFT 1-2026

09.02.2026
Bis zu diesem Termin müssen  
in der Geschäftsstelle alle  
nötigen Texte, Bilder, Vorlagen  
und Anzeigen eingegangen sein.

Ansprechpartner:
Maria Müller
Telefon: 0 61 81.1 31 22
Email: maria.mueller@tg-hanau.de

IMPRESSUM 
Heft 4  –  Dezember 2025  – 
70. Jahrgang

Der 37er – Vereinsmagazin der  
Turngemeinde 1837 Hanau a. V. 
Philipp-August-Schleißner-Weg 4 
63452 Hanau 

www.tg-hanau.de

Telefon: 0 61 81.1 31 22 
Telefax: 0 61 81.18 14 59 

E-Mail: info@tg-hanau.de

Bankverbindung:  
Sparkasse Hanau IBAN:  
DE41 5065 0023 0000 0302 62 
BIC: HELADEF1HAN

Spendenkonto: 
Sparkasse Hanau IBAN:  
DE63 5065 0023 0000 0882 60 
BIC: HELADEF1HAN

DRUCK: DruckPunkt GmbH 
Hauptstraße 218b, 63768 Hösbach

REDAKTION:  
Maria Müller  
und der Vorstand der TGH

TGH VERANSTALTUNGEN 2025

TGH VERANSTALTUNGEN 2026

Bitte beachten: Termine können sich jederzeit ändern! Alle Angaben ohne Gewähr.  
Info und Anmeldung: TG Hanau, Philipp-August-Schleißner-Weg 4, 63452 Hanau, Tel. 0 61 81.131 22

DEZEMBER 06. Nikolaus Sportfest der Leichtathleten  
August-Schärttner-Halle

06. Weihnachtsbaumverkauf mit Tombola  
und Weihnachtsmarkt  Sparkasse Hanau Sportcampus

13. Hapkido Gürtelprüfung  Sparkasse Hanau Sportcampus

20. Stadtwerke Hanau Grundschulcup 2025 
Main-Kinzig-Halle

JANUAR 07.-10. TurnCamp  August-Schärttner-Halle

APRIL 25. SuperSamstag  Sparkasse Hanau Sportcampus

Herzlichen Dank an alle, die uns das Jahr über mit ihren 
Spenden unterstützen.

Mit eurem Beitrag stärkt Ihr die Vereins-Arbeit und ermöglicht 
Projekte, die ohne Unterstützung nicht umsetzbar wären.

Dem Auge fern, dem Herzen ewig nah
Je schöner und voller die Erinnerungen, desto schwerer die Trennung, aber 

die Dankbarkeit verwandelt die Qual der Erinnerung in eine stille Freude. 
(Dietrich Bonhoeffer)

Wir sind dankbar für die kostbare Zeit, die wir mit unseren in diesem Jahr 
verstorbenen Vereinsmitgliedern verbringen durften.



Liebe Mitglieder, Trainer, Ehrenamtliche  

und Unterstützer der Turngemeinde 1837 Hanau a.V.,

wenn man ein Vereinsjahr wie ein sportliches Experiment betrachtet,  

lassen sich einige Gesetzmäßigkeiten erkennen:

✶ Energie multipliziert sich, wenn Menschen sie teilen

✶ Bewegung entsteht nicht allein durch Kraft, sondern durch Richtung

✶ Und wahre Wirkung entsteht dort, wo Engagement auf Gemeinschaft trifft

Genau das habt ihr 2025 bewiesen. Durch Einsatz, Begeisterung und oft  

stilles Mitwirken – im Training, in der Organisation, im Ehrenamt oder einfach  

dadurch, dass ihr „da seid“, wenn man euch braucht. 

Jeder Beitrag, so klein er manchmal wirkt, verstärkt die Wirkung und unser  

gutes Miteinander. Physiker würden sagen:  

Impulse addieren sich. Wir sagen: Gemeinsam bewegen wir mehr.

Es geht nicht um Hochglanz, sondern um Haltung, Herzblut und das  

Miteinander. Und davon habt ihr uns sehr viel gegeben. 

Danke, dass ihr mit Herz dabei seid. Und danke,  

dass wir uns aufeinander verlassen können.

Wir wünschen euch eine Weihnachtszeit mit Raum für Ruhe, Lachen  

und für die Menschen, die euch wichtig sind. 

Kommt gut ins neue Jahr – mit Energie, Mut und der Gewissheit:  

Was wir als TGH gemeinsam bewegen, wirkt – nicht nur im Sport.

Und 2026? Machen wir zusammen. Wie immer. 

Dr. Ulrich Kipper
Präsident

Thomas Kracker
Vorstand Immobilien 
& Fuhrpark

Matthias Hartmann
Vorstand Finanzen  
& Steuern

Christine Hartmann
Vorstandsvorsitzende

Wir freuen uns drauf.


