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Alle Infos zur Mitgliedschaft
kompakt auf einem Blick

Wir bauen.

- zusammen?
Zusammen mit
. Fair und transparent — erfahre, wie sich dein Mitgliedsbeitrag
einem starken Team. Zusammensetzt. TGH — Sport- und FreizeitspaB

. . . Die TGH ist der groBte, vielseitigste und attraktivste Breitensportverein
AumahmeQEbUhr (emma"g) im Main-Kinzig-Kreis! Hier findest du den Sport, die Gemeinschaft und
+ Mitgliedsbeitrag (monatlich) die Menschen fiir Fitness- und FreizeitspaB. Ganz gleich, ob du

+ Abteilungsbeitrag (optional) qurtlich ambitionierlt bist, nur S[')aBI an det Bgvvegung hast odgr einen
aktiven Freundeskreis suchst: wir bieten fiir jedes Alter und die ganze
Familie ein Uberraschend vielseitiges Sport- und Freizeitangebot!

TGH - sportlich, vielseitig, menschlich und modern.

Aufnahmegebiihr cinmaig 19,00 €

Mitgliedsbeitrage monaticn

Kinder/Jugendliche bis zum vollendeten
18. Lebensjahr/Studenten mit Bescheinigung,

Offnungszeiten — Service-Point

Montags 10:00 —13:00 Uhr 15:00 - 19:00 Uhr
Dienstags 10:00 —13:00 Uhr 15:00 - 19:00 Uhr

FSJ/BFD 11,20€

Mittwochs ~ 09:00-13.00Uhr  15:00 - 18:00 Unr Rl o
Erwachsene ab dem 18. Lebensjaht 14,50€ Donnerstags  10:00-13:00Unhr  15:00 - 19:00 Unr  Beitrage
Familien, das sind Ehemann, Ehefrau Freitags 09:00-13:00 Uhr ~ 15:00 — 18:00 Uhr Ansprech- & Offnunas-
und Kinder bis zum vollendeten partner Und : g
18. Lebensjahr 32,50€ zeiten

....................................................................... ) KOntaktdaten
Abteilungsbeitrage optiona fiH Geschattsstelle

Turngemeinde 1837 Hanau a.V.
Die Beitrdge sind fiir Kinder (wie oben beschrieben) Philipp-August-SchleiBner-Weg 4 - 63452 Hanau
und Erwachsene iber 18 Jahren angegeben.

Tel.: 061 81.13122

Entdecke den neuen ‘ ‘

Sparkasse Hanau
SPORTCAMPUS |

Bei Anmeldung in mehreren Abteilungen

N
— E-Mail: info@tg-hanau.de
sind die jeweiligen evtl. anfallenden Abteilungs- www.tg-hanau.de TG H a N a U

beitrége zu entrichten. Ed/7G 1837 Hanau @ /tg1837hanau ]
— H . . Eine Ubersicht findest du auf den Innenseiten.
s | SCH|CK karriere.wirbauen.de

Uberraschend vielseitig

E-Mail: info@tg-hanau.de

www.tg-hanau.de £1©
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Hier findest du deine Sportart — Alle Abteilungen der Turngemeinde Hanau im Uberblick

Aikido (13)
Fiir Liebhaber komplexer Bewegungsabldufe: Aikido fordert
Geschicklichkeit, Beweglichkeit und prézisen Krafteinsatz.

Alter: ab 18 Jahren Abt.-Beitrag: 3,50 €/4,50 € / mtl.
Kontakt: Sascha Hohne info@aikido-hanau.de

Baby- u. Kleinkinderschwimmen @

Babys lernen spielerisch das Wasser kennen und machen erste
Schwimmerfahrungen. Kinder erleben Wasser und lernen schwimmen.
Alter: Babys 3 Mon./Kinder 3 J. Kursgebiihr: fester Kursbetrag
Kontakt: Samuel Mergenthal kinderschwimmen@tg-hanau.de

Badminton @

Intensives Cardio-Training fiir Arme, Beine, Brust, Bauch

und Riicken. Springen und Bewegen machen dich top fit!
Alter: ab 8 Jahren kein Abteilungsbeitrag
Kontakt: Marco Just badminton@tg-hanau.de

Basketball

Lust auf Dribblings, Tricks und leidenschaftlichen Teamspirit?
Komm zum Training, wir freuen uns auf dich!

Alter: ab 6 Jahren Abt.-Beitrag: 8,50 €/10,50 € / mtl.
Kontakt: Patrick Eggert baskethall@tg-hanau.de

©

Bogensport

Ob Anfénger oder Profi, wir haben den richtigen Bogen.
Steigere Prézision und Haltung — komm vorbei und zieh an!
Alter: 14 Jahren kein Abteilungsbeitrag
Kontakt: Jeannette Kiihn bogenspori@tg-hanau.de

Boxen wie
Sarah Bormann, Boxe 1]
ur:::ir:t:\:ﬁ:t- Lust auf auspowern? Boxen ist die ideale Kombination aus
Ausdauer-, Kraft- und Mobilitatstraining. Komm gerne vorbei!
Alter: ab 12 Jahren Abt.-Beitrag: 4,00 € /8,00 €/ mtl.
Kontakt: Benjamin Romero boxen@tg-hanau.de

Cheerleading

Du tanzt gerne, merkst dir Schritte und Abldufe gut und

hast SpaB an Auftritten? Dann bist du bei uns genau richtig!
Alter: ab 4 Jahren Abt.-Beitrag: 5,00 €/ mtl.
Kontakt: Thomas Prinz cheerleading@tg-hanau.de

DO O

Fechten ﬁ

Fechten fordert Strategie, Taktik und Intuition und trainiert

den ganzen Korper. Wir freuen uns auf neue Mitglieder!

Alter: ab 6 Jahren Abt.-Beitrag: 3,00 € /5,00 € / mil.
Kontakt: Sieglinde Kobberger ~ fechten@tg-hanau.de

Anmelde-

it Gesundheitssport

WileiteEls)y Muskeln lockern, Korperwahrnehmung fordern, Gleichgewicht

schulen und mit Entspannungstibungen Ausgeglichenheit erreichen.
Alter: ab 18 Jahren Kursgebiihr: 8 x 33,60 € /10 x 42,00 €
Kontakt: Bernd RieB info@tg-hanau.de

Gymnastik & Fitness @

Sport muss SpaB machen: altersgerechtes Training fiir Kids,

Fitness zum Auspowern und funktionelles Gymnastiktraining.
Alter: ab 0 Jahren kein Abteilungsbeitrag
Kontakt: Jutta Kipper GymFit@tg-hanau.de

Handball

Handball ist spannend und torreich. Lerne Wurftechniken,
Dribblings und schnelle Spielziige fiir das perfekte Spiel.
Alter: ab 4 Jahren kein Abteilungsbeitrag
Kontakt: Jorg Brandt handball@tg-hanau.de

Hapkido

Vielseitige stidkoreanische Kampfkunst mit Hebeln, Wiirfen,
Schldgen und Tritten fiir eine effektive und praxisnahe Selbstverteidigung.
Alter: ab 6 Jahren Abt.-Beitrag: 3,50 €/4,50 € / mtl.
Kontakt: Silke Loscher hapkido@tg-hanau.de
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Inklusionssport

Kinder mit geistiger Beeintrachtigung (12-17 Jahre) werden
durch Sport gefordert und haben SpaB miteinander.

Alter: ab 12 Jahren kein Abteilungsbeitrag
Kontakt: Ruth Schmidt inklusion@tg-hanau.de

Ju-Jutsu

Moderne Selbstverteidigung fiir jedes Alter: Ju-Jutsu vereint ver-
schiedenen Kampfkiinste. Unser Motto: Mit SICHERHEIT Lebensgefiihl.
Alter: ab 5 Jahren Abt.-Beitrag: 3,50 €/4,50 €/ mtl.
Kontakt: Silke Loscher ju-jutsu@tg-hanau.de

@ O

Krebssport

Krebs-Patienten liegen uns am Herzen. Uber 60 Kurse pro Woche
bieten fiir jedes Fitnesslevel das passende Training.

Alter: ab 12 Jahren kein Abteilungsbeitrag
Kontakt: Tanja Finken tanja.finken@tg-hanau.de

Leichtathletik

Du liebst abwechslungsreiches Training und méchtest Disziplinen
testen? Ob Kinder, Jugend oder Erwachsene — komm vorbei!

Alter: ab 5 Jahren kein Abteilungsbeitrag
Kontakt: Sebastian Merx leichtathletik@tg-hanau.de

Rope Skipping

Gesprungen wird zu dynamischen Beats. Schnelle Koordination,
akrobatische Stunts und Teamwork sorgen fiir Aowechslung.
Alter: ab 6 Jahren kein Abteilungsbeitrag
Kontakt: Sindi Sina rope-skipping@tg-hanau.de0

Schwimmen

0b Klein oder GroB, Anfanger oder Profi — in unserer Schwimm-
abteilung ist fiir jeden etwas dabei. Unterstiitzung willkommen!

Alter: ab 5 Jahren kein Abteilungsbeitrag
Kontakt: Viola Kojahn schwimmen@tg-hanau.de

Ski

Fit durchs Jahr ist unser Motto. Unser Training ist funktional und
abwechslungsreich, ideal fiir Alltag und Wintersport.

Alter: ab 14 Jahren kein Abteilungsbeitrag
Kontakt: Klaus Kraushaar ski@tg-hanau.de

Tanzen

Musik, Rhythmus und Freude an Bewegung in herzlicher Atmos-
phére fiir Erwachsene — ohne Turnierstress. Paar-Teilnahme erwiinscht.
Alter: ab 18 Jahren kein Abteilungsbeitrag

Kontakt: Karl-Heinz Becker tanzen@tg-hanau.de

@ © 0 © O

Tennis

Wer Tennis spielt, braucht Kondition und Kopfchen: sich

schnell bewegen, gezielt schlagen und den Gegner ausspielen.
Alter: ab 4 Jahren Abt.-Beitrag: 3,00 €/6,25 €/ Fam. 14,00 €
Kontakt: Sven Riigner tennis@tg-hanau.de

@

Trendsport
mit Fun-
Garantie

Tischtennis

Ob Einzel oder Doppel — das schnelle Spiel erfordert
Beweglichkeit, Reaktionsvermdgen und Konzentration.

Alter: ab 10 Jahren kein Abteilungsbeitrag
Kontakt: Kai Fattah tischtennis@tg-hanau.de

Triathlon

Du entwickelst Ausdauer, Kraft und Koordination und bist
oft drauBen — wir freuen uns (iber jedes neue Gesicht!

Alter: ab 10 Jahren kein Abteilungsbeitrag
Kontakt: Holger Froneck TGH.Triathlon@unitybox.de

Turnen

Unsere Turnabteilung bietet fiir alle Altersklassen vielféltige
Mdglichkeiten, von Freizeit bis Leistungssport.

Alter: ab 2 Jahren kein Abteilungsbeitrag
Kontakt: Miriam Wolff turnen@tg-hanau.de

Volleyball

Volleyball schult Schnelligkeit und Kraft. Springen, laufen,
hechten — ob Wettkampf oder Freizeit, wir freuen uns auf dich!
Alter: ab 10 Jahren kein Abteilungsbeitrag

Kontakt: Jakob Grzesik volleyball@tg-hanau.de

@ ©® 9 6

Wandern

Familien willkommen, SpaB garantiert. Wir treffen uns einmal
im Monat bei fast jedem Wetter zu gut geplanten Wanderungen.
Alter: ab 12 Jahren kein Abteilungsbeitrag
Kontakt: Wolfgang Metz wandern@tg-hanau.de
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Die Sportstatten

Anne-Frank-Schule
August-Scharttner-Halle
Elisabeth-Schmitz-Schule
Heinrich Fischer Bad Eugen-Kaiser-StraBe 19
Heinrich Heine Schule Karlshader Str. 12
Ludwig-GeiBler-Schule Sporthalle Friedrich-Ebert-Anlage 27

FreigerichtstraBe 41
Martin-Luther-King-StraBe 48
Bertha-von-Suttner-StraBe 10

Main-Kinzig-Halle EberhardstraBe 9
Pestalozzischule RamsaystraBe 12
Tennishalle TC Lindenau Rue de Conflans 6

Schulzentr. Hessen-Homburg (Dojo) Am Schwellenlager
Sparkasse Hanau-SportGampus  Philipp-August-SchleiBner-Weg 4



