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Workshop-Übersicht
für Sonntag, den 22. März 2026
Selbst aktiv sein und kostenfrei durch unser viel-
fältiges Angebot schnuppern oder als interessierte 
Besucher einfach vorbeischauen. 

Veranstaltungsort: Sparkasse Hanau - Sportcampus
Philipp-August-Schleißner-Weg 4 in Hanau

Bei Teilnahme an den Workshops bitte saubere Hallenschuhe, bequeme 
Sportbekleidung  und ein großes Handtuch (oder eigene Matte) mitbringen. 
In der Cafeteria können Getränke und kleine Snacks erworben werden oder 
ggf. an eigene Versorgung (keine Glasfl aschen!) denken.

Sonntag

22.03.26
ab 10.00 Uhr

TG HANAU 
Gymnastik & Fitness

Fitness 
pur den 

ganzen Tag

Alle 
Workshops 
kostenlos

Bei 
Vereinseinstieg

19.00 EUR
sparen*

TGH Gymnastik & Fitness
c/o Turngemeinde 1837 Hanau a.V. 
Philipp-August-Schleißner-Weg 4 · 63452 Hanau

Tel.: 0 61 81.131 22

E-Mail: GymFit@tg-hanau.de
www.tg-hanau.de/gymnastik-und-fi tness

 /TG 1837 Hanau Gymnastik und Fitness

E-Mail: GymFit@tg-hanau.de

Anmeldung zum 
TGH-Fitnesstag
Hiermit melde ich mich für 
den kostenfreien TGH-Fitnesstag 
am 22. März 2026 in Hanau an:

Workshop-Buchung 
Folgende Workshops buche ich:
Bitte tragen Sie die Nummern der Workshops, die Sie besuchen  möchten 
in das Feld 1. Wahl ein. Bitte geben Sie jeweils auch die Nummer der 
Workshops Ihrer 2. Wahl an, damit wir Ihnen im Fall eines bereits aus-
gebuchten Workshops eine Alternative anbieten können.

22. 03. 2026 1. Wahl 2. Wahl

10:00 – 11:00  Nr.  Nr.

   
11:30 – 12:30  Nr.  Nr.   

   
13:00 – 14:00  Nr.  Nr.

   
14:30 – 15:30  Nr.  Nr.

Sind Sie bereits TGH-Mitglied?  ja  nein
    

Aktiv 
werden!
Da mach ich mit.

Vorname  Nachname

  

Geburtsdatum  

E-Mail (unbedingt erforderlich)

Datum  Unterschrift
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   TGH 
Fitnesstag

Großer Schnuppertag 
zum Mitmachen

Sparkasse Hanau-
SportcampusUhr-

zeit
Cardio & 
Ausdauer

Kraft & 
Muskel-
training

Body & Mind 
/ Beweg-
lichkeit

Dance & 
Rhythm

Special 
Fitness

10:00 
– 

11:00

WS 1
Power 
Aerobic
Johanna  

WS 5
BBP

Marisa 

WS 9
Qigong

Maria K.

WS 13
Drums 
Alive®

Christine 

WS 17
Intervall 
Fitness
Nicole 

11:30
– 

12:30

WS 2
Soft 
Cardio

Heike 

WS 6
Kurz-
hantel 
Training
Johanna 

WS 10
Vinyasa 
Yoga

Nadine 

WS 14
Dance & 
Workout 

Tessa

WS 18
Fighting 
Fitness

Doris 

13:00
-

14:00

WS 3
Cardio 
Step

Irina 

WS 7
Lang-
hantel

Sascha 

WS 11
Core & 
Move

Martina  

WS 15
Beats & 
Burn

Gracia 

WS 19
TOGU 
Dynamic 
Workout
Nadine 

14:30
-

15:30

WS 4
Jumping

Lisa 

WS 8
Shape & 
Sweat
Gracia

WS 12
Dynamic 
Pilates
Irina 

WS 16
Aroha®

Doris 

WS 20
Life 
Kinetik®

Christine 

Anzeige


