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Renovierung der TGH-Biergondel

In diesem Jahr stand eine Besonder-
heit auf dem Sportcampus an: Die
Renovierung unserer in die Jahre
gekommenen Biergondel. Sie sollte
in neuem Glanz erstrahlen, da wir sie
erstmalig seit 2022 wieder auf dem
Hanauer Burgerfest nutzen wollten.

Gesagt, getan. Eine Helfergruppe
wurde ins Leben gerufen und es ha-
ben sich auch einige Freiwillige zum
Helfen gemeldet. Der erste Arbeits-
einsatz erfolgte dann am 10. Mai.
Insgesamt haben wir uns an acht
Samstagen getroffen und die alten

Aufkleber entfernt, die alte Farbe
abgeschliffen, alles abgekarchert,
Locher zugespachtelt, gestrichen,
lackiert, repariert und zu guter Letzt
alles auf Hochglanz geputzt.

Ein herzliches Dankeschoén geht an:
Thomas Hegermann

(der hier die meiste Zeit und Arbeit
investiert hat)

Felix Hegermann

(der teilweise auch fur uns am

Grill stand)

Andrea Hegermann

Marie Hegermann

Karl-Heinz Betz
Karl-Heinz Becker
Sascha Héhne
Kai Fattah
Andreas Gehring
Andreas Lietza

Miriam Wolff und ihren Mann
Christian Wolff

Rudiger Arlt

Ohne Eure Hilfe hatten wir das
Projekt nicht rechtzeitig abschlieBen
kébnnen

Bericht von Andrea Hegermann

part of the family
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WIR BAUEN.
DEINE AUSBILLDUNG
LUR KARRIERE.

Digitale Ausbildung
mit einem Apple iPad

Monatliche Bonus-
zahlung in Hohe
von 150 €

Attraktive Pramien
bei erfolgreichem
Abschluss

Weiterbildung dank
eigener Nachwuchs-
schmiede
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GYMNASTIK & FITNESS

Neues Kursangebot: Qigong
Sanfte Bewegung fuir Korper und Geist - mit Maria Knebel

Seit Februar 2024 bereichert Maria
das Trainerteam der Turngemeinde
Hanau. Die gebdurtige Hanauerin ist
bereits seit 2021 mit Leidenschaft
als Trainerin aktiv und hat am 20.
Oktober 2025 ihre Ausbildung zur
Qigong-Kursleiterin erfolgreich ab-
geschlossen. Ab November bietet
sie immer sonntags um 10:00 Uhr
einen Qigong-Kurs an.

Zu Qigong fand Maria 2019 in einer
besonderen Lebensphase — und ent-
deckte darin weit mehr als eine sport-
liche Ubung. ,Qigong hat mir gehol-
fen, meine Mitte wiederzufinden®,

JAIC\OB

Die Glaserei

M schnell

B engagiert

erzahlt sie. Diese positive Erfahrung
mdchte sie nun mit anderen teilen.

Qigong ist eine alte chinesische
Praxis, die flieBende Bewegungen,
Atmung und Achtsamkeit miteinan-
der verbindet. Ziel ist es, Kérper und
Geist in Einklang zu bringen, die Ge-
sundheit zu férdern und innere Ruhe
zu finden.

Die sanften Ubungen kénnen im
Stehen, Sitzen oder sogar in Ruhe
ausgefuhrt werden — und sind daher
fir Menschen jeden Alters geeig-
net. RegelmaBiges Uben verbessert
Haltung, Koordination und Gleich-

gewicht, reduziert Stress und stérkt
das allgemeine Wohlbefinden.

Mit ihrer ruhigen Art und Leidenschaft
fur achtsame Bewegung schafft Ma-
ria im Kurs eine Atmosphére, in der
jeder in seinem eigenen Tempo an-
kommen, loslassen und neue Energie
schoépfen kann.

Qigong

Sonntags 10:00-11:00 Uhr
Kursraum 4

mit Maria Knebel

Glas und Spiegel - Fenster - Turen - Rollladen
Reparatur-Service - Insektenschutz
Einbruchschutz

BriningstraBe 1 - 63457 Hanau
Tel. 0 61 81.1 28 36 - Fax 0 61 81.1 79 91

E-Mail: info@glaserei-jacob.de

¥ kreativ

www.glaserei-jacob.de

GYMNASTIK & FITNESS

Neues Kursangebot: Life Kinetik
Bewegung furs Gehlrn Life Kmetlk® kommt zur TGH

"ad

Christine Hartmann mit dem Life Kinetik-Griinder
und Ausbilder Horst Lutz

Beim Tag der Gesundheit wurde
Life Kinetik® erstmals vorgestellt —
und das mit groBem Erfolg! Das Inte-
resse war riesig, die Ubungen mach-
ten allen SpaB und zeigten: Bewe-
gung kann viel mehr als nur Muskeln
starken.

Life Kinetik® wurde von Horst Lutz
entwickelt und kombiniert einfache
Bewegungen mit Denk- und Koordi-
nationsaufgaben. Das Ziel: das Ge-
hirn durch ungewohnte Reize anre-
gen und neue Verbindungen zwi-
schen Nervenzellen schaffen. So
verbessert sich Wahrnehmung, Kon-
zentration und Reaktionsfahigkeit —
spielerisch und ohne Leistungsdruck.

Viele Top-Sportler und Profiteams
integrieren Life Kinetik® in ihr Trai-
ning und profitieren von der besse-
ren Wahrnehmung, Entscheidungs-
fahigkeit und Stressresistenz. Unter
anderem FuBballtrainer wie Jir-
gen Klopp und verschiedene Bun-
desliga-Mannschaften. Auch Felix
Neureuther konnte wé&hrend seiner
aktiven Laufbahn dank Life Kine-
tik® Koordination und visuelle Wahr-
nehmung verbessern und damit den
Anschluss an die Weltspitze wieder
finden.

Was bringt es im Alltag?

Life Kinetik® steigert geistige Fit-
ness, Konzentration und Stressre-
sistenz. Wer regelmaBig trainiert,
reagiert schneller, kann sich Dinge
besser merken und bleibt mental fle-
xibel — in Beruf, Schule und Freizeit.
Auch bei alteren Menschen kénnen
die Ubungen helfen, geistig aktiv
zu bleiben und den altersbedingten
Zellabbau zu verlangsamen, wenn
auch nicht aufzuhalten.

Christine  Hartmann wurde direkt
von Horst Lutz ausgebildet. Sie ist
Uberzeugt ,Geistige Fitness ist ge-

Alles dabei fir kreative Bewegungs-
ideen!

nauso wichtig wie koérperliche. Ich
nutze Life Kinetik selbst, um im All-
tag konzentriert, ausgeglichen und
wach zu bleiben.” Darum startet sie
bald mit einem neuen Kurs bei der
Turngemeinde 1837 Hanau a.V. -
fur alle, die nicht nur SpaB3 an Be-
wegung haben, sondern dabei auch
ihren Kopf trainieren wollen.

Life Kinetik®
findet derzeit im Rahmen

des Sonntags-Fitness-
Programms statt.

Gartnerei \’I}ktbf Quitt

Gartnermeiste

Moderne Blumen- und
: Grabpflege und Grab
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LEICHTATHLETIK

Erfolgreiches Saisonfinale fiir die jungen

Leichtathleten

der TG 183
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Beim groBen Saisonfinale der Kinderleichtathletik am 22. September in Seligenstadt zeigten die jungen Sportlerinnen
und Sportler der TGH starke Leistungen und Teamgeist. In spannenden Wettbewerben der Altersklassen U8, U10 und
U12 traten sie gegen zahlreiche Mannschaften aus der Region an.

U8 — Running Swans sichern

sich Platz 6

In der Altersklasse U8 gingen die
Running Swans mit einem groBen
und motivierten Team an den Start:
Ella Yildiz, Syed Ruhaan Mokarram,
Liyana Aibbich, Allyson Johngon,
Kira Csillag, Roya Ximena Avci, Afeef

Ahmed Rehman, Humeyra Ayakazi,
Eleysa Mira Guencavdi und Albert
Lukas Simina.

Die jungen Athletinnen und Athleten
Uberzeugten in mehreren Disziplinen:
In der Hindernissprintstaffel erreich-
ten sie den 2. Platz, im Zielweitsprung
den3.Platz,imSchlagwurfden8.Platz

und im Team-Biathlon den 5. Platz.
Mit insgesamt 25 Punkten belegten
die Running Swans am Ende einen
starken 6. Platz im Teilnehmerfeld.

U10 — Konstante Leistungen
und viel Teamgeist

Auch die U10 Mannschaft der Run-
ning Swans zeigte eine geschlos-
sene Teamleistung. Das Team mit
Frieda Albrecht, Matvii Piatachen-
ko, Hector Tahir Schmidt, Marie
Henkel, Lukas Ingrunt und Christina
Schwarz sammelte Punkte in vier
Disziplinen: Hindernis-Sprintstaffel
(7. Platz), Stabweitsprung (7. Platz),
Schlagwurf (7. Platz) und Team-Bi-
athlon (6. Platz).

Mit 27 Punkten kamen die jungen
Hanauerinnen und Hanauer am Ende
auf den 7. Platz — ein Ergebnis, das
fur viel Freude im Team sorgte.

Fortsetzung nadchste Seite
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Wir bewegen Hanaus Sportler
und Sportbegeisterte!

U12 - Gemeinschaftsteam

auf Rang 4

In der Altersklasse U12 starteten die
GroBen Mduhlheimer Geparden ge-
meinsam mit den Running Swans als
Kooperationsteam des LAZ Muhlheim
und der TG 1837 Hanau a.V.. Im Aufge-
bot standen Alex Ivan, Calvin Bablok,

.

- o

Freuen Sie sich 2019 auf
viele HSB-Aktionen rund
um den Nahverkehr!

Ry 1%

Wir bringen Sie zuverlassig zu allen Sport-Events. Und wie Sie nachher wieder sicher

LEICHTATHLETIK

Carla Renz, Lotte Wolpert, Nele Kress,
Noah Schmitt, Azaria Ayalew, Victoria
Heckmann und Tassnim Aibbich.

Das Team zeigte hervorragende Leis-
tungen, und es war ein knappes Ren-
nen um einen Platz auf dem Trepp-
chen: In der 5x560 m Staffel kam es
auf den 3. Platz, im Stabweitsprung

ebenfalls, im Schlagwurf sowie in der
5x40 m Hindernissprintstaffel erzielte
es den 4. Platz, und im Stadioncross
erreichte das Team als dritte Mann-
schaft das Ziel. Mit insgesamt 17
Punkten sicherte sich das Gemein-
schaftsteam einen hervorragenden
4. Platz in der Gesamtwertung.

GroBer Teamgeist

und Begeisterung

Trainer, Eltern und Betreuer zeigten
sich begeistert von den Leistungen
ihrer jungen Athletinnen und Athle-
ten. Mit dem Saisonfinale in Seligen-
stadt endete eine erfolgreiche Kin-
derleichtathletik-Saison, in der die
Hanauer Nachwuchssportler/innen
einmal mehr bewiesen haben, dass
Teamgeist, SpaB und sportlicher Ehr-
geiz perfekt zusammenpassen.

Ansprechpartner Leichtathletik:

Sebastian Merx
leichtathletik@tg-hanau.de

nach Hause kommen, darum mussen Sie sich auch nicht kiimmern!

s B— Service & Beratung rund um den Nahverkehr in der RMV-Mobilitats-

Hanauer StraBenbahn GmbH

www.hsb.de

zentrale Hanau | Im Forum 2b | 63450 Hanau | Fon: 0 6181-300 88 46
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8-mal ganz oben auf Platz 1 -

ROPE SKIPPING

TGH erfolgreich bei Gaumeisterschaft

N
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Dem diesjahrigen Aufruf zur Gau-
meisterschaft in Offenbach folgten
am letzten September-Wochenende
33 Skipperinnen und Skipper der
TGH. Mit dieser Anzahl an Athleten
stellten sie die zweitgréfite Mann-
schaft des Tages. Bei der soge-
nannten Compulsory, einer vorge-
gebenen Pflichtibung, und bei dem
Freestyle galt es, mdglichst fehler-
frei durch den Tag zu kommen und
die Kampfrichter von ihrem Ké&nnen
zu Uberzeugen. Einige Kuken der
TG Hanau hatten ihren ersten Wett-
kampf und waren besonders aufge-
regt, das Erlernte zu préasentieren.
Umso groBer war dann am Ende des
Wettkampftages die Freude, als vie-
le der jungen Talente oben auf dem
Podest standen. So holte sich Tim
Weber bei den méannlichen Teilneh-

mern die Goldmedaille, fir Meera
Klara Rossel sowie Letizia Vivienne
Novellis gab es Silber, und Sandra
Bandyk ging mit einem hervorragen-
den dritten Platz nach Hause.

Fur viele der erfahrenen Springe-
rinnen und Springer ist die Gau-
meisterschaft ein eher routinierter
Wettkampf, und die Teilnahme dar-
an sowie die daraus erzielten Punk-
te sind fur die Qualifikation bei den
Hessischen Einzelmeisterschaften
wichtig. Selbstverstandlich ist auch
hier die Freude groB3, wenn sich das
harte Training auszahlt und mit eini-
gen Goldmedaillen und vielen Qua-
lifikationen belohnt wird. Die am-
bitionierten Skipper standen in der
Kategorie Freestyle somit insgesamt
sieben Mal in den verschiedensten
Altersklassen auf Platz eins und hol-

ten 12 Qualifikationen. Goldmedail-
len gab es zudem fur Marko Fediv,
Lara Klawitter, Adrian Strelow, Julia
Weber, Samira Walther, Leni Welsch
und Maala Elise Rossler.

Das gesamte Team der Jumping
Swans ist stolz und freut sich Uber
diesen erfolgreichen Saisonauftakt.
Egal ob Newcomer oder erfahrener
Springer - alle Jumping Swans ga-
ben ihr Bestes und erzielten gran-
diose Ergebnisse. Dies ist auch auf
die erstklassige Vorbereitung des
Trainer- und Kampfrichterteams zu-
rtckzufthren, ihnen gilt ein beson-
derer Dank.

Ansprechpartner Rope Skipping:

Anne Methner
rope-skipping@tg-hanau.de
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ROPE SKIPPING

25 Jahre Rope Skipping - Ein Jubilaum
voller Erinnerungen und Freude

Ein Vierteljahrhundert voller Sprin-
ge, Gemeinschaft und Begeiste-
rung: Die Jumping Swans feierten
ihr 25-jahriges Bestehen mit einem
wunderschénen Jubildumsnach-
mittag. In gemutlicher Atmosphére
blickten wir gemeinsam auf die ver-
gangenen Jahre zurlick — auf unzah-
lige Auftritte, Wettkdmpfe und Trai-
ningsstunden, aber auch auf viele
kleine Momente, die unser Team zu
dem gemacht haben, was es heute

ist. Neben einer kleinen Ausstellung
mit Fotos und Erinnerungssticken
gab es viele Gesprache, Lachen
und den ein oder anderen emotio-
nalen Ruckblick. Besonders schon
war es, auch ehemalige Springerin-
nen und Springer wiederzusehen,
die ihre Geschichten und Erlebnisse
teilten. Das Jubilaum zeigte einmal
mehr, wieviel Herzblut, Energie und
Teamgeist im Rope Skipping steckt
— und dass die Freude am gemein-

samen Springen auch nach 25 Jah-
ren ungebrochen ist.

Die abgebildeten Fotos wurden von
Alexander Methner sowie von Xaver
Spenkoch (Instagram: photographi_
XS) gemacht.




SCHWIMMEN

Hessische Kurzbahnmeisterschaft
der Masters in Dieburg

22 Top 3 Platzierungen fiir 8 Mastersschwimmer der TGH

Am 08.11.2025 trafen sich 186 Mas-
ters aus 34 Vereinen um die Besten
zu ermitteln. Die TGH war mit 8 Teil-
nehmern vertreten. 5 Schwimmerin-
nen und 3 Schwimmer absolvierten
insgesamt 29 Starts.

Die Veranstaltung begann mit den
4 x 50 m Bruststaffeln. Gleich bei
diesem Wettkampf holten sich die 4
Schwimmerinnen, Jennifer Kojahn,
Madelaine Hestermann, Marei Hafner
und Marianna Schneider, in der Staf-
fel-Wertungsklasse 120+ den 1. Platz
und somit den Hessenmeistertitel.

Bis zur Mittagspause, nach der Half-
te der Wettkampfe konnten wir bereits
viele gute Platzierungen vorweisen. So
z.B. ein weiterer Platz 1 und Hessen-
meister fur Christine Uhlig tber 200 m
Freistil, 6x Platz 2 fur Marianna Schnei-
der 100 m Schmetterling, Christine
Uhlig 50 m Freistil und 50m Rucken,
Willi Dorn 50 m Freistil, Marei Hafner
100 m Brust sowie Madelaine Hester-
mann 100 m Lagen und 3x Platz 3.

mm E'n.
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Diese gingen an Jennifer Kojahn
50 m Freistil, Marianna Schneider 100
m Lagen und an die 4 x 50 m Freistil-
staffel mixed, Wertungsklasse 160+.

Den 2. Abschnitt eréffnete die 4 x 50
m Freistilstaffel weiblich. Auch hier
waren die gleichen 4 Staffelschwim-
merinnen erfolgreich und sicherten
sich den 1. Platz und damit einen
weiteren Hessenmeistertilel.

Auch der weitere 2. Abschnitt war
fur alle Teilnehmenden erfolgreich.
Zur bereits genannten Staffel reihten
sich noch 3x Platz 1, Christine Uhlig
und Luis Hemsley 100m Freistil sowie
Willi Dorn 50 m Brust, 2x Platz 2 Ma-
rianna Schneider 100 m Rucken so-
wie die 4 x 50 m Lagenstaffel mixed,
Wertungsklasse 160+. Dann gab es
noch 4x Platz 3 fur Luis Hemsley, Ma-
delaine Hestermann tber 50 m Brust
sowie fur Marei Hafner Uber ebenfalls
50 m Brust und 100 m Freistil.

Den Abschluss der vielen tollen Plat-
zierungen machte der 2. Platz in der

Mehrkampfwertung AK 70 far Chris-
tine Uhlig.

Alle unsere Teilnehmenden waren mit
den erzielten Ergebnissen zufrieden
und freuten sich Uber die Platzierun-
gen. Es war ein rundum toller Wett-
kampf in dem Teamgeist und SpaR
zum Ausdruck kamen.

Allen die dabei waren: HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH!!!!

Fur die meisten Masters ging in Die-
burg das Wettkampfjahr zu Ende.
Christine Uhlig und Willi Dorn haben
allerdings noch nicht genug und
starten am letzten Novemberwo-
chenende bei den deutschen Kurz-
bahnmeisterschaften der Masters in
Essen. Toi, Toi, Toillll Berichten wer-
den wir dariber im n&chsten 37er.

Ansprechpartnerin Schwimmen:

Viola Kojahn
schwimmen@tg-hanau.de

SCHWIMMEN
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SCHWIMMEN

Eine Herzensangelegenheit im Wasser

Das Baby- und Kleinkinderschwimmen der TGH sucht Unterstitzung

Seit nunmehr 45 Jahren ist sie das
Herzstlick unseres Baby- und Klein-
kinderschwimmens: Familie Mer-
genthal. Mit unermudlichem Einsatz,
Herzblut und immer einem Lacheln
im Gesicht hat sie Woche fur Woche
dafur gesorgt, dass unsere Kleinsten
mit Freude, Vertrauen und Begeiste-
rung ans Wasser herangefihrt wer-
den. Zum Jahresende endet ihr En-
gagement — und mit ihnen geht eine
Ara zu Ende, die unzahlige Kinder
und Eltern gepragt hat.

Dafiur sagen wir von
Herzen Danke!
Damit dieses besondere Angebot
weiterbestehen kann, suchen wir nun
neue engagierte Menschen, die
Lust haben, diese schone Aufgabe
zu Ubernehmen.

Ob alleine oder im Team — beides ist

maoglich:

e fUr das Babyschwimmen
(Kinder ab ca. 6 Monaten) und

¢ das Kleinkinderschwimmen
(bis zum Seepferdchen)

Die Aufgaben sind vielseitig und
bereiten groBe Freude: Beim Baby-
schwimmen geht es um die Organi-
sation der Gruppen und die Beglei-

tung der Eltern und Babys im Wasser.
Beim Kleinkinderschwimmen stehen
das behutsame Anleiten, das ge-
meinsame Entdecken des Wassers
und das Feiern kleiner Schwimmer-
folge im Mittelpunkt. Unterstutzt wer-
den die Kinder dabei von Helfern,
die im Wasser mit dabei sind und far
Sicherheit und SpaB sorgen.

Fur die Hauptverantwortlichen ist
eine Rettungsschwimmer-Ausbil-
dung Voraussetzung, da sie die
fachliche Leitung und Aufsicht im
Wasser Ubernehmen.

Wer als Helfer oder Helferin unter-
stitzen moéchte, braucht diese Aus-
bildung nicht, sollte sich aber sicher
und selbstbewusst im Wasser be-
wegen kénnen.

Die Schwimmstunden finden sams-
tags zwischen 14 und 18 Uhr im
Heinrich-Fischer-Bad statt — zuerst
mit den Babys, anschlieBend mit den
Kleinkindern. Vereinzelt sind dies
auch Kinder mit korperlicher Beein-
trachtigung. Die Verantwortung kann
sich gerne auch mit einer weiteren
Person geteilt werden (z. B. Organi-
sation, Kursleitung oder Betreuung
vor Ort). Damit ist ein Wechsel an den
Samstagen moglich.

4 )
Gesucht werden Menschen,

die Freude am Umgang

mit Kindern haben, Geduld
mithringen und Lust haben,
Teil einer herzlichen

Gemeinschaft zu sein.
\ J

Wer sich vorstellen kann, dieses wun-
derbare Angebot fortzufuhren, soll
sich bitte bei uns melden. Denn ei-
nes ist sicher: Das Leuchten in den
Augen der Kinder, wenn sie sich
zum ersten Mal trauen, alleine zu
schwimmen ist unbezahlbar.

Das Baby- und Kleinkinderschwim-
men ist seit vielen Jahren fester
Bestandteil des Angebots unserer
Turngemeinde. Wer diese Aufgabe
Ubernimmt, fuhrt damit eine wertvol-
le und traditionsreiche Tatigkeit
fort, die Generationen von Kindern
und Familien mit der TGH verbindet
—und tragt dazu bei, dass dieses be-
sondere Kapitel unserer Vereinsge-
schichte lebendig bleibt.

Ich freue mich Uber eure
Ruckmeldung unter
christine.hartmann@tg-hanau.de

C-BIKEWELT

HANAU

Du hast hoch kein E-Bike ?
Dann starte dein Abenteuer mit

uns und vereinbare einen Termi
oder komme einfach vorbei.

Und ab sofort
Jbei jedem vereinbarten Termi
ERGONOMIE-VERMESSUNG
kostenfrei.

Johann-Carl-Koch-Str. 7
63452 Hanau
06181-9911990

www.ebikewelthanau.de
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Stadtwerke Hanau
Grundschulcup

Spannung & Teamgeist!

Herzliche Einladung zum Weihnachtsbaumverkauf

mit traditioneller Tombola und unserem TGH-Weihnachtsmarkt

Liebe Vereinsmitglieder, Datum: Samstag, 6. Dezember 2025

die Adventszeit naht! Wir freuen uns sehr, euch erneut ~ Uhrzeit: 10:00 bis 16:00 Uhr
zum Weihnachtsbaumverkauf mit Tombola und unse-  Ort: Rund um die Grillhdtte auf dem Sparkasse Hanau

rem TGH-Weihnachtsmarkt einladen zu kénnen. Sportcampus am Philipp-August-SchleiBner-Weg 4
e N
In diesem Jahr erwarten euch wieder allerhand tolle Angebote auf dem Weihnachtsmarkt:
B Eine Auswahl an prachtigen M HeiBer Gliihwein und aromatischer Punsch,
Sa m Sta We“ihnachtsbéiumen in verschiedenen erfrischende Softgetrdnke und kihles Bier.
g GroBen ab 24,99 €. B Leckere Hamburger und herzhafte
2 0 1 2 H Eine traditionelle Tombola mit attraktiven Wiirstchen vom Girill.
Preisen, bei der jedes Los gewinnt. M Frische Waffeln, duftender Kaffee
' . ' M Platzchen, frisch vom Blech und aromatische Schokolade.
Mal n-KmZIg an der Platzchen-Bar B Weihnachtsengel zum Selbstgestalten
Halle Hanau M Leckere hausgemachte Likore B Stockbrot am Lagerfeuer, Schmalzbrot
M Kerzen in allerlei GroBen B Selbstgebackenes Brot, Lebkuchen am
B Weihnachtliche Buttons Stiel, Schokofriichte
&7 H Selbstgemachte Gewiirze Bl Kleinigkeiten aus der Holzwerkstatt
M Strickliesels Handarbeiten. B Leckeres aus der Marmeladenkiiche
. J

Wenn das Wetter uns hold bleibt, singen wir um 11 Uhr gemeinsam mit einer Musik-Gruppe der Concordia
Kesselstadt adventliche Weihnachtslieder und warten auf den Nikolaus, der etwas fur die Kleinen bringen wird.

Wir hoffen, euch zahlreich begriBen zu kénnen und gemeinsam mit euch die vorweihnachtliche Stimmung
genieBen zu durfen.

TGH Veranstaltungstipp

- S A Sportcampus
« Weihnachtsbaum- N ) - ' WeihnaChtsmal'kt

"u"rE' I k.l:_‘l |J:1-

ei3- und Kaltgetranke & b ' WEjhnaChﬂiChe Vorfreude

. Wiirstchen & Burger fir GroB und Klein

- Platzchen-Bar -

. S'[ir'T'H'E'lLH"IQE-‘-JO”E . BTy Samstag
entsmull ! e 06.12.

ab 10:00 Uhr

Sparkasse Hanau
Sportcampus

A

P
5‘[" i
1

stadtwerke
hanau

www.tg-hanau.de

. TG HANAU

tberraschend vielseitig
www.tg-hanau.de K1
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VERANSTALTUNGEN

Veranstaltungen - immer gut informiert!

Hier findet Ihr eine Vorschau auf aktuelle TGH-Veranstaltungen.
Schaut gerne vorbei, es lohnt sich!

TGH VERANSTALTUNGEN 2025

DEZEMBER 06. Nikolaus Sportfest der Leichtathleten
- August-Scharttner-Halle

06 Weihnachtsbaumverkauf mit Tombola
" und Weihnachtsmarkt Sparkasse Hanau Sportcampus

13. Hapkido Giirtelpri.'lfung Sparkasse Hanau Sportcampus
20, Stadtwerke Hanau Grundschulcup 2025

Main-Kinzig-Halle

TGH VERANSTALTUNGEN 2026

JANUAR 07.-10. TurnCamp August-Scharttner-Halle

APRIL 25. SuperSamstag sparkasse Hanau Sporicampus

Bitte beachten: Termine kénnen sich jederzeit andern! Alle Angaben ohne Gewahr.
Info und Anmeldung: TG Hanau, Philipp-August-SchleiBner-Weg 4, 63452 Hanau, Tel. 0 61 81.131 22

Dem Auge feun, dem Hewzen ewig nakt

Je schéner und voller die Erinnerungen, desto schwerer die Trennung, aber

die Dankbarkeit verwandelt die Qual der Erinnerung in eine stille Freude.
(Dietrich Bonhoeffer)

Wir sind dankbar fiir die kostbare Zeit, die wir mit unseren in diesem Jahr
verstorbenen Vereinsmitgliedern verbringen durften.

i Hauptstra3e 218 B o 63768 Hésbach

- - Tel.: 06021 - 412345
N _ \,o. .‘?V*-%"

‘ .*A A s

S www.4farbig.de o e.Mail: info@4farbig.de

INFORMATIONEN & DANKSAGUNGEN S

fiir Thre
Spenden!

Herzlichen Dank an alle, die uns das Jahr iiber mit ihren

Spenden unterstiilzen.

Mit eurem Beitrag stirkt Thr die Vereina-frbeit und ermoglichi
Projekite, die chne Unterstiitzung nichl umaselzbar wiiren.

VORANKUNDIGUNG

BEITRAGS-
EINZUG

Die Beitragseinztige per
SEPA-Lastschrift-Mandat erfolgen
unter Glaubiger-ID:

DE34TGH00000525776

am ersten Banktag
im Januar, April, Juli,
und Oktober 2026

REDAKTIONS-
SCHLUSS

TGH VEREINSMAGAZIN HEFT 1-2026

09.02.2026

Bis zu diesem Termin mussen

in der Geschaftsstelle alle
notigen Texte, Bilder, Vorlagen
und Anzeigen eingegangen sein.

Ansprechpartner:

Maria Muller

Telefon: 0 6181.131 22

Email: maria.mueller@tg-hanau.de

IMPRESSUM

Heft 4 — Dezember 2025 -
70. Jahrgang

Der 37er — Vereinsmagazin der
Turngemeinde 1837 Hanau a. V.
Philipp-August-SchleiBner-Weg 4
63452 Hanau

www.tg-hanau.de

Telefon: 0 61 81.1 31 22
Telefax: 0 61 81.18 14 59

E-Mail: info@tg-hanau.de

Bankverbindung:

Sparkasse Hanau IBAN:

DE41 5065 0023 0000 0302 62
BIC: HELADEF1HAN

Spendenkonto:

Sparkasse Hanau IBAN:

DE63 5065 0023 0000 0882 60
BIC: HELADEF1HAN

DRUCK: DruckPunkt GmbH
HauptstraBe 218b, 63768 Hosbach
REDAKTION:

Maria Muller

und der Vorstand der TGH

Buchen Sie jetzt
erfolgsversprechende
Anzeigen im

TGH Vereinsmagazin!
Es lohnt sich und Sie
unterstltzen unseren Verein.

Alle Fragen zu Anzeigen,
Formaten, Preisen und Erschei-
nungsweise beantwortet gerne:

Anzeigen-Verkauf

Telefon: 0 61 81.1 31 22
E-Mail: info@tg-hanau.de
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Liebe Mitglieder, Trainer, Ehrenamtliche
und Unterstiitzer der Turngemeinde 1837 Hanau a.\V.,

wenn man ein Vereinsjahr wie ein sportliches Experiment betrachtet,
lassen sich einige GesetzméBigkeiten erkennen:

b Energie multipliziert sich, wenn Menschen sie teilen
b Bewegung entsteht nicht allein durch Kraft, sondern durch Richtung
X Und wahre Wirkung entsteht dort, wo Engagement auf Gemeinschaft trifft

Genau das habt ihr 2025 bewiesen. Durch Einsatz, Begeisterung und oft
stilles Mitwirken — im Training, in der Organisation, im Ehrenamt oder einfach
dadurch, dass ihr ,,da seid”, wenn man euch braucht.

Jeder Beitrag, so klein er manchmal wirkt, verstéarkt die Wirkung und unser
gutes Miteinander. Physiker wirden sagen:
Impulse addieren sich. Wir sagen: Gemeinsam bewegen wir mehr.

Es geht nicht um Hochglanz, sondern um Haltung, Herzblut und das
Miteinander. Und davon habt ihr uns sehr viel gegeben.

Danke, dass ihr mit Herz dabei seid. Und danke,
dass wir uns aufeinander verlassen kénnen.

Wir wiinschen euch eine Weihnachtszeit mit Raum fiir Ruhe, Lachen
und fiir die Menschen, die euch wichtig sind.

Kommt gut ins neue Jahr — mit Energie, Mut und der Gewissheit:
Was wir als TGH gemeinsam bewegen, wirkt — nicht nur im Sport.

Und 2026? Machen wir zusammen. Wie immer.

Wir freuen uns drauf.

Dr. Ulrich Kipper Christine Hartmann Thomas Kracker Matthias Hartmann

Prasident Voorstandsvorsitzende Vorstand Immobilien Vorstand Finanzen
& Fuhrpark & Steuern
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