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GYMNASTIK & FITNESS

GroB3er Auftritt bei der Sportschau

———

Hallo TGH Welt,

wir sind die Gruppe ,Gymnastik fur
Mé&dchen®. Genauer gesagt ,wir* sind
Marie, Felicia, Romy, Aurelia, Carla,
Larina, Emma, Zhahira, Veronika, Alis,
Karina, Mira, Sina, Melissa, Leonie
und Leni.

Seit einigen Jahren trainieren wir je-

den Mittwoch gemeinsam unter Lei-
tung unserer Trainerin Laura Nowosel.

Nach drei Jahren ohne Sportschau,
bedingt durch die Corona Pande-

mie, konnten wir nun endlich am 19.
November 2023 unsere hart trainier-
te Choreographie mit dem Seil préa-
sentieren.

Wir waren alle sehr aufgeregt. Fur eini-
ge von uns war es der erste Auftritt vor
groBem Publikum und fir manche der
erste Auftritt seit 2019. Da wir zu dem
Zeitpunkt damals noch viel junger
waren, konnten wir uns an die Sport-
schau kaum noch erinnern.

Aber jetzt durften wir endlich zeigen,
was wir so lange geubt hatten und
sind stolz auf unsere gut gelungene
Prasentation zu den Liedern ,Dir ge-
hort mein Herz" aus dem Film Tarzan
und dem Lied ,Er lebt in dir* aus dem
Musical Kénig der Léwen.

Voller Euphorie nach dem Auftritt und
dem Applaus des Publikums starten
wir nun mit den Vorbereitungen und

der Choreographie fur die Sportschau
2024. Wir hoffen, euch auch in die-
sem Jahr wieder mit unserem Auftritt
begeistern zu kénnen und freuen uns
nun auf das Training im neuen Sport-
campus. Laura Nowosel

Ansprechpartner
Gymnastik und Fitness:

Jutta Kipper
gymfit@tg-hanau.de

GYMNASTIK & FITNESS

Jede Menge Zuwachs im Trainer-Team

Maria Knebel

ist seit September
2021 Trainerin. Als
geburtige Hanau-
erin ist es fur sie
naheliegend, das
TGH Trainer-Team
zu  unterstutzen.
Ihr  Pilates-Ange-
bot erweitert den
GympFit-Kursplan nun um ein Sonn-
tags-Angebot. Auf die Frage, was ihr
am Verein besonders gefallt, lautet
ihre Antwort: ,Das vielfaltige Sportan-
gebot und der TGH Family Spirit.”

Amelie Larisch

ist seit September
2023  dienstags
fur die Windelflit-
zer verantwortlich.
Zur TGH kam sie
durch die eigenen
beiden ,Zwerge“.
Die Familie wohnt
noch nicht so lan-
ge in Hanau und freut sich Uber das
aktive Vereinsleben und nach dem
Vereinsumzug auf viele schoéne Stun-
den im tollen neuen Campus. Aktuell
macht sie den Trainerschein und ist
gespannt wie ein Flitzebogen, was da
noch alles auf sie zukommt.

Jagoda Shrestha
Die 37-Jahrige ist
neben dem Full-
time-dob ,Mutter*
als Stadtplanerin
tatig. Schon seit
Jahren ist sie be-
geisterte und Uber-
zeugte Yogini.

Nach positiven Er-
fahrungen selbst als Teilnehmerin hat
sie sich entschieden, tiefer in die Leh-
ren des Yoga einzusteigen. Die mitt-
lerweile ausgebildete Yoga-Trainerin
unterrichtetdie Yoga-ArtenHatha, Viny-
asa und die Yoga-Technik Yoga Nidra.

Katharina Morlang

ist in  Nordrhein-
Westfalen aufge-
wachsen, seit 10
Jahren im Rhein-
Main-Gebiet und
hier beruflich in der
Deutschen Sport-
jugend im DOSB
fur den Kinder- und
Jugendsport tatig. Ihr sportlicher
Grundstein wurde vor 18 Jahren als
Ubungsleiterin  beim Hochschulsport
in MUnster gelegt — mit einem Tai Bo-
Kurs. Ab da hat sie sich als Trainerin in
vielen Bereichen weiterentwickelt und
ist groBtenteils fur Fitnessstudios aktiv.

In der TGH ist sie gerne, weil hier Ge-
meinschaft, ein herzliches Willkommen
und Menschlichkeit wirklich gelebt wer-
den. Sie empfindet es als eine groBe
Freude, Teil dessen sein zu durfen, ge-
rade angesichts groBer Krisen und ge-
sellschaftspolitischer Konflikte. In ihren
Augen tragt der Verein dazu bei, dass
die Welt ein bisschen besser wird.

Birgit Albrizio
istim Mai 2023 als
Kindertanz-Trai-
nerin zur TGH ge-
stoBen. Das neu
im Verein gestar-
tete Angebot flr
4-6-Jahrige findet
immer dienstags
statt und ist mitt-
lerweile recht gut besucht. Kindertan-
zen fordert die Kreativitat der Kinder.
Sie freut sich auf den weiteren Ausbau
im Verein und hoffentlich auch bald
auf eine kleine Auffihrung.

Julia Wolf

ist zurtck im Trai-
ner-Team. Nach
kurzer sportlicher
Auszeit startet sie
mit Yoga-Kids und
Frauen Fitness
wieder voll durch.

Ela Hajatifarmani

ist seit Oktober
2023 im Kinderbe-
reich aktiv. Aktuell
befindet sie sich
in der Trainer-Aus-
bildung. Fur sie ist
die TGH durch ihre
GroBe der per-
fekte Verein, um
Taren zu neuen sozialen Kontakten
und Umfeldern zu 6ffnen. AuBerdem
bietet er fur sie eine gute Plattform,
um neue Perspektiven kennenzuler-
nen. lhre Antwort auf die Frage, was
ihr an der TGH besonders gefallt: ,Es
ist alles familiar und gut organisiert.
Ich weiB3, wer meine Ansprechperson
ist und kann bei Fragen immer jemand
erreichen.” Sie freut sich riesig, nach
dem Umzug auf die Raumlichkeiten
des superschonen, neuen Sparkasse
Hanau- Sportcampus.

Doris Ludwig

lhre ganze Lei-
denschaft gehort
seit jeher jeder
Form der Kombi-
nation aus Bewe-
gung und Musik.
Als sie Anfang
2019 nach lan-
gerer Pause Uber
eine TGH Ubungsstunde den Weg
zurGck zum Sport einschlug, wurde
sie herzlich und offen aufgenommen,
erinnert sie sich. Schnell war ihr klar,
dass sie sich Uber die Trainings-Teil-
nahme hinaus im Verein engagieren
mochte. Seit Frihjahr 2023 hat sie ihr
Vorhaben in die Tat umgesetzt und
ist mit unglaublich groBem SpaB Trai-
nerin in den Kursen Aroha und Line-
dance. Sie mag den Austausch in den
Gruppen und nutzt jede Moglichkeit,
immer wieder was Neues ausprobie-
ren zu kénnen. ,Wir sehen uns dann
im nachsten Kurs!* sagt sie und hofft,
noch sehr lange die Kurse in der TGH
weiterfihren zu kénnen.
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Fithesstag 2024

Ale TGH
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Welches Kursangebot passt zu mir?
Reinschnuppern beim Fitness-Tag
am Sonntag, den 5. Mai 2024. Ist
Linedance far mich geeignet oder
macht mir Jumping vielleicht SpaB3?
Far alle, die wieder oder mehr sport-
lich aktiv werden md&chten, ist der
Fitness-Tag genau das Richtige. Mal
schauen, ob man auf einer Wellen-
lange mit den Trainer*innen ist und
ob das Fitness-Level des Kurses den
eigenen \Vorstellungen entspricht.
Wer mag, kann Uber den Tag verteilt
einen Workshop nach dem anderen
besuchen und querbeet alles aus-
testen oder nur einen einzigen bu-
chen. Fur das kostenfreie Angebot
bitte unbedingt vorher anmelden!
Nur, wenn noch freie Kapazitaten
vorhanden sind, kann man sich auch
noch direkt am Sonntag im neuen
Sparkasse Hanau Sport-Campus
im  Philipp-August-SchleiBner-Weg
4, Hanau, anmelden. Das Work-
shop-Programm ist auf unserer
Homepage zu finden.

Doris Ludwig
Gratulation!

Nun ist es amtlich: Doris Ludwig hat
Anfang Dezember 2023 die Ausbil-
dung zur DOSB-Ubungsleiterin C er-
folgreich absolviert.

Seit knapp einem Jahr ist sie aktiv
als Trainerin der Gymnastik- und
Fitnessabteilung. Jetzt mit entspre-
chend qualifizierter Lizenz.

Ansprechpartner
Gymnastik und Fitness:

Jutta Kipper
gymfit@tg-hanau.de

GYMNASTIK & FITNESS

Umzug am 27. Januar von der Jahnhalle
in den Sparkasse Hanau-Sportcampus

Viele Hande - schnelles Ende

Uber 100 Helfer haben diesem Motto fir den Umzug der Abteilungs-Ausstattung in die neuen Raume Leben einge-
haucht. Fast hatte es den Anschein, dass gar nicht genldgend Stufen auf den Treppen vorhanden waren, um allen
einen Platz in der Kette zu geben.

...und um 10:40 Uhr war
alles ausgerdumt!

Um 10:00 Uhr stand Team Jahnhalle Schnell wurden Ketten gebildet. ..

im 37er zur Einweisung bereit

Um 11:40 Uhr war schon alles im Campus eingerdumt, und das
wieder Ketten gebildet.  Catering Team sorgte fur das leibliche Wohl.

Bereits am Montag startete
schon der Sportbetrieb.

Im Campus wurden
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TG Hanau Jugendboxer seit uber einem
Jahr

|
Il

l

|
i

|

|

!,:".,
b

.'TJ

|

=]

Unsere Jugendboxer bleiben seit liber einem Jahr ungeschlagen und konnten alle ihre Kampfe siegreich ge-
stalten. Hessenmeister Lemar Sakhizada wurde zudem noch vom Hessischen Jugendwart in den Hessenkader
berufen und zéhlt jetzt schon als Medaillenhoffnung fiir die kommende Deutsche Meisterschaft der Jugend.

Auf den Fotos sind Lemar Sakhizada (Hessenmeister), Romal Sakhizada, Sahedollah Safi (Hessenmeister) und

BOXEN
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Sear Rasooli zu sehen.

erboxen

Ansprechpartner Boxen:
Benjamin Romero
boxen@tg-hanau.de

BOXEN

Es hatte der ganz grof3e Erfolg fur Sarah
Bormann werden sollen...

...doch am Ende hat es leider nicht ganz gereicht. Das Megaduell wurde
weltweit auf auf DAZN ausgestrahlt.

TGH Boxerin Sarah Bormann stand
vor der Chance ihres Lebens.

Nach vielen herausragenden Resulta-
ten und WM Titeln im Minimumgewicht
durfte Sarah endlich die amtierende
und unumstrittene Weltmeisterin Yesi-
ca Nery Plata (31 Siege, 2 Niederla-
gen) in einer héheren Gewichtsklasse
am 16. Dezember 2023 in Karlsruhe
herausfordern. Im  Halbfliegenge-
wicht erklarte sich die mexikanische
Super-Weltmeisterin - 2023 von The
Ring Magazine (USA) und BoxRec als
Pound for Pound beste Boxerin der
Welt Gewichtsklassen Ubergreifend
gekurt - bereit, die zuvor ungeschla-
gene Sarah Bormann (17 Kampfe, 17
Siege) zu boxen. Es war ein mutiger
Schritt von Plata, da ihre unangefoch-
tene Nummer1 im gesamten Frau-
en-Boxsport und ihre Welttitel auf dem
Spiel standen.

Sarah versuchte von Beginn an,
druckvoll und bestimmend aufzu-
treten

Der Kampf hatte im Vorfeld durchaus
interessante Facetten zu beleuchten.
Auf der einen Seite die groBe Welt-
meisterin Plata, die keinerlei Heraus-
forderung scheut. Auf der anderen

Seite die deutsche Hoffnungstragerin
und bis dato beste Boxerin Deutsch-
lands (Gewichtsklassen Ubergreifend),
die faktisch aber lediglich als Heraus-
forderin betrachtet werden konnte, da
sie eine Gewichtsklasse aufgestiegen
war. Grundsétzlich sagt man ja, dass
eine Herausforderin mehr tun muss,
um den Titel zu gewinnen.

FUr Sarah, die im Minimumgewicht
zu den stéarksten Damen gehdrt, soll-
te die Marschroute lauten, Plata von
Beginn an mit Aktivitat zu erdricken
und mindestens den Kampf ausge-
glichen zu gestalten. Dies gelang in
den ersten Runden auch sehr gut, wo
es auf beiden Seiten teilweise zum
Schlagabtausch kam.

Hochklassiger WM-Kampf mit dem
besseren Ende fiir die Titelvertei-
digerin

Das Tempo des Kampfes war ausge-
sprochen hoch, was auch das Leis-
tungsniveau des Duells widerspiegel-
te. Sarah versuchte stets aktiver zu
erscheinen, konnte dies jedoch leider
nicht in mehr Treffer ummunzen. Pla-
ta verfolgte zumeist die Strategie, mit
gezielten Kontern die Oberhand zu
behalten, was der Mexikanerin teil-

weise gelang. Zwar hatte Sarah den
optischen Vorteil und landete immer
wieder gute Aktionen, doch die Titel-
verteidigerin bewies ein gutes Auge
und ein starkes Timing. Die vermehr-
ten Korpertreffer setzten Sarah dann
auch konditionell neben ihrer eigenen
hohen Workrate zu, sodass in der hin-
teren Phase des Kampfes Plata mehr
Runden knapp far sich entscheiden
konnte. Allerdings erfolgte auch ein
vertretbarer Punktabzug fur Plata we-
gen unfairen Nachschlagens nach
dem Zeitgong in Runde 9, was den
Kampf zuséatzlich spannend machte.

Am Ende ging der Kampf Uber die
Runden. Ein Punktrichter wertete ihn
95-94 fur Sarah, die anderen bei-
den Resultate lauteten 97-92 und
96-94 fur Plata. Entsprechend ging
der Kampf als geteilte Entscheidung
knapp fur Plata in die Wertung ein.
Sarah gratulierte ihrer Gegnerin und
lobte sie im Interview fur den spekta-
kularen Fight.

Fur Sarah bedeutete dies zwar die
erste Profi-Niederlage, jedoch war es
einer der besten Frauen- Kampfe der
letzten Jahre in Deutschland und eine
mitreiBende Performance. Auch wenn
sich das WM Gluck im Halbfliegenge-
wicht noch nicht eingestellt hat, so hat
Sarah eine blendende Zukunft far wei-
tere Gelegenheiten. Eventuell folgt im
Mai ein Ruckkampf gegen Plata oder
ein Kampf gegen die ehemalige Re-
kord-Weltmeisterin (Uber 20 WM Titel-
verteidigungen) Yesica Yolanda Bopp
aus Argentinien.

Sarah hat trotz Niederlage viel an
wertvoller Erfahrung in diesen Kampf
dazugewonnen und ihre Titel im Mini-
mumgewicht hat sie zudem nicht ver-
loren, da der Kampf im Halbfliegenge-
wicht angesetzt war.

Ansprechpartner Boxen:

Benjamin Romero
boxen@tg-hanau.de
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BOGENSPORT BOGENSPORT

O du frohliche! Traditionelles Kugelschief3en
bei den Bogenschitzen

SiuBes oder Saures?! Viel SpaB und ein neues
Jahresevent bei den Bognern

T e i o /3
i}
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Durch die Bauarbeiten auf der Ju-
la-Hof-Sportanlage, musste unser
NachtschieBen leider wiederholt aus-
fallen. Doch René und mir kam die
Idee, ein Halloween Special auszu-
probieren. Wie ihr an den Fotos sehen
kénnt, war das Event ein voller Erfolg.
Schnell waren sich alle einig: Von jetzt
an jedes Jahr!

Wahrend eines Einkaufs sah ich Fle-
dermausformen aus Papier in unter-
schiedlichen GroéBen und dachte: Das
waren doch auch ganz lustige Ziele.
Schon kam eine Idee zur anderen.

Unsere Mitglieder waren ebenfalls be-
geistert und halfen, wie immer, richtig
viel mit. Vielen Dank dafdr - besonders
Karoline far ihre tollen Monster-Blatter-
teigtaschen sowie Sascha und Holger
fur den Beitrag zum sUB-sauren Buf-
fet. Letzten Endes hatten wir soviel
SuBkram, dass jeder Zahnarzt Freu-
dentrdanen bekommen hatte - wére
seine Arbeit doch gesichert.

Neben den Papierfledermdusen gab
es noch kleine Ringe und viele Hallo-
weenballons. Naturlich auch eine gru-
selige Spinne. Wie die geschossen

wurde, kénnt ihr in einem slow motion
Video auf unserer Seite sehen.

Wer wollte, konnte verkleidet oder
geschminkt kommen. Unser Jugend-
schitze Matas kam sogar in einer
selbstgefertigten Rabenmaske.

Trick or Treat - wir freuen uns schon

auf das néachste GruselschieBen -

dann in neuer Halle.
Jeannette Kihn

Ansprechpartner Bogensport:

Jeannette Kiihn
bogensport@tg-hanau.de

F e EERERRH H‘ﬂ\‘i i

Am 17. Dezember fand nicht nur das
letzte Training Bogensport vor der
Winterpause statt, sondern auch das
mittlerweile traditionelle Weihnachts-
kugelschieBen.

Conni M. spendete uns dafur beson-
ders schoéne Ziele....ah.. Weihnachts-
kugeln. Vielen Dank, liebe Connil

Naturlich wollte sich das kaum ein
Bogner entgehen lassen und die alte,
kleine Turnhalle war noch voller als
sonst. Wir freuen uns riesig auf die
neue Halle!

Karoline hatte zudem besonders an-
spruchsvolle Ziele ergattern kénnen.
Bis dato wusste ich gar nicht, dass
Kugeln auch sooo klein hergestellt
werden. Kulinarisch war noch einiges
von unserem Trick or Treat Turnier Ub-
rig, das jetzt vernichtet werden konn-
te oder auch musste.

Wer héren moéchte, welch ein scho-
nes Gerdusch entsteht, wenn Weih-
nachtskugel und Pfeil sich treffen,
der kann gerne auf unserer Seite
www.tg-hanau.de/Bogensport unter

dem Punkt Galerie weitere Fotos und
Videos anschauen.

Wer selbst gerne einmal schieBBen
mochte, der ist bei uns mit Anmel-
dung zum Schnuppern willkommen.
Aber Vorsicht: Viele kommen von
dem Sport dann nicht mehr los!

Jeannette Kihn

Ansprechpartner Bogensport:

Jeannette Kiihn
bogensport@tg-hanau.de
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BASKETBALL

TG Hanau setzt weiterhin auf die Jugend

Beim 22. WEISS Basketballcup am
16. Dezember 2023 stand die Ju-
gend im Fokus, als insgesamt 14
Teams aus 14 unterschiedlichen
Grundschulen in der Main-Kin-
zig-Halle von 8:30-17.00 Uhr kos-
tenlos teilnahmen. Die TG Hanau
beweist trotz des Basketball-Um-
bruchs ihre starke Verpflichtung
gegeniiber der Jugend.

Hinter diesem Event steht dabei eine
besonders wichtige Botschaft: Trotz
des Endes der Jugendkooperati-
on mit der White Wings Basketball
GmbH kann die Basketballabteilung

der Turngemeinde 1837 Hanau a.V.
gemeinsam mit dem Foérderkreis der
Abteilung weiterhin Grundschul-AGs
in Hanau und Umgebung anbieten.
Die Basketball-Abteilung hat alle
verflUgbaren Ressourcen mobilisiert
und ehrenamtliche Unterstitzung
geleistet, um auf der einen Seite den
Herausforderungen der 1. Basketball
Regionalliga und der Nachwuchs
Basketball Bundesliga zu begegnen
und auf der anderen Seite weiterhin
auf die Jugend und ihre Entwicklung
durch Grundschul-AGs zu setzen.

Imran Uyar, dualer Student und As-
sistent des Vorstands der TG Hanau,
hebt hervor: ,Gerade nach dem Welt-
meistertitel der DBB-Herren im Som-
mer 2023 ist die Nachfrage im Bas-
ketballsport rapide gestiegen. Durch
die AGs in den Grundschulen haben
wir in Hanau nicht nur ein intuitives
und préventives Sozialprojekt, das
fur Integration und Zusammenhalt
sorgt, sondern auch junge Menschen
zum aus unserer Sicht weltbesten
Sport bewegt.“ Gerade mit Blick auf
die erste Mannschaft der TG Hanau
bietet sich den jungen Sportlerinnen
und Sportlern eine klare Perspek-
tive: Wer hart an sich arbeitet, hat
auch eine Chance, am Ende vor den
treuen Fans der Mannschaft auf dem

Fraport

Feld zu stehen. Immerhin besteht das
Team in der 1. Regionalliga Stdwest
beinahe zu 100 Prozent aus Hanauer
Eigengewdachsen.

Dass die sehr erfolgreiche Jugend-
forderung auch in Zukunft weiter be-
steht, ist vor allem hinsichtlich der
schwierigen Ausgangslage bemer-
kenswert: Die TG Hanau hat noch
offene Forderungen aus der ehemali-
gen Kooperation mit der White Wings
Basketball GmbH. Entsprechend
war zu Beginn der Saison unklar, ob
die Anzahl der Schul-Kooperationen
wie im letzten Jahr aufrechterhalten
werden kann, da ein GroBteil der
hauptamtlichen Strukturen wegge-
brochen ist. Dennoch war es dem
hauptamtlichen Jugendtrainer Sven
Witt und dem ehrenamtlichen Mitor-
ganisator des Turniers klar: ,Die AGs
sind ein wichtiger Bestandteil fur den
Basketball in Hanau. Nicht nur, dass
wir sportliche Talente frihzeitig er-
kennen und ins Vereinstraining ein-
laden kénnen, sondern es hilft auch
den Kindern, sich sportlich und aktiv
zu betatigen.”

Der 22. WEISS Basketballcup wur-
de maBgeblich von ehrenamtlichen
Kraften gestemmt, wobei alle Basket-
ballmitglieder zusatzliche Aufgaben
Ubernahmen. Die Grundschulkinder

wurden von den jungsten Profis in
Hanau gecoacht, und jeder Betreuer
einer Mannschaft stammte traditio-
nell aus der U16 Jugend Basketball
Bundesliga. Dies starkte nicht nur
die Verbindung zur weiterfihrenden
Schule, sondern lud einige Teilneh-
mer in die Talentférdergruppe der
Hohen Landesschule in Hanau ein.

Starke Teams setzten sich frihzeitig
ab, aber keine Grundschulmann-
schaft gab auf. Alle AGs werden ein-
mal pro Woche von Trainern der TG
Hanau betreut. Headcoach Moham-

Kurz nach Weihnachten erlebten die
U12-, U14- und U16-Teams der Bas-
ketballabteilung der TGH erneut ein
sportliches Highlight:

Sie machten sich auf den Weg nach
Pilsen, um am Basketball Christ-
mas Cup teilzunehmen und sich mit
Teams aus verschiedenen Nationen
ZU messen.

Die Anreise am 27. Dezember verlief
entspannt, und alle Teilnehmer er-
reichten gut gelaunt und voller Vor-
freude das Sporthotel, wo den Spie-
lern ihre Zimmer zugewiesen wurden.
Bereits am ndchsten Tag starteten die
ersten Spiele.

Die U12 zeigte von Beginn an eine
starke Leistung und qualifizierte sich
als Spitzenreiter ihrer Gruppe fur

BASKETBALL

med Hajjar von der 1. Regionalliga
Ubernahm unter anderem zwei AGs,
wahrend weitere Ubungsleiter der
TG Hanau wie Ron Kitchens, Paulii-
na Mkassi und Peter Schmidt jeweils
eine Grundschul-AG leiteten und vor
Ort in den Sporthallen der Grund-
schulen aktiv waren. Weitere AGs
wurden vom Kapitadn der 1. Herren,
Luca Eibelshauser, Ubernommen und
von den FSJ-lern der Turngemeinde
unterstltzt. SchlieBlich setzte sich
die AG von Hajjar in der Erich-Kast-
ner-Schule im Finale gegen die ver-

die KO-Phase, in der sie das Tunier
letztendlich auf einem beachtlichen
7. Platz beendeten. Nicht minder be-
eindruckend war das Auftreten der
U14, die dei Gruppenphasen als das
zweitstarkste Team abschloss und im
Gesamtklassement den 8. Platz fur
sich beanspruchte.

Die U16 setze sich eindrucksvoll durch,
fuhrte ihre Gruppe mit Bravour an und
erreichte stolz den 5.Platz, was ihre ex-
zellente Leistungsfahigkeit beweist.

Der Teamgeist und die gegenseitige
Unterstltzung, die bereits im Vorjahr
hervorstachen, pragten auch dieses
Tunier. Die Teams feuerten einander
an, wann immer es die Spielplane
zulieBen, und zeigten eine beeindru-
ckende Geschlossenheit.

einseigene, dritte U10 Mannschaft
der TG Hanau durch. Ein besonderer
Dank geht an den Hauptsponsor der
Veranstaltung, WEISS Personalma-
nagement, der solche sozialen Pro-
jekte in ganz Hanau bereits in der
sechsten Runde finanziell ermdéglicht.
Die TG Hanau setzt damit ein Zei-
chen fur die Jugend und den Sport
in der Region. Zudem dankt die TG
Hanau den vielen ehrenamtlichen
Helfern, ohne deren Engagement die
Durchfuhrung des Turniers in dieser
Form nicht méglich gewesen ware.

Auch die mitgereisten Eltern und Fans
fanden in den Abendstunden Zeit fur
geselliges Beisammensein, sei es im
Hotel oder bei Ausfligen in die Pilse-
ner Innenstadt.

Ein besonderer Dank gilt dem Organi-
sationsteam, das fUr einen reibungs-
losen Ablauf sorgte, und den enga-
gierten Coaches, die die Spieler mit
Hingabe durch das Tunier begleiteten.

Insgesamt war es ein erfolgreicher
Jahresabschluss fur alle Beteiligten
und eine Erfahrung, die man gerne
zum néchsten Saisonabschluss wie-
derholen mdéchte.

Ansprechpartner Basketball:

Sven Witt
basketball@tg-hanau.de
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Erfolgreiche 3. Kyu-Priifung im
Aiki Dojo Hanau

Moderne Blumen- und
Grabpflege und Grabanlagen

AIKIDO

Am 4. November 2023 hat Sascha,
zusammen mit seinem Uke
Person, die die Technik empfangt/
im Dojo Hes-

Angreifer)

Gértnermeist%

Florian,

'<_| . -
nzbinderei

‘Baumweg 2 - 63454 Hanau a.M.

Telefon06181/20353

SIS AN ;
Gartnerei Viktor Quitt

|

sen-Homburg die erfolgreiche Pru-
fung zum 3. Kyu absolviert. Die Pru-
fung war nicht nur ein individueller
Erfolg fUr Sascha, sondern auch ein
Zeugnis fur sein Engagement, seine
Hingabe und seine kontinuierliche
Weiterentwicklung im Aikido. Wir
mochten Sascha herzlich zu diesem
Meilenstein gratulieren und ihm far
seine beeindruckende Leistung dan-
ken. Solche Erfolge stérken nicht nur
den Einzelnen, sondern tragen auch
zum positiven Geist und zur Motiva-
tion in unserer Aikido-Gemeinschaft
bei. DarUber hinaus wurde Sascha
auf der  Abteilungsversammlung
2023 einstimmig in den Abteilungs-
vorstand gewahlt.

Ansprechpartnerin Aikido:
Peter Heurich

aikido@tg-hanau.de

AIKIDO

Erfolgreiche Kagami Biraki-Zeremonie
im Aiki Dojo Hanau

Am 4. Januar fand im Aiki Dojo Hanau
die traditionelle Kagami Biraki-Zere-
monie statt.

Dieses bedeutende Ereignis mar-
kiert den Beginn eines neuen Jahres
und bringt positive Energie flr das
kommende Jahr. "Kagami Biraki" ist
ein japanischer Begriff, der wortlich
Ubersetzt "Zerbrechen des Spiegels”
bedeutet. Das bezieht sich jedoch
auf eine zeremonielle Tradition in Ja-
pan, bei der ein Sake-Fass mit Holz-
schlagern oder -hammern geoffnet
wird. Diese Zeremonie symbolisiert
den Beginn von etwas Neuem, oft in

Verbindung mit einem Neujahrsfest
oder anderen festlichen Anl&ssen.
Wir praktizieren in unserem Dojo eine
westlich-angepasste Zeremonie, die
nattrlich ebenso flr den besonderen
Anlass des Neuanfangs steht.

Um sicherzustellen, dass unser Dojo
in bestem Zustand fur diese besonde-
re Zeremonie war, haben wir uns am 2.
Januar zu einer Generalreinigung zu-
sammengefunden, unterstltzt durch
ein Mitglied der Ju-Jutsu-Abteilung.
Die Tatami (Trainingsmatten) wurden
sorgféltig abgenommen, feucht ge-
wischt und der Unterboden grindlich

pr—— el

abgesaugt. Nach dieser Reinigungs-
aktion wurden die Matten prézise
platziert und die entstandenen Fugen
mit Kanthoélzern sorgféltig ausgefullt.

Diese Vorbereitungen waren nicht nur
eine korperliche Anstrengung, sondern
auch ein Zeichen unserer Hingabe
und Wertschatzung fur unser Dojo. Es
ist wichtig, dass wir gemeinsam dazu
beitragen, unsere Trainingsumgebung
sauber, sicher und einladend zu halten.

Zur Kagami Biraki-Zeremonie selbst
waren befreundete Aikidoka aus néa-
heren Dojos und Ehemalige zum ge-
meinsamen Training geladen, ein in-
spirierender Moment der Einheit und
des Neuanfangs.

Vielen Dank nochmals an alle, die an
der Reinigungsaktion teilgenommen
haben, und an jeden einzelnen von
euch fur die kontinuierliche Unterstut-
zung und Hingabe.

.Jeder Tag ist ein guter Tag fur einen

Neuanfang“ Morhei Ueshiba (Begrtn-
der des Aikido)

Peter, Dojo Cho, Aiki Dojo

Hanau/tgh Hanau

Ansprechpartnerin Aikido:

Peter Heurich
aikido@tg-hanau.de
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AIKIDO

Letztes Keiko in der Jahnhalle

Ich méchte euch Uber eine bedeuten-
de Veranderung informieren, die un-
ser Training betrifft.

Am 4. Februar fand das letzte Training
unserer Aikido-Gruppe in der Jahnhal-
le statt. Diese Halle hat uns seit Jahr-
zehnten als treuer Trainingsort gedient
und war insbesondere an Sonntagen
immer wieder flr uns verfagbar. Es
fallt uns nicht leicht, uns von diesem
vertrauten Ort zu verabschieden, an

Teilnahme an der Sportschau 2023

dem wir so viele wertvolle Trainings-
stunden verbracht haben. Die Jahn-
halle war nicht nur ein Ort, an dem wir
unsere Aikido-Fahigkeiten verbessert
haben, sondern auch ein Ort der Ge-
meinschaft und des Zusammenhalts.
Wir modchten uns bei allen bedanken,
die im Laufe der Jahre dazu beigetra-
gen haben, dass das Training in der
Jahnhalle moglich war — sei es durch
Organisation, Pflege der Halle oder
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einfach durch die Anwesenheit im
Keiko und euer Engagement.

Obwohl wir uns von der Jahnhalle
verabschieden, freuen wir uns gleich-
zeitig auf neue Moglichkeiten und He-
rausforderungen, die vor uns liegen.
Wir freuen uns auf unsere neuen Trai-
ningsmoglichkeiten im neu erdffneten
Sportcampus und hoffen, dass wir
dort auch Uber viele Jahre weiterhin
Aikido trainieren kénnen.

Am 19. November 2023 war es end-
lich soweit — nach einer langen Pause
fand wieder das herbstliche Highlight
unserer Gemeinschaft statt, die TGH
Sportschau in der August-Schartt-
ner-Halle. Es war eine groBartige Ge-
legenheit, das sportliche Kénnen un-
serer Mitglieder zu préasentieren und
die Vielfalt der zwanzig verschiede-
nen Abteilungen der TGH zu feiern.

Auch die Aikido-Gruppe war mit da-
bei und présentierte einen Ausschnitt
aus dem Waffenprogramm in einer
kurzen, aber eindrucksvollen De-
monstration.

Ansprechpartnerin Aikido:

Peter Heurich
aikido@tg-hanau.de

SCHWIMMEN

TGH-Schwimmwettkampf wieder
ein voller Erfolg

Wilhelm-Pompe-Gedéachtnisschwimmen mit fast 1000 Meldungen

Am Samstag, 02.03.2024, fand zum
47. Mal das Wilhelm-Pompe-Gedécht-
nisschwimmen der Turngemeinde
1837 Hanau a.V., zu Ehren des lang-
jahrigen ehemaligen Abteilungsleiters,
statt. Mit 14 Vereinen, 254 Teilneh-
mern und 931 Meldungen bzw. Starts
war es wieder einmal eine sehr groBe
Veranstaltung.

Nach monatelanger Vorausplanung tra-
fen sich die Mitglieder der Schwimm-
abteilung der TG Hanau bereits am
Freitagabend fur die Vorbereitungen
im Heinrich-Fischer-Bad. Unterstitzt
wurden sie dabei von den Eltern der
Schwimmer, Aktiven der Schwimmab-
teilung und Schwimmbadangestellten.
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Tische und Sitzgelegenheiten fur die
Kampfrichter aufstellen, Wendeble-
che einhangen, Wettkampfleinen
einziehen und vieles mehr wurde
routiniert abgearbeitet. Ab 7:00h am
Samstagmorgen traf man sich fur die
letzten Vorbereitungen und um 8:00h
begann der Wettkampf.

Dieser war fur die Schwimmer der
TGH sehr erfolgreich. Die Mann-
schaft war die drittstarkste des Hes-
sischen Schwimmverbandes, was
die Anzahl der Teilnehmer betraf.
Auch die Leistungen waren sehr gut.
Im Feld von 14 Vereinen belegten die
TGHler den viertbesten Platz. Hierbei
sind herauszuheben die 10 Dritten,

11 Zweiten und 18 Ersten Platze. Die
drei Trainer der Leistungsgruppe 1
und 2 sind hiermit sehr zufrieden, zu-
mal bereits am Wochenende vorher
in Bruchkdbel viele Bestzeiten ge-
schwommen wurden.

Fazit: Das 47. WilhelIm-Pompe-Ge-
dachtnisschwimmen war wieder ein-
mal eine rundum, organisatorisch
wie sportlich, gelungene Veranstal-
tung fur die Turngemeinende 1837
Hanau a.V.

Ansprechpartnerin Schwimmen:

Viola Kojahn
schwimmen@tg-hanau.de
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Veranstaltungen - immer gut informiert!

TGH immer aktiv! Hier findet Ihr eine Vorschau auf die aktuellen TGH Veranstaltungen im
Uberblick. Einfach mal vorbeischauen. Es lohnt sich!

TGH VERANSTALTUNGEN 2023

MARZ 25.-27. Grundschulcamp Sportcampus MAI 05. Grundschulcup
Hessen-Homburg-Halle
APRIL 02.-05. Turncamp Sportcampus 10. Briickentagsbetreuung

Main-Kinzig-Halle
06.-07. Kurzschulung Kinderturnen

Sportcampus 29. Kaffeeklatsch Sportcampus

. 31. Briickentagsbetreuung

09.-12. Basketballcamp Sportcampus Main-Kinzig-Halle

14. Trainer C FuG Priifung JUNI 01. Bogner Jugendtag
Sportcampus Sportcampus AuBengelande

27. Tag der offenen Tiiren 14.-16. DTB-Kursleiter*in Kids in Action
Sportcampus Sportcampus

29. 30. Delegiertenversammliung 22, Aktionstag der Bildungsakademie
Sportcampus Sportcampus

22. Eroffnung Bogensportplatz

MAI 05. Fitnesstag Sportcampus Sportcampus

Bitte beachten: Termine kénnen sich jederzeit &ndern! Alle Angaben ohne Gewahr.
Info und Anmeldung: TG Hanau, Philipp-August-SchleiBner-Weg 4, 63452 Hanau, Tel. 0 61 81.131 22

far lhre
Spenden!

Tue Gutes und sprich dartber. Die TGH sagt Danke fur die Spenden und die Unterstitzung des Vereins.
Privatpersonen

B Arkadi Maisels, Conny Michalzik, Mareike und Ralph Meister, Klaus Jacob, Petra Jacob,
Lea Toscani, Sandra und Torsten Schaffer, Holger Taufer, Rudiger Arlt, Heinz Sauerwein

. Tel.: 06021 - 412345
www.4farbig.de o e.Mail: info@4farbig.de

VERANSTALTUNGEN & DANKSAGUNGEN

GLUCKWUNSCHE & INFORMATIONEN

VORANKUNDIGUNG

BEITRAGS-
EINZUG

Die Beitragseinztige per
SEPA-Lastschrift-Mandat erfolgen
unter Glaubiger-1D:

DE34TGH00000525776

am ersten Banktag
im Januar, April, Juli,
und Oktober 2024

REDAKTIONS-
SCHLUSS

TGH MAGAZIN HEFT 2-2024

13.05.2024

Bis zu diesem Termin mussen

in der Geschaftsstelle alle
notigen Texte, Bilder, Vorlagen
und Anzeigen eingegangen sein.

Ansprechpartner:

Maria Muller
Telefon: 0 6181.131 22
Email: maria.mueller@tg-hanau.de
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Wrr sagen

e herzlichen Glickwansch
und gratulieren nachtrdglich zum Geburtstag:
Inge Kuhmiinch .............. 84 Jahre
Klaus Raue....................... 83 Jahre
Ursula Gottwald ............. 84 Jahre
Marianne Loos ................ 86 Jahre
Wolfgang Hampe ............ 84 Jahre

IMPRESSUM

Heft 1 — Marz 2024 —
69. Jahrgang

Der 37er — Vereinsmagazin der
Turngemeinde 1837 Hanau a. V.
Philipp-August-SchleiBner-Weg 4
63452 Hanau

www.tg-hanau.de

Telefon: 0 61 81.1 31 22
Telefax: 0 61 81.18 14 59

E-Mail: info@tg-hanau.de

Bankverbindung:

Sparkasse Hanau IBAN:

DE41 5065 0023 0000 0302 62
BIC: HELADEF1HAN

Spendenkonto:

Sparkasse Hanau IBAN:

DE63 5065 0023 0000 0882 60
BIC: HELADEF1HAN

DRUCK: DruckPunkt GmbH
HauptstraBe 218b, 63768 Hosbach
REDAKTION:

Maria Maller, Imran Uyar

und der Vorstand der TGH

Mdochten Sie lhren Namen hier auch verdffent-
licht wissen? Dann schreiben Sie uns und ertei-
len Sie uns Ihr Einverstandnis.

Buchen Sie jetzt
erfolgsversprechende
Anzeigen im

TGH Sportmagazin!

Es lohnt sich und Sie
unterstitzen einen Verein.

Alle Fragen zu Anzeigen,
Formaten, Preisen und Erschei-
nungsweise beantwortet gerne:

Anzeigen-Verkauf

Telefon: 0 61 81.1 31 22
E-Mail: info@tg-hanau.de
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