






14 SCHWIMMEN

Internationale Hessische Kurzbahn-
Meisterschaften der Masters 2024

Noch nie konnten wir, die Schwim-
mer der TGH, mit einem so starken 
Team bei einer Hessischen Meister-
schaft antreten. Vier Frauen und drei 

Männer gingen am Samstag, den 9. 
November, in Dieburg an den Start. 
Der erste Wettkampf an diesem Tag 
brachte den Schwimmerinnen Jenni-

fer Kojahn, Christine Uhlig, Madelai-
ne Hestermann und Marei Häfner in 
der 4x50m Bruststaffel AK 160+ den 
ersten Platz und somit den internatio-
nalen Hessenmeistertitel.

Mit den meisten Einzelstarts bei unse-
ren teilnehmenden Frauen ging Chris-
tine in den Wettkampftag. Ihre Starts 
absolvierte sie zufriedenstellend und 
wurde dafür mit viermal Platz 1, gleich 
internationaler Hessenmeistertitel in ih-
rer AK, belohnt. Als zusätzlichen Wett-
kampferfolg gab es noch den ersten 
Platz im Mehrkampf in der AK 65.

Das erste Mal bei einer Hessischen 
Meisterschaft der Masters am Start 
war Madelaine Hestermann. Sie be-
legte in der AK 25 über 50m Freistil 
Platz 4, über 100m Lagen Platz 3 und 
über 50m Schmetterling Platz 4. Sie 
war auch an den Erfolgen der ge-
schwommenen Staffeln beteiligt. Ein 
super Ergebnis, auf das man stolz 
sein kann.

Nach längerer Wettkampfpause wa-
ren Marei Häfner und Luis Hemsley 

Soviel Spaß und Erfolg wie lange nicht mehr 
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Ansprechpartnerin Schwimmen:
Viola Kojahn  
schwimmen@tg-hanau.de

SCHWIMMEN

Hessenmeister:.... 9x 
Platz 2:.................. 6x 
Platz 3:.................. 7x 
Platz 4:.................. 3x 

Mehrkampfwertung: 
Platz 1:.................. 2x 
Platz 4:.................. 1x

wieder mit am Start. Marei erkämpf-
te sich Platz 2 über 50m Freistil und 
Platz 3 über 100m Brust in der AK 40. 
Luis, mit den meisten Einzelstarts bei 
unseren teilnehmenden Männern, be-
legte über 50m Freistil sowie 100 m 
Brust jeweils Platz 2. Auch in seinen 
weiteren Starts kam er auf vordere 
Plätze und wurde in der Mehrkampf-
wertung mit Platz 4 in der AK 40 be-
lohnt.

Marcel Böhm startete in der AK 20. 
Bisher bei den langen Strecken im 
Freiwasserschwimmen, nun auch mal 
in der Halle am Start. Er holte sich 
über 50m Freistil, 50m Schmetterling 
und 100m Freistil den ersten Platz in 
seiner AK mit Topzeiten und sicherte 
sich somit die Hessenmeistertitel. Zu-
sätzlich belegte er im Mehrkampf in 
seiner AK den ersten Platz.

Jennifer, AK 25, und Willi, AK 70, star-
teten über 50m Freistil und belegten 
jeweils den dritten Platz. Über 50m 
Brust erreichte Jennifer Platz 2 und 
Willi Platz 1, mit dem er gleichzeitig 
Hessenmeister in seiner AK wurde.

Vor der Mittagspause wurde über 
4x50m Freistil mixed geschwommen. 
In der AK 160+ kamen wir auf den 
vierten Platz. Den letzten Wettkampf 
des Tages 4x50m Lagen mixed been-
deten wir in der AK 160+ auf Platz 2.

Mit diesen vielen tollen Ergebnissen 
ging ein schöner und erfolgreicher 
Wettkampf zu Ende. Mit Vorfreude 
werden von allen die nächsten Hes-
sischen Masters Wettkämpfe 2025 
erwartet.

Ergebnisse  
im Überblick:
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Ansprechpartner Rope Skipping:
Sindi Sina 
rope-skipping@tg-hanau.de

Gaumeisterschaften erfolgreich absolviert 

Am 22.09.2024 fanden in Dreieich 
die diesjährigen Gaumeisterschaften 
im Rope-Skipping statt, an denen 24 
Skipperinnen und Skipper der TGH 
erfolgreich teilgenommen haben. 
Mit einer großen Truppe zusammen-
gesetzt aus Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern, Kampfrichterinnen und 
Kampfrichtern sowie Unterstützern 
und Familien und Freunden nahmen 
die TGler mehr als erfolgreich an 
dem Wettkampf teil. Fläche frei hieß 
es als erstes für den Nachwuchs – 
begonnen mit den Speeddisziplinen 
(Schnelligkeitsdisziplinen) wurde der 
Wettkampf unserer Jüngsten mit der 
sogenannten Compulsory (Pflicht-
übung) abgeschlossen. Hier holten 
die Hanauer Nachwuchstaltente, 
Mina Breitling und Tim Weber, jeweils 
in ihrer Altersklasse, Gold. Mittags wa-
ren anschließend die älteren Springer 
an der Reihe, sie sprangen entweder 
ihren kurzen Freestyle, dieser dauert 
45 Sekunden bzw. ihren langen Free-
style über 75 Sekunden. In letzterer 
Kategorie haben die Springerinnen 

und Springer außerdem die Mög- 
lichkeit sich durch ihre Punktzahl für 
die Hessische Einzelmeisterschaft 
zu qualifizieren. Für ihren kurzen 
Freestyle wurden jeweils Larina Mül-
ler und Lilly Walter mit Gold belohnt, 
dicht gefolgt von Emely Arnold, sie 

holte die Silbermedaille. Bei unseren 
älteren und erfahrenen Springern war 
das Podest stets in Farben der TGH 
vorzufinden. Vier Mal Gold, sowie 
jeweils zwei Mal Silber und Bronze 
lautete hier die Tagesbilanz. So gab 
es jeweils Gold für Marko Fediv, der 
neben seiner Teilnahme auch für die 
gesamte Technik am Wettkampftag 
zuständig war, Tami Methner, Ece 
Kizgin und Samira Walter. Auf Platz 
zwei waren Melisa Kocdemir sowie 
Nisa Babaoglu vertreten, Bronze 
holten sich Lea Pierucci sowie Leni 
Welsch. Neben den sehr guten Plat-
zierungen bedeutete dies ebenfalls 
acht weitere Qualifikationen für die 
Hessische Einzelmeisterschaft die-
sen Jahres. Alles in allem ein erfolg-
reicher Wettkampftag, der auf eine 
spannende Saison im nächsten Jahr 
hoffen lässt. 

Die weiteren Platzierun-
gen der Jumping Swans  
im Überblick: 

Compulsory: 

Mila Kahrmann,,,,,,,,,,,,,, Platz 9 
Lina Briki,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Platz 14 
Feenja Franz,,,,,,,,,,,,,,,,, Platz 4 
Thea Albitar,,,,,,,,,,,,,,,,,, Platz 7 
Sandra Bandyk,,,,,,,,,,,,, Platz 11 
Safiya Messaoudi,,,,,,,,,, Platz 12 
Lea Nora Schwab,,,,,,,,, Platz 14 
Letizia Novellis,,,,,,,,,,,,,, Platz 16

Kurzer Freestyle: 

Maala Elise Rössel,,,,,,,, Platz 6

Langer Freestyle: 

Lena Martha Stapf ,,,,,,, Platz 4 
Marie Johannesmann,,, Platz 5
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Marko Fediv 7 4
Nika Methner 3 6 13
Lea Thiel 6 7 1
Max Weber 3 2 6
Liliana Pavlovic 5 4
Lena Härtel 7
Lara Klawitter 11
Melisa Kocdemir 14 5
Lea Pierucci Izama 24 14
Tami Methner 3 2
Julia Weber 7 8
Nisa Babaoglu 19 18
Amina Yousif 5 9
Samira Walther 11 26
Ece Kizgin 26 33
Leni Welsch 1 2

Hanau rettet Hessische Einzelmeister-
schaften im Rope Skipping

ROPE SKIPPING

Ansprechpartner Rope Skipping:
Sindi Sina 
rope-skipping@tg-hanau.de

Die Hanauer  
Ergebnisse  
im Überblick:

Lange war unklar, wo die diesjährigen 
Hessischen Einzelmeisterschaften 
stattfinden sollten. Nach reichlicher 
Überlegung war aber klar, dass die 
Jumping Swans der TG Hanau dies 
in die Hand nehmen würden. In nur 
wenigen Wochen übernahmen Anne 
Methner und Andrea Hegermann mit 
tatkräftiger Unterstützung die Planung 
sowie Organisation des Wettkampfta-
ges und schafften trotz verkürzter Vor-
bereitungszeit einen schönen Tag mit 
gewohnter Jumping Swans Qualität.

Die 16 Skipperinnen und Skipper 
aus Hanau hatten also ein Heimspiel 
und kämpften für die Qualifikation zur 
Deutschen Einzelmeisterschaft. Un-
ter ihnen rund 155 weitere Skipperin-
nen und Skipper aus 17 hessischen 
Vereinen, die genau das gleiche Ziel 
vor Augen hatten. Seitens des Deut-
schen Turnerbundes war ein starker 
Anstieg der Qualifikationspunkte für 
die Deutsche Einzelmeisterschaft er-
folgt, dies schreckte unsere routinier-
ten Hanauer Athletinnen und Athleten 
jedoch nicht ab und sie kämpften 
sich souverän von der ersten Diszip-
lin an durch den Wettkampf.

Leni Welsch, die jüngste Starterin, 
die die TGH stellte, sprang alle Wett-
kampfdisziplinen sehr gut, stand wohl- 
verdient und freudestrahlend auf 
Platz 1 und ist somit auch die jüngste 
Hessenmeisterin dieser Saison.

Ebenfalls sehr erfolgreich war der 
Wettkampf für das Geschwisterduo 

Nika und Tami Methner. Ein starker 
Speedwert von 89 Sprüngen sicherte 
Nika bereits zu Beginn die erste Quali-
fikation. Bei ihren Single Rope Freesty-
les zogen Nika und Tami das Niveau 
noch einmal deutlich an und machten 
mit schwierigen Sprüngen im Level auf 
sich aufmerksam. Ihre sehr gut ge-
sprungenen Freestyles katapultierten 
die beiden Schwestern in ihrer jeweili-
gen Altersklasse im Gesamtwettkampf 
auf Platz 3. Sie sicherten sich so auch 
die Gesamtqualifikation für die Deut-
sche Einzelmeisterschaft, die nächs-
tes Jahr im Rahmen des Deutschen 
Turnfestes in Leipzig stattfinden wird.

Auch mit dabei sein wird Max Weber, 
dessen Single Rope Freestyle Auslö-
ser für Platz 3 war und der sich die 

Gesamtqualifikation für die Deutsche 
Einzelmeisterschaft sicherte.

Neben den Deutschen Einzelmeister-
schaften gibt es ebenfalls die Möglich-
keit, sich für das Deutsche Bundes-
finale zu qualifizieren. Auch hier wird 
die TG Hanau mit einigen ihrer Athle-
tinnen vertreten sein. Die Qualifikation 
sicherten sich hier in der Gesamtwer-
tung Lea Thiel, Liliana Pavlovic, Lena 
Härtel, Julia Weber, Amina Yousif und 
Samira Welsch.

Neben den Hessischen Einzelmeis-
terschaften fanden auch zwei weitere 
Wettkämpfe, der Double Under Cup 
und der Triple Under Cup statt. Beim 
Double Under Cup konnten dreimal 
Platz 2 und drei Qualifikationen einge-
fahren werden. Lea Thiel holte mit 124 
Triple Under die Tageshöchstpunkt-
zahl der Frauen und sicherte sich bei 
diesem Cup Gold sowie die Qualifika-
tion für die Deutsche Einzelmeister-
schaft.

Ein großer Dank gilt unseren Kampf-
richterinnen, Betreuerinnen und Be-
treuern sowie allen Unterstützern. 
Herzlichen Dank auch an Marko Fediv, 
der sich mit seiner selbst program-
mierten App um einen reibungslosen 
Ablauf des Wettkampfes kümmerte, 
obwohl er selbst Teilnehmer des Wett-
kampfes war.
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Liebe Mitglieder,

vielleicht habt ihr schon gemerkt, 
dass wir seit dem 1. Juli 2024 von der 
bisherigen Mitgliederplattform KURA-
BU auf „Clubity“ umgestiegen sind.  
Clubity ist eine webbasierte Software 
der Speicherhafen GmbH & Co. KG 
aus Hamburg.

Diese Software beinhaltet nicht nur 
die Mitgliederverwaltung und Bei-
tragsberechnung. Sie bietet unter 
anderem auch Termin- und Veran-
staltungsplanung, sowie An-/Abwe-
senheitserfassung in den jeweiligen 
Trainings, aber ebenfalls die Trans-
parenz von Trainingszeiten und Grup-
penauslastungen.

Die Abteilungsleiter und Trainer wur-
den im Oktober bereits mit der Soft-
ware vertraut gemacht.

HAUPTVEREIN

TGH goes Clubity von der Elbe an die Kinzig – 
Unsere neue Mitgliederplattform

Welche Vorteile bietet Clubity 
euch als Mitglieder der TGH:

●	Selbstständige Anschrifts- 
änderung bei Umzug

●	Erfassen neuer Bank- 
verbindungen

●	Verwaltung der Familienmitglieder 
in einer Hand

●	Verfügbarkeit über die TGH App 

Wichtig ist an dieser Stelle nur, dass 
uns eine aktuelle E-Mail-Adresse vor-
liegt. Solltet ihr uns noch keine durch-
gegeben haben, genügt eine kurze 
formlose E-Mail an:
buero@tg-hanau.de
Auf unserer Homepage werden wir 
eine sehr ausführliche Bedienungs-
anleitung mit Erklärungen zur Nut-
zung veröffentlichen. Ihr findet sie im 
Bereich „Mitglied werden“ unter dem 
Begriff „Clubity“.
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Einladung zum Weihnachtsbaumverkauf
mit traditioneller Tombola und unserem TGH-Weihnachtsmarkt

Folgendes wird euch auf unserem  
Weihnachtsmarkt erwarten:
●	 Eine Auswahl an prächtigen Weihnachtsbäumen  

in verschiedenen Größen.

●	 Eine traditionelle Tombola mit attraktiven Preisen,  
bei der jedes Los gewinnt.

●	 Almut, Künstlerin, kleine Kunstwerke und diverse  
Designartikel mit Kunstabbildungen

●	 Dekorative Adventskränze

●	 Allerhand aus der Nähwerkstatt

●	 Strickliesels Handarbeiten.

●	 Leas Plotteria für individuelle Geschenkideen

●	 Leuchtende Weihnachtsflaschen und allerlei anderes  
Schmuckwerk

●	 Heißer Glühwein und aromatischer Punsch,  
erfrischende Softgetränke und kühles Bier.

●	 Leckere Hamburger und herzhafte Würstchen vom Grill.

●	 Frische Waffeln, duftender Kaffee und heiße Schokolade.

●	 Ein Popcorn-Stand.

●	 Leckeres aus der Marmeladenküche

Liebe Vereinsmitglieder,

bald ist es wieder soweit! Wir freu-
en uns sehr, euch erneut zum Weih-
nachtsbaumverkauf mit Tombola und 
unserem TGH-Weihnachtsmarkt ein-
laden zu können.

Um 11.00 Uhr wird uns eine Mu-
sik-Gruppe der Concordia Kessel-
stadt besuchen und gemeinsam 
werden wir festliche Weihnachtslie-
der singen und uns vorweihnachtlich 
einstimmen.

Falls ihr noch kurzfristig mit einem 
eigenen Stand am Weihnachtsmarkt 
teilnehmen möchtet, freuen wir uns 
über eine E-Mail an info@tg-hanau.
de oder einen Anruf während der Öff-
nungszeiten des Geschäftszimmers.

Wir freuen uns auf euren Besuch und 
auf die festliche Begegnung in dieser 
wunderbaren Vorweihnachtszeit.

Lasst uns gemeinsam die Vorfreude 
auf Weihnachten teilen!

Samstag, 7. Dez. 2024  
von 10:00 – 16:00 Uhr 

Auf dem Parkplatz des 
neuen Sportcampus  
am Philipp-August- 
Schleißner-Weg 4

HAUPTVEREIN
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22 HANDBALL

Neue Liga, neues Glück!

Am 22.09.2024 starteten die TGH- 
Handballerinnen in die neue Saison. 
Der erste Gegner war die neufor-
mierte Mannschaft der Offenbacher 
Kickers. In heimischer Halle entwi-
ckelte sich ein wahrer Krimi bis zum 
Schluss. Letztendlich konnten die 
Brauer Schützlinge die zwei Punkte 
auf ihrer Habenseite verbuchen. Das 
Spiel konnte knapp mit 33:30 gewon-
nen werden.

Eine Woche später reiste man zur 
HSG Dietzenbach II. Keine leichte 
Aufgabe, da wieder einige Akteure  
aufgrund von Schichtarbeit und 
Krankheit passen mussten. Obwohl 
das Brauer Team aufopferungsvoll ge-
gen die drohende Niederlage kämpf-
te, setzte es am Ende der regulären 
Spielzeit eine hohe Niederlage. Ein 
verdienter Sieg der HSG, der trotz 
einiger Wackler auf Hanauer Seite 

im gesamten Spielverlauf war. Es gilt 
weiterhin an den Stärken anzuknüp-
fen und die Fehler in den nächsten 
Spielen abzustellen, um den positiven 
Saisonstart weiter auszubauen. Das 
dritte Saisonspiel sollte eigentlich vor 
heimischer Kulisse am 06.10.2024 
gegen die Damen aus Seligenstadt 
stattfinden. Doch unter der Woche 
erreichte Trainerin Heidi Brauer eine 
Hiobsbotschaft nach der anderen. 
Die Erkältungswelle sowie Corona 
erwischten einige Spielerinnen. Einer 
Anfrage auf Spielverlegung stimmte 
der TGS-Trainer Schmidt nicht zu. 
Selbst mit null Punkten am Tabellen- 
ende angesiedelt, bekamen die Se-
ligenstädter die ersten Habenpunkte 
und das kampflos. Keine faire und 
sportliche Einstellung!

Am 13.10.2024 reiste man dann wie-
der mit einem kleinen Kader nach 
Hainhausen. Ohne Suttner, Müller und  
Co. machte man sich keine große 
Hoffnung im TGH-Lager etwas Zähl- 
bares mitzunehmen. In der 20. Spiel- 
minute musste man erstmal einen 
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Ansprechpartner Handball:
Jörg Brandt  
handball@tg-hanau.de

Schock verdauen. Rückraumspiele-
rin Ines Martinovic verletzte sich so 
schwer (Mittelhandbruch!), dass Sie 
sich Tage später in einer Spezialkli-
nik operieren lassen musste. Sie wird 
ihrer Mannschaft monatelang fehlen. 
Doch damit nicht genug. Auch die 
mitgereiste Theresa Schuck erwisch-
te es in der zweiten Halbzeit an der 
Hand und sie konnte eine zeitlang 
ihre Mannschaft auf dem Feld nicht 
unterstützen. Erst zum Ende und nach 
Behandlung ging sie wieder aufs Feld. 
Trainerin Heidi Brauer musste impro-
visieren und hatte letztendlich nur 
noch Außen- und Kreisspielerinnen, 
die dann im Rückraum spielen muss-
ten. Dementsprechend gab es eine 
heftige Klatsche. Letztendlich brach-
te man die Partie zu Ende, schwer-
wiegender als die verlorenen Punkte, 
waren die Verletzungen der beiden 
Spielerinnen. Mund abwischen, Kro-
ne richten und weiter geht’s. Auch vor 
der Partie in Maintal am 02.11.2024 
konnte man unter der Woche nicht 
vollständig trainieren und Trainerin 
Brauer musste auch hier auf mehrere 
Spielerinnen verzichten. Krankheits- 
und Urlaubsbedingt, aber Gott sei 
Dank mit Nicky Aghaei, Nicole Müller 
und Linnea Kremer waren drei Spie-
lerinnen mit an Bord, um die Mann-
schaft zu unterstützen. Zu Beginn 
der Partie konnte man mit der vollbe-
setzten Bank der Gastgeberinnen gut 
mithalten, dann gab es einen Bruch 
im Spiel. Kondition, Konzentration 
und einige Abspielfehler machten es 

der HSG leicht, die Bälle zu erobern 
und einen Tempo nach dem ande-
ren zu verwandeln. In Halbzeit zwei 
war man bemüht das Ergebnis noch 
positiv zu gestalten. Doch mit zuneh-
mender Spielzeit schlichen sich die 
Fehler wieder ein und das von Heike 
Molkenthin trainierte  Team konnte 
als Sieger vom Feld gehen.

„Keine leichte Aufgabe für mich und 
mein Team“, resümierte Trainerin 
Heidi Brauer. Ständig an den Wo-
chenenden bei den Spielen auf viele 
Spielerinnen verzichten zu müssen. 
Es sind noch einige Spiele zu be-
streiten, so auch am Sonntag, den 

10.11.2024, wenn die Hanauer Spie-
lerinnen die zweite Garde der HSG 
Dreieich zu Gast hat. Auch wenn 
diese Mannschaft, wie auch die TGS 
Bürgel außer Konkurrenz spielen, 
weiß man nie genau, wer und wievie-
le Spielerinnen aus dem ersten Ka-
der spielen werden.

Ich hoffe, dass sich in den nächsten 
Partien das Lazarett wieder lichten 
wird und wir gemeinsam trainieren 
und spielen können. Meine Spiele-
rinnen geben in den Spielen immer 
das Beste, kämpferisch sowie auch 
hochmotiviert.

Wir wünschen Ines auf diesem Wege 
eine schnelle und vorzeitige Gene-
sung.

TGH Spielerinnen:
M. Zickler, M. Suttner, E. Schuck, 
T. Schuck, D. Schuck, N. Müller,  
L. Kremer, M. Ramovic, M. Haynes, 
J. Mattern, A. Yavuz, N. Aghaei,  
E. Sojadifer; N. Khairzad.  
Ines Martinovic (verletzt).

Heidi Brauer
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Ansprechpartner 
Gymnastik und Fitness:
Jutta Kipper
gymfit@tg-hanau.de

Abteilungsversammlung am 29.10.2024
Beim Rückblick auf die diesjährigen Ereignisse waren zwei 
Aktionen besonders hervorzuheben:
Der Umzug der GymFit-Abteilung am 27.01.24, der mit 
über 100 Helfern, aufgeteilt in Team Jahnhalle und Team 
Campus, innerhalb weniger Stunden für eine reibungslose 
Verfrachtung des gesamten Equipments in die neuen Räu-
me über die Bühne lief. Allein das Erwähnen dieses Glanz-
stückes verursachte nach wie vor Gänsehaut. Und zum 
Zweiten der TGH-Fitnesstag am 05.05.24. Erstmalig in den 
neuen Wohlfühl-Kursräumen hat die Zahl der angemeldeten 
Teilnehmer mit über 100 schon alles Seitherige gesprengt. 
Gekrönt wurde das Event von über 60 neuen Vereinsanmel-
dungen an diesem Tag.

Die Mitgliederzahl ist von 977 von 
vor dem Umzug auf (per Stand 
28.10.2024) 1.470 hochgeschnellt.
Die 36 Trainer der Abteilung bieten 
mit 79 Kursen ein Riesen-Angebots-
spektrum, mittlerweile sogar mit 
Sonntags-Kursen.

Der Vorstand richtet seinen ganz 
besonderen Dank an Rüdiger Arlt 
und Tilo Grabowski, die federfüh-
rend für den Bau des neuen Cam-
pus verantwortlich zeichneten und 
deren zig-tausend ehrenamtlichen 
Stunden die tollen Räumlichkei-

Unser Vorstand Veranstaltung

Jutta Kipper und ihr Team

Der Vorstand der Gymnastik  
und Fitness Abteilung

Abteilungsleitung: 
Jutta Kipper

Stell. Abteilungsleitung: 
Nadine Rüth 

Vorstand Finanzen: 
Achim Gräßer, Angelika Ulrich

Vorstand Öffentlichkeitsarbeit: 
Andrea Stubner

Vorstand Veranstaltung: 
Petra Aust, Yeli Keppke,  
Susanne Miss

ten ermöglichten. Die Abteilung ist 
überglücklich in den neuen Kursräu-
men. Danach folgten wie üblich der 
Bericht des Finanz-Vorstandes, die 
Entlastung des Vorstandes und 
anschließender Wahl des Abtei-
lungs-Vorstandes, der Delegierten, 
sowie der Ersatzdelegierten. 
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TGH-Fitnesstag am 30.03.2025

Upgrade Trainer-Lizenz 

Trainerin Lisa hat sich getraut

Markiert euch den 30. März 2025 
schon jetzt in eurem Kalender, denn 
an diesem Tag erwartet euch ein 
spannender Aktionstag voller Ab-
wechslung! Wir stellen wieder für 
euch ein tolles Programm zusam-
men, das keine Wünsche offen lässt:

●	Vielfältige Workshops zum Mitma-
chen: Hier habt ihr die Möglich-
keit, einen Ausschnitt aus unserem 
umfangreichen Kursprogramm zu 
testen und verschiedene Trainings-
methoden an nur einem Tag auszu-
probieren.

●	Vorstellung neuer Trends: Lasst 
euch von den neuesten Entwicklun-
gen im Fitnessbereich inspirieren.

Der Fitnesstag ist die perfekte Gele-
genheit, sich über aktuelle Themen in 
der Welt des Sports zu informieren, 
neue Trends zu entdecken und mit 
Gleichgesinnten in eine aktive Zu-
kunft zu starten.

Wir freuen uns auf einen spannenden 
Tag mit euch – seid dabei und macht 
mit! Weitere Details folgen in den 
kommenden Wochen.

Es ist noch gar nicht so lange 
her, seit Doris Ludwig unser Trai-
ner-Team verstärkt hat. Kurz nach 
Corona absolvierte sie die C-Li-
zenz im Breitensport. Jetzt hat sie 
das Upgrade auf die B-Lizenz zum 
Fitnesstrainer obendrauf gepackt. 
Ganz herzlichen Glückwunsch,wir 
freuen uns riesig über so viel sportli-
ches Engagement.

Am 12. Oktober 2024 haben sich Lisa 
und Marvin das Ja-Wort gegeben. 
Lisa Kipper heißt jetzt Höfer. Wir gra-
tulieren und wünschen dem Paar ei-
nen unbeschwerten und glücklichen 
gemeinsamen Weg. Und wie sich un-

schwer auf dem Hochzeitsbild erken-
nen lässt, wird aus dem Paar schon 
demnächst ein Trio. Lisa hat aber 
schon angekündigt, dass sie nach 
der Babypause als Trainerin zurück-
kehren wird.
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Das große Mitmachangebot, so-
wie drei Vorträge und der Par-
cours der Sinne wurde von vielen 
Sportinteressierten genutzt. Die 
erfreuliche Resonanz: 30 Neuein-
tritte hat der Aktionstag der Gym-
nastik- und Fitness-Abteilung be-
schert.

Die Bilder zeigen ein kleines Pot-
pourri quer durch die angebote-
nen Workshops.

Gut besucht: TGH Tag der Gesundheit 
Sonntag, 03.11.24
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Gesundheitskurse 2025 im Überblick

Gesundheitstraining

Achtsamkeit und Konzentration spielen im Yoga eine große Rolle. Der Kurs vermittelt alles über Asanas (Haltungen und 
Bewegungen), Pranayama (Atemübungen) und Meditation. Blockaden werden erkannt und abgebaut. Regenerations-
prozesse eingeleitet und neue Kräfte geweckt. 

Kurs I
21.01. – 01.04.2025 
10 Termine  
(2 Kurse um 8:30 Uhr  
und 10:15 Uhr) 
Reinhardskirche

Kurs I
14.01. – 18.03.2025 
10 Termine  
(Dienstags, 18:00 – 19:00 Uhr) 
Sportcampus,  
Kursraum 3, 1. OG

17.01. – 21.03.2025 
10 Termine  
(Freitags, 17:00 – 18:00 Uhr)	
Sportcampus,  
Kursraum 3, 1. OG

Kurs II
25.03. – 15.07.2025 	
10 Termine  
(Dienstags, 18:00 – 19:00 Uhr) 
Sportcampus,  
Kursraum 3, 1. OG

09.05. – 25.07.2025 	
10 Termine  
(Freitags, 17:00 – 18:00 Uhr)	
Sportcampus,  
Kursraum 3, 1. OG

Kurs III
02.09. – 04.11.2025 	
10 Termine  
(Dienstags, 18:00 – 19:00 Uhr) 
Sportcampus,  
Kursraum 3, 1. OG

29.08. – 07.11.2025 	
10 Termine  
(Freitags, 17:00 – 18:00 Uhr)	
Sportcampus,  
Kursraum 3, 1. OG

Kurs II
29.04. – 01.07.2025  
10 Termine  
(2 Kurse um 8:30 Uhr  
und 10:15 Uhr) 
Reinhardskirche

Kurs III
23.09. – 09.12.2025  
10 Termine  
(2 Kurse um 8:30 Uhr  
und 10:15 Uhr) 
Reinhardskirche

Training für Haltung und Bewegung. Das ganzheitliche Training mobilisiert und stabilisiert die Gelenke, lockert und 
kräftigt die Muskulatur und fördert die Körperwahrnehmung. Koordination und Gleichgewichtsinn werden geschult. 
Entspannungs- und Atemübungen lassen Körper und Geist zur Ruhe kommen. 

Hauptstraße218 B ● 63768 Hösbach
Tel.: 06021 - 412345

www.4farbig.de ● e.Mail: info@4farbig.de

YOGA Sensibilitätstraining
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e-motion e-Bike Welt Hanau
Tel.: 06181 99 11 990
Johann-Carl-Koch-Straße 7  |  63452 Hanau 
hanau@emotion-technologies.de 
emotion-technologies.de/hanau

 professionelle & individuelle Beratung
 riesige Auswahl
 Firmenleasing
 Werkstatt für alle Bikes

FIT DURCH BEWEGUNG!

EXPERTEN

E-

BIKES VOM
VOM EXPERTEN

LA

STENFAHRRÄDER

EXPERTEN

DREIRÄDER VOM

Scanne den QR-Code und buche jetzt 
einen persönlichen und kostenlosen 
Beratungstermin bei uns im Shop!

AZ_Hanau_A4_Turnverein.indd   1AZ_Hanau_A4_Turnverein.indd   1 12.04.24   15:5212.04.24   15:52
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Aikido am Ursprung

Ende September machte sich Mi-
chael Preis, einer der Aikido Schüler 
aus dem Dojo Hanau, auf den weiten 
Weg nach Japan. Das Ziel war der 
Ort Iwama in der Präfektur Ibaraki, 
wo sich noch heute das Aikido Dojo 
des Begründers Morihei Ueshiba be-
findet. Zusammen mit weiteren Schü-
lern aus Dänemark und Spanien 
standen nun sechs Tage des Haus-
schüler-Daseins (Uchi Deshi) an. 
Nach kurzen Nächten im Dojo, eine 
übliche und geforderte Gepflogen-
heit für Hausschüler, standen täglich 
drei intensive Übungsstunden (Kei-
ko) und auch alltägliche Dinge wie 
Kochen sowie Pflege und Säubern 
(Sogi) des Dojos und des gesamten 
Geländes inkl. des Aiki Jinja (Schrein) 
auf dem Programm. Diese Art des 
Trainings ermöglicht ein komplettes 

Abschalten vom sonstigen gewohn-
ten Alltag. Man lebt Aikido voll und 
ganz. In den Pausen gab es aber 
auch genug Zeit, die Umgebung 
zu erkunden und erste kulturelle Er-
fahrungen sowie Begegnungen zu 
machen. Neben vielen japanischen 
Schülern konnten auch Kontakte zu 
Schülern aus anderen Ländern der 
Welt wie Brasilien, Bulgarien, Israel 
oder England geknüpft werden. Dies 
alles unter der Führung von Shigemi 
Inagaki Sensei, 8. Dan Aikikai, der 
das Dojo dort aktuell leitet.

Somit folgte Michael der Tradition 
vieler erfahrener Lehrer (Sensei), die 
dort monate- und teils jahrelang ihren 
Lebensmittelpunkt dem Aikido-Trai-
ning widmeten, unter Morihiro Saito 
Sensei (9. Dan Aikikai), dem Bewah-
rer des Dojos nach dem Tod des 

Begründers, trainierten und dessen 
Lehren seither in der Welt verbrei-
ten. Darunter auch Ute und Mark van 
Meerendonk Sensei, beide 7. Dan 
Aikikai, die Lehrer unseres Lehrers in 
Hanau, Peter Heurich Sensei, 6. Dan 
Aikikai.

Nach den Tagen in Iwama reiste die 
Gruppe weiter nach Tokio, um dort 
nach ein paar Tagen Sightseeing an 
einem großen Aikido Seminar teilzu-
nehmen. Fünf Tage lang wurden teils 
fünf Trainingseinheiten mit hochran-
gigen Sensei aus Japan, aber auch 
aus Schweden oder Australien sowie 
mit dem Enkel des Begründers Mit-
suteru Ueshiba (Doshu) angeboten, 
die insgesamt von ca. 1200 Trainie-
renden besucht wurden. Ein weiterer 
Höhepunkt war der Besuch eines re-
gulären Trainings im Aikikai Hombu 
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Ansprechpartnerin Aikido:
Peter Heurich
aikido@tg-hanau.de

Dojo (Hauptdojo des Aikido) in Tokio, 
ebenfalls unter Leitung von Doshu.

Nach insgesamt 18 Tagen stand 
dann die Heimreise mit vielen ge-
wonnenen Eindrücken, Erinnerungen 
und auch der ein oder anderen neu 
gelernten Aikido Technik an. Be-
sonderer Dank gebührt hier Ethan 
Weisgard Sensei, 6. Dan Aikikai, aus 
Dänemark, der Michael einlud, ihn 
und seine Schüler auf dieser Tour zu 
begleiten.

Domo arigato gozaimashita –  
Vielen Dank

Michael beim Einzel-Waffentraining

Brüningstraße 1 · 63457 Hanau

Tel. 0 61 81.1 28 36 · Fax 0 61 81.1 79 91

E-Mail: info@glaserei-jacob.de

www.glaserei-jacob.de

Jacob > Anzeige > 37er >180x61 > 26.08.16 > ENDSTAND

Glas und Spiegel · Fenster · Türen · Rollläden 

Reparatur-Service · Insektenschutz

Einbruchschutz
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Meister Shichirotani in Deutschland

Wolfgang Merz aus dem Hanauer 
Aiki-Dojo nahm an einem Semi-
nar mit dem 81-jährigen Meister 
Shichirotani teil.

Aikido, eine der jüngsten japani-
schen Kampfkünste, wurde in den 
1920er Jahren von Ueshiba Morihei 
(14.12.1883 – 26.04.1969) gegründet. 
Aus über 25 verschiedenen Kampf-
künsten entwickelte er eine Disziplin, 
die sich in den letzten hundert Jahren 
weiterentwickelt hat. Heute existieren 
zahlreiche Stilrichtungen, die von tra-
ditionellen bis hin zu experimentellen 
Schulen reichen.

Am 28. und 29. September fand in 
Mörfelden-Walldorf ein internationa-
les Aikido-Seminar statt, das vom 
Bushido Amorbach e.V. organisiert 
wurde. Shichirotani Daikichi Shihan, 
7. Dan Aikikai und einer der letzten 
lebenden direkten Schüler Ueshi-
ba Moriheis, war zum ersten Mal in 
Deutschland zu Gast.

Shichirotani, der von 1962 bis zum 
Tod Ueshiba Moriheis dessen Schü-
ler war, betreut heute noch das ers-

te Dojo in Ayabe, dem Hauptsitz 
des 

-
Omoto-kyo-. Sein Besuch zog 

über 120 Teilnehmer aus Deutsch-
land, Österreich, der Schweiz und 
England an, darunter Mitglieder des 
Deutschen Aikido-Bunds (DAB), Aiki-
kai, Takemusu, Iwama-Ryu und Ki 
Aikido. Diese Vielfalt demonstrierte 
die Flexibilität und Reichhaltigkeit 
des Aikido, das sich im Laufe der 
Jahre in unterschiedliche Richtungen 
entwickelt hat. Jeder Stil hat seine ei-
genen Schwerpunkte, doch alle eint 
die Auffassung, dass Aikido eine Le-
bensphilosophie ist, die weit über die 
Grenzen des Dojos hinausgeht.

Was Aikido besonders macht, ist sei-
ne Philosophie, die auf Harmonie und 
Deeskalation abzielt. Die Kampfkunst 
lehrt, Angriffe zu neutralisieren, auch 
ohne Gewalt anzuwenden. Ueshiba 
verstand Aikido nicht nur als körperli-
che Technik, sondern als Weg zu Frie-
den und Verständigung. Diese Prinzi-
pien wurden von Shichirotani lebendig 
vermittelt, der mit 81 Jahren eindrucks-
voll demonstrierte, dass Aikido nicht 
auf Kraft, sondern auf Technik und 

des "Ki" (Lebensenergie) basiert. In 
einer zunehmend konfliktbeladenen 
und hektischen Welt gewinnt Aikido 
an Bedeutung. Die Prinzipien von Ge-
waltlosigkeit und Harmonie sind nicht 
nur im Training relevant, sondern auch 
im Alltag. Die Fähigkeit, Konflikte zu 
deeskalieren und in stressigen Situa-
tionen Gelassenheit zu bewahren, ist 
heute wichtiger denn je.
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Ansprechpartnerin Aikido:

Peter Heurich

aikido@tg-hanau.de

Das Seminar war eine wertvolle Ge-
legenheit zum Austausch und zur 
Stärkung der Gemeinschaft. Shi-
chirotani Daikichi Shihan inspirierte 
die Teilnehmer, die Werte Ueshiba 
Moriheis weiterzugeben und in ihr 
eigenes Leben zu integrieren.

Aikido lehrt uns, in Harmonie mit uns 
selbst und der Welt um uns herum 
zu leben.

Text:  
Wolfgang Merz/Peter Heurich. 

Bildmaterial:  
Mit freundlicher Genehmigung  

von Bushido Amorbach e.V.



34 VERANSTALTUNGEN & DANKSAGUNGEN

TGH immer aktiv! Hier findet Ihr eine Vorschau auf die aktuellen TGH Veranstaltungen im 
Überblick. Einfach mal vorbeischauen. Es lohnt sich!

Veranstaltungen – immer gut informiert!

TGH VERANSTALTUNGEN 2024

TGH VERANSTALTUNGEN 2025

für Ihre  
Spenden!

Tue Gutes und sprich darüber. Die TGH sagt Danke für die Spenden und die Unterstützung des Vereins.

Privatpersonen
■	 Gisela und Dietrich Arlt

Firmen
■	 B+B Personalservice GmbH, Glaserei Jacob GmbH

Bitte beachten: Termine können sich jederzeit ändern! Alle Angaben ohne Gewähr.  
Info und Anmeldung: TG Hanau, Philipp-August-Schleißner-Weg 4, 63452 Hanau, Tel. 0 61 81.131 22

DEZ. 07. Weihnachtsbaumverkauf, Tombola, Weihnachtsmarkt 
Parkplatz Sportcampus

14. Hapkido Gürtelprüfung Sportcampus

14. Grundschulcup Main-Kinzig-Halle

20. Traditionelles Weihnachtskugelschießen Bogensport 
Sportcampus

       21.-22. 3x3 X-Mas Cup Sportcampus

22. Ju-Jutsu Gürtelprüfung Sportcampus

JAN.  08.-11. TGH Turncamp August-Schärttner-Halle

MÄRZ 30. TGH Fitnesstag Sportcampus

APRIL 26. Tag der offenen Tür 2025 Sportcampus

29. 31. Delegiertenversammlung Sportcampus

Jeder Anfang hat auch ein Ende
Leuchtende Tage – nicht weinen, dass sie vorüber sind,  

aber lächeln, dass wir sie gemeinsam verbringen durften. 

Und so gedenken wir mit einem Lächeln unserer  
in diesem Jahr verstorbenen Vereinsmitglieder.
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Buchen Sie jetzt 
erfolgsversprechende 
Anzeigen im  
TGH Sportmagazin!
Es lohnt sich und Sie  
unterstützen einen Verein. 

Alle Fragen zu Anzeigen,  
Formaten, Preisen und Erschei- 
nungsweise beantwortet gerne:       

Anzeigen-Verkauf 

Telefon: 0 61 81.1 31 22 
E-Mail: info@tg-hanau.de

GLÜCKWÜNSCHE & INFORMATIONEN

VORANKÜNDIGUNG 

BEITRAGS- 
EINZUG
Die Beitragseinzüge per  
SEPA-Lastschrift-Mandat erfolgen 
unter Gläubiger-ID:

DE34TGH00000525776 

am ersten Banktag  
im Januar, April, Juli,  
und Oktober 2025

REDAKTIONS- 
SCHLUSS
TGH MAGAZIN HEFT 1-2025

10.02.2025
Bis zu diesem Termin müssen  
in der Geschäftsstelle alle  
nötigen Texte, Bilder, Vorlagen  
und Anzeigen eingegangen sein.

Ansprechpartner:
Maria Müller
Telefon: 0 61 81.1 31 22
Email: maria.mueller@tg-hanau.de

IMPRESSUM 
Heft 4  –  Dez. 2024  – 
69. Jahrgang

Der 37er – Vereinsmagazin der  
Turngemeinde 1837 Hanau a. V. 
Philipp-August-Schleißner-Weg 4 
63452 Hanau 

www.tg-hanau.de

Telefon: 0 61 81.1 31 22 
Telefax: 0 61 81.18 14 59 

E-Mail: info@tg-hanau.de

Bankverbindung:  
Sparkasse Hanau IBAN:  
DE41 5065 0023 0000 0302 62 
BIC: HELADEF1HAN

Spendenkonto: 
Sparkasse Hanau IBAN:  
DE63 5065 0023 0000 0882 60 
BIC: HELADEF1HAN

DRUCK: DruckPunkt GmbH 
Hauptstraße 218b, 63768 Hösbach

REDAKTION:  
Maria Müller  
und der Vorstand der TGH

An dieser Stelle fanden sich  
bisher unsere Geburtstagsgrüße 
an die Jubilare der zurück- 
liegenden Monate. 

Durch unsere neue Mitgliederplattform  

bietet sich uns nun die Möglichkeit,  

persönliche Glückwünsche an die jeweiligen 

Geburtstagskinder zu überbringen.

Davon möchten wir Gebrauch machen  

und künftig keine Veröffentlichungen im 37er 

mehr vornehmen.

Wir freuen uns sehr, wenn ihr uns eure 

E-Mail-Adresse an buero@tg-hanau.de  

zuschickt, damit wir möglichst viele  

Geburtstagsgrüße verschicken können.
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Tanja Finken
Vorstandsvorsitzende

Petra Jacob
Vorstand Verwaltung

Thomas Kracker
Vorstand Fuhrpark und Immobilien

Matthias Hartmann
Vorstand Finanzen  
und Steuern

In der festlichen Zeit des Jahres, in der die Lichter  

leuchten und die Kinderaugen strahlen, möchten wir  

im Namen der Turngemeinde 1837 Hanau a.V. dir  

und deiner Familie besinnliche Weihnachtstage und  

einen guten Start ins neue Jahr wünschen.

Möge euer Zuhause erfüllt sein von fröhlichem Singen  

und herzlichem Lachen, wenn die Geschenke  

unter dem Baum hervorgezaubert werden.

Wir sagen dir an dieser Stelle von Herzen   

DANKE.

Danke für all deine Unterstützung und  

das Engagement, das du in diesem  

Jahr unserer TGH geschenkt hast. 

Wir schätzen deine Leidenschaft  

für den Sport und freuen uns auf  

deine anhaltende Unterstützung  

im kommenden Jahr.

Möge das neue Jahr für  

dich und deine Lieben  

mit Gesundheit, Glück  

und vielen sportlichen  

Aktivitäten gefüllt sein. 

Auf ein gesundes  

Wiedersehen in 2025!

Deine Turngemeinde  

1837 Hanau a.V.

    Ein friedvolles Weihnachtsfest Ein friedvolles Weihnachtsfest 
              und einen sportlichen Rutsch und einen sportlichen Rutsch 
    ins neue Jahr!ins neue Jahr!


