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TENNIS

Herren40 ungeschlagen Meister

Die Herren40 der Turngemeinde 1837
Hanau sind ungeschlagen Meister
und sind von der Bezirksliga B in die
Bezirksliga A aufgestiegen. Mit 4 Sie-
gen und 2 Unentschieden (gegen die
starksten Gegner) hatte die gesamte
Mannschaft am Ende der Saison posi-
tive Bilanzen in Einzel und Doppel. Die
Saison begann mit einem 4:2 gegen
Erlensee und einem klaren 6:0 gegen
Bischofsheim. Das Derby gegen den
THC endete 3:3, und ein weiteres 6:0
gelang in Dietesheim. Als Tabellen-
fUhrer ging die TGH in die Sommer-
pause. Im Spitzenspiel gegen Dérnig-
heim endete es ebenfalls 3:3, was die
Herren40 an der Spitze hielt, jedoch
das Gefuhl hinterlieB, unnétige Punk-
te abgegeben zu haben. Am letzten
Spieltag besiegten sie Mittelbuchen
5:1 und machten den Aufstieg perfekt.
Ein wesentlicher Erfolgsfaktor war,
dass die Mannschaft im Vergleich zu
den Vorjahren groBtenteils von Ausfal-
len verschont blieb und oft in Bestbe-
setzung antreten konnte.

Weitere Mannschaft im Spielbetrieb

Die Tennis-Abteilung startet 2025
mit insgesamt 7 Mannschaften in
die Medenrunde. Die mannliche U18
geht in ihre zweite Saison, und eini-
ge Jugend-Spielerinnen bilden nun

das Gerlst der Damen-Mannschaft.
Diese und die Herren30 treten als
Spielgemeinschaft mit dem TC Lin-
denau an. Zudem wurde eine zweite
Damen30-Mannschaft gemeldet. Die

Herren40 und die Damen50 spie-
len in einer Spielgemeinschaft mit
Ostheim. Der Auftakt erfolgt am 18.
Mai. Weitere Termine werden recht-
zeitig bekanntgegeben.

7~

31. Delegiertenversammliung
der TG 1837 Hanau a.V.
am Dienstag, den 29.04.2025

um 19.00 Uhr im Kursraum 1
Sparkasse Hanau-Sportcampus
Philipp-Ausgust-SchleiBner-Weg 4
63452 Hanau
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BOGENSPORT

Trick or Treat geht in die nachste Runde -
Halloween bei den Bognern

Nachdem das erste Halloween-Tur-
nier ein voller Erfolg war, wurde in
der Bogensportabteilung einstimmig
beschlossen, dieses Event nun j&hr-
lich stattfinden zu lassen.

In der alten Jahnhalle hatten wir in
2023 noch ein RiesensuBbuffet auf-
gebaut. In der neuen Halle gab es
zundchst ein Turnier, welches un-
sere Jugendwart-Assistentin  Elanur
tatkraftig mit Ideen und der Umset-
zung unterstutzte. Unsere junge Bo-
genschutzin plante das Turnier und
gestaltete die Urkunden nach einer
Vorlage der Abteilungsleitung. Dann
brachte sie noch eine Polaroidkame-

ra mit. Wann hatte man das letzte Mal
eine Polaroid gesehen? Es war ein-
fach ein Riesenspal — danke, Elanur!

Einige Bogenschutzen kamen ver-
kleidet oder geschminkt an. Auch
das wurde natdrlich festgehalten.
Doch was waére ein Halloween-Tur-
nier ohne entsprechende Deko?

Die neue Halle wurde groBzlgig von
riesigen Luftballonmonstern, ste-
henden Augen, Spinnennetzen und
allerlei Gruselkram bevdlkert. Doch
zum Schluss hatten die Bogner wie-
der Oberhand und es wurde alles
weggeschossen. Nur der volle MUll-
sack erinnerte noch an dieses ge-

lungene Event, das auch né&chstes
Jahr schaurig schén bei den Bogen-
schitzen aufwartet. Vielen Dank an
all die tatkraftigen Helfer, die so ein
Event erst moglich machen.

SuBes oder Saures? Wir Bogner kon-
nen es jetzt schon wieder kaum er-
warten!

Den ersten Platz belegte Elanur
Dogan mit 174 von 180 moglichen
Ringen.

Ansprechpartner Bogensport:

Jeannette Kiihn
bogensport@tg-hanau.de

BOGENSPORT
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GESUNDHEIT

Gesundheitskurse 2025 im Uberblick

YOGA Sensibilitatstraining

Gesundheitskurs

Achtsamkeit und Konzentration spielen im Yoga eine groB3e Rolle. Der Kurs vermittelt alles Uber Asanas
(Haltungen und Bewegungen), Pranayama (Atemubungen) und Meditation. Blockaden werden erkannt

und abgebaut. Regenerationsprozesse eingeleitet und neue Kréafte geweckt.

Ve

Kurs 1l

29.04. - 01.07.2025
10 Termine

(2 Kurse um 8:30 Uhr und 10:15 Uhr)
Reinhardskirche

Trainer: Bernd RieBB

N\

Vs

Kurs 111

23.09. - 09.12.2025
10 Termine

(2 Kurse um 8:30 Uhr und 10:15 Uhr)
Reinhardskirche

Trainer: Bernd RieB3

Gesundheitstraining

Training fur Haltung und Bewegung

Das ganzheitliche Training mobilisiert und stabilisiert die Gelenke, lockert und kraftigt die Muskulatur

und fordert die Kérperwahrnehmung. Koordination und Gleichgewichtsinn werden geschult.

Entspannungs- und Atemubungen lassen Kérper und Geist zur Ruhe kommen.

Kurs Il

25.03. - 15.07.2025
10 Termine

(Dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr)
Sportcampus, Kursraum 3, 1. OG

Trainerin: Marion Kremer

09.05. - 25.07.2025
10 Termine

(Freitags, 17:00 — 18:00 Uhr)
Sportcampus, Kursraum 3, 1. OG

Trainer: Egbert Kremer

Kurs Il

02.09. - 04.11.2025
10 Termine

(Dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr)
Sportcampus, Kursraum 3, 1. OG

Trainerin: Marion Kremer

29.08. - 07.11.2025

10 Termine

(Freitags, 17:00 — 18:00 Uhr)
Sportcampus, Kursraum 3, 1. OG
Trainer: Egbert Kremer

GYMNASTIK & FITNESS

Neue Gesichter, mehr Vielfalt:

Unsere neuen Trainer:innen

Mit inzwischen 40 Trainer:innen wird unser Team noch starker - herzlich willkommen!

Krabbeltreff - Windelflitzer
Sandra Wirth

Hallo liebe Sportle-
rinnen und Sportler,
mein Name ist Sand-
ra Wirth, ich bin 37
Jahre alt, zweifache
Méadchenmama und
komme aus Hanau.
Beruflich bin ich als Sozialpadagogin in
einem Kindergarten tatig und unterstut-
ze zusétzlich junge Erwachsene mit ei-
ner Autismus-Spektrum-Stérung, um ih-
nen bei der Bewaltigung ihres Alltags im
hauslichen Umfeld zu helfen. Seit 1996
bin ich Mitglied der TGH und freue mich
sehr, dass sich das Angebot des Ver-
eins seitdem stetig weiterentwickelt hat
und fur alle Altersklassen etwas bietet.
Neben der Integrativen Sportgruppe der
TGH, die ich schon seit einigen Jahren
unterstltze, darf ich seit Januar 2025
zusammen mit meiner jungsten Toch-
ter den Krabbeltreff ,Windelflitzer far
Babys unter 1 Jahr leiten. Die Arbeit mit
Kindern, besonders mit den TGH-Zwer-
gen, sowie die Begleitung der Eltern im
aufregenden ersten Babyjahr, sind far
mich ein echtes Herzensprojekt.

Ich freue mich sehr darauf, euch alle
kennenzulernen und bin gespannt, was
die TGH in den kommenden Jahren
noch alles bereithalt!

HockerFit — Aktiv & beweglich im Sitzen

Martina Schmidt

Hallo, ich bin Martina. Schon als Kind
trAumte ich davon, Teil der TGH zu
sein — heute bin ich es und sogar als
Trainerin! Nach vielen Jahren in priva-
ten Studios zog ich 2022 nach Hanau
und fand meinen Platz in der TGH. Der
Tag der Sportschau zeigte mir, dass ich
mehr mochte, als nur Sport zu treiben —
ich wollte etwas zurlckgeben.

Corona fuhrte mich unerwartet in die
Seniorenbetreuung, wo ich meine wah-

Achtsamkeit fiir jedes Alter
Michael Heinz

Hallo, ich bin Michael!

Bewegung und der
Kontakt zu Menschen
sind mir eine Her-
zensangelegenheit.
Seit 15 Jahren be-
geistern mich Yoga,
Gymnastik und Fitness — nicht nur als
sportliche Praxis, sondern auch als
Weg zu mehr Wohlbefinden. Seit 2020
bin ich Mitglied der TGH und schéatze
hier besonders die lockere, herzliche
Atmosphére sowie die Gemeinschaft,
die Bewegung und soziale Kontakte auf
wunderbare Weise verbindet. In mei-
ner Freizeit trifft man mich oft mit mei-
nem Hund im Wald oder auf Hessens
schonstem Wochenmarkt. Ein Gedan-
ke, der mich begleitet: Wenn ich etwas
bereue, bin ich gedanklich in der Ver-
gangenheit. Wenn ich etwas beftrchte,
bin ich in der Zukunft. Achtsamkeit hilft,
im gegenwdértigen Moment anzukom-
men — ohne zu bewerten. Sie ist eine
Einladung, besser fur sich zu sorgen,
sich zu entspannen und neue Kraft zu
schépfen. Fur mich ist Achtsamkeit
eine tagliche Entdeckungsreise.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit
euch zu trainieren und die Freude an
Bewegung zu teilen!

re Berufung fand. Mit
Leidenschaft unter-
stutze ich altere Men-
schen — und genau
diese Begeisterung
bringe ich nun auch in meinen Kurs ein.
Eine Bewohnerin im Pflegeheim nannte
mich einmal eine ,Motivationsbombe* -
und genau so fuhle ich mich!

Ich freue mich, gemeinsam mit euch
aktiv zu sein!

Power Yoga

Mari Kempf

Hallo, ich bin Mari,
seit 2019 nehme ich
regelmaBig am Vi- . — 4
nyasa-Yoga-Kurs teil
und habe mich von
Anfang an in diese dynamische und
kraftvolle Yoga-Praxis verliebt. Dank
der Ermutigung von Jagoda habe ich
den Schritt gewagt, selbst zu unter-
richten. Im letzten Jahr habe ich eine
200-Stunden-Yogalehrerausbildung
abgeschlossen, die mir nicht nur neue
Perspektiven, sondern auch die Mog-
lichkeit gegeben hat, meine Leiden-
schaft mit anderen zu teilen.

Neben meiner Tatigkeit als Yogalehrerin
arbeite ich Vollzeit, finde aber im Yoga
immer die nétige Balance und Energie.
Ich freue mich darauf, gemeinsam mit
euch auf der Matte zu wachsen und die
Freude am Yoga zu teilen!
Kindertanzen
Nicole Kern

Hallo, ich bin

Nicole Kern.

Seit 2023 bin ich
durch ein freiwilliges
Jahr bei der TGH ak-
tiv und habe nun montags die Kinder-
tanz-Gruppe fur 4- bis 6-Jéhrige von
15:00 bis 15:45 Uhr Gbernommen. Auf-
grund der groBen Nachfrage werde ich
ab Marz eine zweite Gruppe von 16:00
bis 16:45 Uhr leiten. Aktuell befinde ich
mich in der Ausbildung zur Trainerin
und freue mich darauf, meine Gruppen
weiterzuentwickeln und gemeinsam mit
den Kindern neue téanzerische Erfahrun-
gen zu sammeln.

Ansprechpartner
Gymnastik und Fitness:

Jutta Kipper
gymfit@tg-hanau.de




Unser neuer Kursplan ist da

GYMNASTIK & FITNESS

Viele neue Fitness- und Gymnastikkurse warten auf dich!

Angebote fur die Jiingsten

Krabbeltreff ,Windelflitzer“
Unsere beiden Krabbelgruppen bieten
bereits Kindern im Alter von 0 bis 3 Jah-
ren unter fachkundiger padagogischer
Leitung viele neue Spielideen, Raum,
um erste soziale Kontakte zu knUpfen,
und zahlreiche Moéglichkeiten, die ei-
gene motorische Entwicklung zu for-
dern. Gleichzeitig haben die Eltern die
Gelegenheit, sich auszutauschen und
Kontakte zu kntpfen. Die Krabbeltreffen
finden jeweils montags fur die 1-3-Jah-
rigen und donnerstags fur Kinder unter
einem Jahr statt — immer in Begleitung
von Mama oder Papa. GroBeltern sind
natUrlich ebenfalls herzlich willkommen!
4-12 Monate

Trainerin: Sandra Wirth | Kursraum 5
Donnerstag, 10:00 - 11:00 Uhr

Ab 1 Jahr

Trainer: Julian Rumbo | Kursraum 1
Montag, 09:30 - 11:00 Uhr

Fit mit Baby

Neben den Krabbelgruppen bietet die
TGH auch ein Fitnessangebot speziell
fur Eltern und GroBeltern an: ,Fit mit
Baby"“, geleitet von Nicole Roth, fin-
det immer mittwochs statt. Der Kurs
ermdglicht es Mduttern, Vatern und
GroBeltern, sich sportlich zu betéatigen,
wahrend die Babys mit dabei sind. In
entspannter Atmosphare wird sanft in
die kdrperliche Fitness eingestiegen —
ideal, um nach der Rickbildung wieder
aktiv zu werden oder einfach gemein-
sam mit dem Nachwuchs Bewegung in
den Alltag zu integrieren.

Die TGH |&adt alle interessierten Eltern
und GroBeltern herzlich ein, die Ange-
bote kennenzulernen und gemeinsam
mit den Kleinsten aktiv zu sein.

Trainerin: Nicole Roth | Kursraum 5
Donnerstag, 10:00 - 11:00 Uhr

Angebote fiir Erwachsene

Functional Fitness

Neuer Kurs — Termin am Montag
Egal, ob Einsteiger oder Fortgeschritte-
ne — dieser abwechslungsreiche Kurs
passt sich individuell an und bietet ein
effektives Workout mit Kleingeraten und
Eigengewichtstbungen. Kraft, Ausdau-
er und Koordination werden gezielt ge-
starkt, um die Fitness zu steigern und
die Beweglichkeit sowie Stabilitat im
Alltag zu verbessern. Jetzt durchstar-
ten und den Kdrper fit halten!
Trainerin: Nicole Roth | Kursraum 5
Montag, 19:00 - 20:00 Uhr

Sanftes Pilates

Zusatzkurs am Montag

In diesem Kurs erwarten alle Teilneh-
menden ruhige, flieBende und einfache
Bewegungen, die besonders ideal fur
Einsteiger oder Personen mit weniger
Trainingserfahrung sind. Durch die
sanfte Intensitat ist ein problemloser
Einstieg ins Pilates-Training mdglich,
sodass alle von den positiven Effekten
profitieren kénnen.

Trainerin: Maria Knebel | Kursraum 3
Montag, 20:00 - 21:00 Uhr

Riickenfitness

Zuséatzlicher Kurs am Mittwoch
Ein praventives Ruckentraining, das
sich auf die gezielte Kraftigung der
Rumpfmuskulatur konzentriert. Der
Kurs fordert die Stabilisation, Koordi-
nation und Entspannung, um Rucken-
beschwerden vorzubeugen und die
allgemeine Koérperhaltung zu verbes-
sern.

Trainerin: Marisa Ludwigs | Kursraum 4
Mittwoch, 09:00 - 10:00 Uhr

HockerFit

Aktiv & beweglich im Sitzen
Neues Kursangebot

Fit und mobil bleiben — ganz ohne Bo-
dentdbungen! Dieser Gymnastikkurs
auf dem Hocker starkt gezielt Kraft, Fle-
xibilitdt und Balance, ohne den Rucken
zu belasten. Der Hocker bietet dabei
sichere Unterstltzung fur ein effektives
Training. Ideal fur alle, die ihre Beweg-
lichkeit erhalten und in geselliger Run-
de aktiv bleiben méchten!

Trainerin: Martina Schmidt | Kursraum 3
Donnerstag, 10:00 - 11:00 Uhr

Kindertanz
von 4 bis 6 Jahren

Zusatzlicher Kurs am Montag

Der Kindertanz bietet den kleinen Tan-
zern eine spielerische Einfuhrung in
die Welt der Bewegung und Musik!

Der Kurs fordert die Koordinationsfa-
higkeit, das Rhythmusgefuhl und die
Kreativitat. Durch kindgerechte Tanze
werden wichtige Bewegungsmuster
erganzt und die Freude an der Bewe-
gung geweckt. Die Kinder lernen, ih-
ren Korper besser zu splren und zu
kontrollieren, wéhrend sie gleichzeitig
ihren Gleichgewichtssinn und ihre so-
ziale Interaktion entwickeln.

Trainerin: Nicole Kern | Kursraum 5
Montag, 16:00 - 16:45 Uhr

Achtsamkeit fiir jedes Alter
Neues Kursangebot

Mehr Gelassenheit und Wohlbefinden
im Alltag!

Dieser Kurs vermittelt alltagstaugliche
Achtsamkeitsibungen, die helfen, in-
nere Ruhe zu finden, Stress abzubau-
en und bewusster zu leben. Durch
Atem- und Korperibungen, sanfte
Bewegungen und kleine Meditatio-
nen wird die Fahigkeit geschult, den
Moment achtsam wahrzunehmen und
gelassener auf Herausforderungen zu
reagieren.

Der Kurs ist fur alle Altersgruppen ge-
eignet, erfordert keine Vorkenntnisse
und lasst sich leicht in den Alltag in-
tegrieren.

Trainer: Michael Heinz | Kursraum 5
Montag, 17:00 - 18:00 Uhr
Sonntags Fitness

Wir haben unser Programm um eine
1 Stunde erweitert und starten jetzt
schon um 10:00 Uhr.

GymFit-Team | Kursraum 3

Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr

JU-JUTSU

Erfolgreiche Premiere: Ju-Jutsu 40+ Kyu-Prufung
nach neuem Prifungsprogramm gemeistert!

:

. L1 J

Im Ju-dutsu ist die Kyu-Prufung eine
Uberprufung der technischen Fahigkei-
ten und Fertigkeiten der Prufungsteil-
nehmer. Das Prdfungsprogramm im
Ju-Jutsu wurde Uberarbeitet und ist ab
dem Jahr 2025 bei den Kyu-Prufungen
anzuwenden. Die vorzeitige Anwen-
dung ist erlaubt.

Dieser Herausforderung haben sich
die Aktiven der Ju-Jutsu 40+ Gruppe
(JJ 40+) gestellt und Uber viele Mona-
te die neuen Prufungsinhalte fir den
5., 4. und 3. Kyu erarbeitet. Prifungs-
anforderungen wurden analysiert, in
JJ-Kombinationen integriert und fort-
laufend in abgestimmten Trainings
abgearbeitet. In vielen Trainingsaben-

-

Kyu-Prifung: Trainer Markus Hauner, Susann

den mit unz&hligen Wiederholungen
hat Markus Hauner mit unendlicher
Geduld die Praflinge gefordert und
aufbauend vorbereitet.

Am 05.12.2024 fand dann in der JJ
40+ Gruppe die erste Kyu-Prufung
nach dem neuen Prufungsprogramm
statt. Drei Priflinge, Susanne Grun,
Walter Rost und Michael Fisch, stellten
sich der Herausforderung, den nachs-
théheren Kyu-Grad zu erlangen.

Das Lebensalter in der JJ 40+ Grup-
pe ist etwas hdher im Vergleich zum
Durchschnitts-Ju-Jutsuka. Dass aber
gerade die vorgenannten Ju-Jutsu
Sportler, wenn man so will eben als
Lebensaltere, sich der Organisation

e Gran (5. Kyu), Walter Rost (4. Kyu), Michael Fisch (3. Kyu)

und Umsetzung einer zielorientierten
Prafungsvorbereitung stellten, steht
eigentlich fur den Reiz und die Még-
lichkeiten im Ju-Jutsu. Zumal Walter
Rost mit 82 Jahren der é&lteste Pru-
fungskandidat aus der JJ 40+ Grup-
pe war. Auf der Matte prifte Markus
Hauner, Trainer der JJ 40+ Gruppe,
die Prtfungsteilnehmer.

Die Prufung begann mit grundlegen-
den Techniken wie Fallibungen und
Bodenarbeit, bevor es dann zu den
Ju-dutsu-Techniken in  Kombination
Uberging. Die Priflinge zeigten die
Techniken des Ju-Jutsus und de-
monstrierten ihre vorbereiteten Kom-
binationen und Bewegungsformen.
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... und Fauststol3 an Pratzen mit Susanne

JU-JUTSU

Neue Prufungspunkte erstrecken sich
u. a. auf die Bereiche ,freie Selbst-
verteidigung gegen angesagte An-
griffe® und ,Schlagkombinationen
an Pratzen®.

Bei der freien Selbstverteidigung
geht es darum, sich effektiv gegen
verschiedene Angriffsszenarien zu
verteidigen und das eintrainierte
Repertoire an Techniken anzuwen-
den.

Bei den Schlagkombinationen an
Pratzen sind die Pruflinge gefordert,
gezielte und kraftvolle Schlage aus-
zufUhren, ohne den Eigenschutz zu
vernachlassigen.

Erfolgreich absolvierten die Pruflinge
der Ju-dutsu 40+ Gruppe ihr Prifungs-
programm und konnten anschlieBend
ihre neue Graduierung entgegenneh-
men. Susanne Grin (5. Kyu), Walter
Rost (4. Kyu) und Michael Fisch (3.
Kyu).

Herzlichen Gliickwiinsch zur be-
standenen Kyu-Priifung, weiter so!

Bericht und Fotos:
Markus Hauner/Manfred Greschner

Ansprechpartner Ju-Jutsu:

Silke Loscher
kampfsport@tg-hanau.de

Die Nummer 1 Werbeagentur aus Hanau prasentiert

in Hanau?

~ES war eigentlich schon immer
ein Thema, aber dass es
tatsdchlich etwas bewirkt, war
uns nicht klar”

Ja, Du hast richtig gelesen: In Hanau
macht ein Dopingverdacht die Runde!
Aber keine Sorge, wir berichten nicht Gber
fragwirdige Wettkmpfe oder Sports-
kandale. Vielmehr dreht sich alles um ein
<eistungssteigerndes Mittel”, welches
Unternehmen nutzen, um ihre Sichtbar-
keit zu maximieren: Werbestrategien und
Videos von Take27!

Was bedeutet das konkret? Stell dir Deine
Werbekampagne vor wie einen sportli-
chen Wettkampf: Wer schneller und aus-
drucksstéarker wirkt, begeistert potentielle
Kunden und Bewerber! Genau hier
kommen wir ins Spiel! Unsere Videopro-
duktionen und Strategien steigern die
Wirkung Deiner Botschaft auf ein nie da-
gewesenes Level. Wir machen Deine
Marke unvergesslich und verhelfen Dir
dazu, den Wettbewerb hinter dir zu lassen
- Take27 liefert das Erfolgsrezept.

Die Geschaftsiihrer von Take27 werden verddchiigt Hanuer Unbernehmen
systematizch mehr Slchtbarkelt zu bringen.

Kontaktiere uns auf www.take27.de
und erhalte ein kostenloses Konzept.
Unverbindlich, locker und garantiert

Humorvoll, originell und zu 100 % authen-
tisch. Wenn wir schon flr Dopingverdacht
sorgen, dann auch fUr die maximale Wer-
bewirkung!

Neugierig geworden? Lass dich von un-
serer Energie und kreativen Arbeit inspi-
rieren. Uberzeuge Dich selbst, wie wir
Deine Marke ins Rampenlicht katapultie-
ren — ohne Nebenwirkungen, aber garan-
tiert mit Begeisterungseffekt!

Kontaktiere uns flr Deine individuelle
Werbestrategie. Gemeinsam heben wir
Dein Unternehmen auf das ndchste Level.
Mit uns wird Deine Marke zum Tabellen-
fGhrer in Hanau und weit dar(iber hinaus
zum Gesprachsthema Nummer 1!

e Tak
E‘Eﬁ: akeZ/

Werbeagentur



ROPE SKIPPING

Mannschaftsvorstellung 2025

Unser einziges Mixed Team aus Hanau hat gleich zwei-
mal mannliche Unterstitzung und wird diese Wettkampf-
saison in der Altersklasse 16 plus starten. Marko (Mitte
oben) ist nicht nur im Team aktiv, sondern sorgt auch mit
seiner selbst entwickelten APP fur einen reibungslosen
Wettkampfablauf. Teamkameradin Anna Maria hat sich
leider ihren FuB gebrochen und kann am Wettkampf nicht
teilnehmen, ist aber fester Bestandteil des Teams und un-
terstUtzt inre Teamkameraden fleiBig.

Von links oben nach rechts unten: Mina, Marko, Leonie,
Anna Maria, Adrian und Ksenija

Dieses Nachwuchsteam ist das jungste Team, das an den
Start geht, und voller Tatendrang! Zum ersten Mal treten
sie zu so einem Wettkampf an, doch monatelanges Trai-
ning und Teamgeist haben sie perfekt vorbereitet. Jetzt
wollen sie zeigen was in ihnen steckt!

Von links nach rechts: Emily, Lilly, Maala, Mathilda

-

Sich in dem jungen Alter bereits Hessenmeisterinnen
nennen zu durfen, das gelingt nicht vielen. Doch Lena,
Mila, Leni, Marie, Amelia und Samir (von links oben nach
rechts unten) haben das in ihrer jungen Rope Skipping
Karriere bereits geschafft. Mit viel Training und FleiB
mo&chten die Hanauer Nachwuchstalente gerne an dem
Erfolg anknupfen.

Amina, Julia, Ece und Nisa (von links nach rechts) préa-
sentierten 2024 erfolgreich ihre Freestyles bei der Euro-
pameisterschaft in Ungarn. Dieses Jahr gehen die vier
in verschiedenen Teildisziplinen des Teamwettkampfs
an den Start.

Unsere Jugendeuropameisterinnen Liliana (links) und
Tami (rechts) aus 2024 gehen in ihrer Erfolgskombi auch
dieses Jahr an den Start und versuchen an vergange-
ne Erfolge anzuknupfen. Doch das alles ohne Stress und
Druck — selbstverstandlich steht der SpaB an erster Stelle
und darf nicht zu kurz kommen.

ROPE SKIPPING

Bei unserem Nachwuchsteam, zusammengesetzt aus
Nelle, Selena, Leana, Feenja und Larian (von links oben
nach rechts unten), steht das Sammeln von Wettkampfer-
fahrung an erster Stelle. Alle funf freuen sich schon auf
den Wettkampf und darauf, ihr Erlerntes vor den Kampf-
richtern zu prasentieren.

Fur jeden SpaB zu haben und gut gelaunt gehen unsere altesten und er-
fahrensten Springerinnen an den Start. Als Hessenmeisterinnen 2024 und
Viertplatzierte bei der WM in Florida hoffen sie auf eine weitere erfolgreiche
Saison.

Von links nach rechts: Julia, Lena, Lara, Nika, Melissa und Lysanne
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Ruckblick 2024 - Ausblick 2025

Rickblick 2024

Was fur ein erfolgreiches Jahr ...

® 11 Wettkampfe

® 3 Pokale

©® unzéahlige Medaillen
©® 31 Bezirkszeiten

® 2 Trainingslager

1000 mude und erschopfte Gesich-
ter der Schwimmer/innen an Wett-
kampftagen.

Wo starten und wo enden wir ...

Wir Trainer hatten Anfang des Jahres
unsere Kopfe zusammengesteckt
und Uberlegt, wie wir das Jahr so
erfolgreich wie moglich umsetzen
kénnen — von der Wettkampfplanung
Uber die Trainingslager und Trai-
ningseinheiten. Mit groBer Freude
kénnen wir nun rtckblickend sagen,
dass das vergangene Jahr ein voller
Erfolg war.

Das Team ist gewachsen, die Kinder
haben ihre Technik und Zeiten stetig
verbessert und uns Trainer immer
wieder damit Uberrascht, was in ih-
nen steckt. Belohnt wurden unsere
Schwimmer/innen mit den Bezirks-
meisterschaften am 21. Dezember
2024 in Bad Nauheim.Trotz 50m
Bahn haben sie alles gegeben und
um jede Millisekunde gekampft.

Wir sind super stolz auf unsere bei-
den Leistungsgruppen und freuen
uns auf die Herausforderungen und
Aufgaben im neuen Jahr!

Lisa & Willi & Iman

SCHWIMMEN

G Hapgay

Ausblick 2025

Naturlich wollen wir auch in diesem
Jahr mit Vollgas starten und alles ge-
ben, damit es genauso erfolgreich
wird, wie das vergangene.

Es stehen tolle Trainingslager, ab-
wechslungsreiche Trainingseinheiten
und ein Haufen SpalB auf der Agen-
da. Die Wettkampfplanung ist abge-
schlossen, und wir wunschen uns

viele neue Bestzeiten und Technik-
verbesserungen.

Neue Teammitglieder sind auch im-
mer herzlich willkommen. Wir freuen
uns, wenn auch DU Lust auf leis-
tungsorientiertes Schwimmen hast.
Wenn Du motiviert bist, schneller und
besser zu sein als andere Kinder in
deinem Jahrgang, dann melde dich

gerne bei uns, und wir vereinbaren
ein Probetraining.

—
T —
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schwimmen@tg-hanau.de

Let’s swim :-)
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SCHWIMMEN

14. Deutsche Kurzbahnmeisterschaften

der Masters
ol

VIASTERS

Abend auf dem H

Trainer und Masters halten an dieser Tradition fest. Am 12. Dezember trafen
sich 14 Trainer und Masters auf dem Hanauer Weihnachtsmarkt. Bei dem ein
oder anderen GlUhwein verbrachten alle ein paar schéne Stunden und so lie-
Ben wir in weihnachtlicher Atmosphé&re das Trainingsjahr zu Ende gehen.

Traditionell fanden die deutschen
Kurzbahnmeisterschaften der Mas-
ters am ersten Adventswochenende
statt. So trafen sich diesmal Gber 1000
Aktive im Westbad Freiburgs. Zwei
davon vertraten die Schwimmabtei-
lung der TG Hanau. Christine Uhlig
ging als Alteste in der AK 65 an den
Start. Uber 200 m Freistil schwamm
sie 10 Sekunden schneller als bei
der HM vor drei Wochen und konnte
sich auf dem Treppchen eine Silber-
medaille abholen. Die Konkurrenz in
dieser AK war recht gro3 und so kam
sie Uber 50 m Ricken auf Platz 6 und
50 m Freistil auf Platz 9. Der letzte
Start war Uber 100 m Freistil und dort
erreichte sie mit einer zufriedenstel-
lenden Zeit Platz 4. Im nachsten Jahr
wird sie dann in der AK 70 als Jungste
an den Start gehen, da ist die Kon-
kurrenz dann hoffentlich nicht mehr
so groB. Willi Dorn startete in der stark
besetzten AK 70 Uber 50 m Freistil.
Auch er verbesserte seine bei der HM
geschwommene Zeit und landete auf
Platz 9. Beide TGHler konnten zufrie-
den in die Winterpause gehen.

Ansprechpartnerin Schwimmen:
Viola Kojahn

schwimmen@tg-hanau.de

Vierzig Jahre lang nutzte die Abtei-
lung Tanzen das Nachbarschafts-
haus im TUumpelgarten als Trainings-
statte. Um diesen Abschnitt der
Vereinsgeschichte gebuhrend ab-
zuschlieBen, trafen wir uns zum Jah-
resausklang dort ein letztes Mal bei
Platzchen und Glihwein. Hans Burs-
ter, Grindungsmitglied und langjah-
riger Leiter der Abteilung Tanzen,

TANZEN

Neues aus der Abteilung Tanzen
Der letzte Tanz im Nachbarschaftshaus

durfte dabei naturlich nicht fehlen.
Als Nikolaus verkleidet, hatte er fur
jedes Paar eine Uberraschung parat
und bereicherte den Abend mit stim-
mungsvollen Beitragen.

Ansprechpartner Tanzen:

Karl-Heinz-Becker
tanzen@tg-hanau.de
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TANZEN TURNEN

Teilnahme am Blau-Weif3-Ball Turncamp 2025

: __..hmm|xm_m A X
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Am 18. Januar fand im Congress Park  Anlass, das Gelernte in die Tat umzuset-  Rope Skipper der TGH und die Havan-
Hanau wieder der traditionelle Blau-  zen.Die Transatlantik Band sorgte dabei  na Nights aus Ronneburg begeisterten
WeiB-Ball der Hanauer Rudergesell- fur die passenden Rhythmen und heiz-  mit ihren Showeinlagen die Zuschau-
schaft 1879 e.V. statt. Ein willkommener  te dem Publikum méchtig ein. Auch die  er. Ein rundum gelungener Abend!

Tanzen halt jung: Gertrud Hammer feierte

ihren 90. Geburtstag!

Unsere alteste aktive Tanzerin lie
es sich nicht nehmen, mit uns auf ih-
ren Geburtstag anzustoBen und mit
leckeren Happchen zu verwdhnen.
Aber vorher musste noch das Tanz-
bein geschwungen werden. Selbst
bei einem flotten Samba konnten
Gertrud und ihr Ehemann Kurt, der
bereits das 92. Lebensjahr vollendet
hat, noch mithalten. Als Dankeschon
erhielt sie von der Abteilung einen
Gutschein fur einen Café-Besuch,
und Abteilungsleiter Karl-Heinz Be-
cker wdurdigte ihren Ehrentag und
ihre Liebe zum Tanzen mit einem
Gedicht.

Wer Freude am Paartanz hat, ist bei uns jederzeit willkommen. Wir treffen
uns dienstags um 20.00 Uhr im Ubungsraum 4.

Ansprechpartner ist Karl-Heinz Becker, E-Mail tanzen@tg-hanau.de.

Das Jahr in der Turnabteilung starte-
te schon in den Ferien mit einem der
begehrten Turncamp der TG Hanau.

Das Camp vom 08. bis 11. Januar
wurde von Lars Peter organisiert und
fand zum funften Mal statt. Da die
Veranstaltung o6ffentlich  beworben
wurde, waren nicht nur Mitglieder der
TG Hanau dabei,  sondern erfreu-
licherweise auch Teilnehmer/innen
aus Seligenstadt, Dietzenbach und
Rodgau. Insgesamt waren 21 Kinder
gemeldet, 10 davon mit Ubernach-
tung.

Trainiert wurde von frih bis spét in
der August-Scharttner-Halle. Fur die
Teilnehmer/innen, die das Komplett-
programm gebucht hatten, wurde zu-
satzlich im Sportcampus am Abend
gemeinsam gekocht, gegessen und
Ubernachtet. Die Betreuung Ubernah-
men Sarah Emmel, Selin Hasret sowie
Nils und Lars Peter.

Dank der guten Trainingsstatte und
der qualifizierten Trainer konnten die
turnbegeisterten Kinder unzahlige
neue Elemente wie Salto und Flick
Flack lernen und groBe Fortschritte

machen. Als Geschenk bekam jedes
Kind ein Turncamp-Shirt und ein wei-
teres Highlight war die Kostumparty.

Insgesamt war das Ereignis ein gro-
Ber Erfolg fur alle, gleichzeitig konn-
ten mit den Einnahmen dringend
bendtigte neue Turngerate fur die
Turnabteilung angeschafft werden.
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TGH Oldies feiern den Jahresabschluss
mit einem uberraschenden Aufstieg

Traditionell treffen sich die Oldies
sowie Trainer und Helfer der Turn-
abteilung am Ende des Jahres auf
dem Hanauer Weihnachtsmarkt, um
gemeinsam auf das vergangene
Jahr anzustoBen. Diesmal gab es
sogar kurzfristig etwas Besonderes
zu feiern.

In der Ligaversammlung, die flr das
neue Jahr tagte, wurde der Riuckzug
einer Mannschaft verklindet. Damit
kam es zum Nachrlcken der Fol-
gemannschaften. Da die Oldies im
Relegationswettkampf den dritten
Platz in der Landesliga 5 belegt und
eigentlich den Aufstieg knapp ver-
passt hatten, wurden sie dank des
Nachrtckens nun in die Landesliga
4 aufgenommen.

Um sich auch dort gut beweisen zu
kénnen, sind die Oldies nach der
Winterpause wieder schnell in die
Wettkampfvorbereitung gestartet.
Auch fur das neue Jahr gibt es ein
Plakat zur Motivation. Darauf wird fur
jede Wettkampflbung pro Person
und Gerét ein Strich gemacht.

Im vergangenen Jahr wurden auf
diese Weise unglaubliche 2000 Stri-
che erturnt. Fur 2025 wurde das Pla-
kat erweitert, sodass auch die Jungs
ihre Trainingserfolge eintragen kon-
nen. Ziel ist es natlrlich, ein noch
hoheres Ergebnis am Ende dieses
Jahres zu schaffen.

Das erworbene Kénnen wird auf ins-
gesamt 15 unterschiedlichen Wett-
kampfen und nattrlich beim Internati-
onalen Deutschen Turnfest in Leipzig
prasentiert.

C-BIKEWELT

HANAU
Dein Bike. Unsere Leidenschaft.

www.ebikewelthanau.de

Tel.: 06181-9911990
Johann-Carl-Koch-Str. 7
63452 Hanau
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TGH Super Samstag - Ein Tag voller Action
und SpaB fur die ganze Familie!

Mach dich bereit fur einen unver-
gesslichen Tag beim TGH Super
Samstag! Am 26. April 6ffnet der
Sparkasse Hanau-Sportcampus

seine Tore und ladt dich ein, alles
zu entdecken. Erlebe die Turnge-
meinde 1837 Hanau a. V. (TGH)
in all ihrer Vielfalt — mit vielen span-

nenden Mitmach-Angeboten, auf-
regenden VorfUhrungen und jeder
Menge SpaB! Egal, ob groB oder
klein — hier ist flr jeden etwas dabei!

Mitmach-Angebote fiir die ganze Familie

Badminton ...... Probiere, den Federball zu schlagen
Tischtennis ....Bist du schnell genug, den Ball zu erreichen?
Bogensport....Entdecke die beruhigende und spannende Welt des BogenschieBens!

Volleyball......... Pritschen, baggern und gemeinsam SpaB haben
Basketball....... Dribbeln und Dunking — kennst du das?
Fitness............. Komm vorbei und bleib fit bei unserem vielseitigen Training!
Tanzen............... Lust auf einen Disco Fox oder Rumba-Schnupperkurs?
SKi...ooovv, Erlebe Fitness fiir den Wintersport! pu kannst auch in g
Und viele mehr! Hapkido, Ju-Jutst ‘:r‘n!
o Aikido reinschnupp

Kinder- und Spiele-Meile

® Hupfparcours durch Felder mit Zahlen, Buchstaben oder Formen
® Dosenwerfen, Sackhipfen und Wurfspiele
® Lauf- und Fangspiele, z.B. ,,Feuer, Wasser, Sturm*

® Abwaschbare Tattoos und Kinderschminken
N\ Y

Campus-Rallye Vorfuhrungen

Entdecke den Sparkasse Erlebe kleine Shows mit
Hanau-Sportcampus bei einer Line Dance, Latin Dance,
aufregenden Rallye und stelle Rope Skipping, Cheerleading,
dich spannenden Aufgaben Hapkido und mehr!

und Herausforderungen.
A J

Genuss fur
Zwischendurch

Fiir dein leibliches Wohl ist
ebenfalls gesorgt! GenieBe
Snacks, Kaffee und Kuchen
mit Familie und Freunden.

A /

Neben den Mitmach-Aktionen kannst du auch die groBe Sporthalle, die modernen Kursrdume und die
weitlaufige AuBenanlage flr Beachvolleyball, Tennis, Leichtathletik und viele weitere Aktivitaten erkunden.

Sponsoren

Unsere Sponsoren suchen nach Auszubil- Komm vorbei, bring deine Familie mit und erlebe
einen aufregenden Tag voller Action beim

TGH Super Samstag. Wir freuen uns auf dich!

denden — eine groBartige Chance, direkt mit
ihnen ins Gesprach zu kommen!

ntn?.}
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Wenn man einen Finanz-
partner an der Seite hat,
mit dem man Hochst-
leistungen erreichen kann.

50 gehdrt das Engagement fiir den Sport seit jeher
zum Selbstverstdandnis der Sparkassen und bildet
einen Schwerpunkt ihres gesellschaftlichen Einsatzes.
In ganz Deutschland profitieren die Menschen

von sportlichen Angeboten, die von Sparkassen
unterstiitzt werden.

Wenn's um Geld geht
L

L= Sparkasse
Hanau

sparkasse-hanau.de
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Veranstaltungen - immer gut informiert!

TGH immer aktiv! Hier findet Ihr eine Vorschau auf die aktuellen TGH Veranstaltungen im
Uberblick. Einfach mal vorbeischauen. Es lohnt sich!

TGH VERANSTALTUNGEN 2025

MARZ 15. Hallenkinder Turnfest August-Scharttner-Halle
30. TGH Fitnesstag Sportcampus
APRIL 07.-11. Volleyball Madchen-Camp Sportcampus
14.-17. Basketball Ostercamp Sportcampus
26. TGH Super Samstag - Tag der offenen Tir Sportcampus
29. 31. Delegiertenversammlung Sportcampus
JUNI 14. Hapkido Gurtelpriifung Sportcampus

Bitte beachten: Termine kénnen sich jederzeit andern! Alle Angaben ohne Gewahr.
Info und Anmeldung: TG Hanau, Philipp-August-SchleiBner-Weg 4, 63452 Hanau, Tel. 0 61 81.131 22

far lhre
Spenden!

Tue Gutes und sprich dartiber. Die TGH sagt Danke fur die Spenden und die Unterstlitzung des Vereins.

Privatpersonen Firmen

B Cornelia Michalzik, Petra und Holger Taufer, B Glaserei Jacob GmbH
Mareike und Ralph Meister, Sandra und Torsten Schaffer, B Forstdienstleistungen
Petra Jacob, Antje Neunkirchen, Marco Just, Daniel Stich
Uwe Wilhelm Neumeyer, Heinrich Sauerwein

Tel.: 06021 - 412345

www.4farbig.de o e.Mail: info@4farbig.de

VERANSTALTUNGEN & DANKSAGUNGEN

GLUCKWUNSCHE & INFORMATIONEN &3

VORANKUNDIGUNG

BEITRAGS-
EINZUG

Die Beitragseinztige per
SEPA-Lastschrift-Mandat erfolgen
unter Glaubiger-1D:

DE34TGH00000525776

am ersten Banktag
im Januar, April, Juli,
und Oktober 2025

REDAKTIONS-
SCHLUSS

TGH MAGAZIN HEFT 2-2025

12.05.2025

Bis zu diesem Termin mussen

in der Geschaftsstelle alle
notigen Texte, Bilder, Vorlagen
und Anzeigen eingegangen sein.

Ansprechpartner:

Maria Muller
Telefon: 0 6181.131 22
Email: maria.mueller@tg-hanau.de
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An dieser Stelle fanden sich
bisher unsere GeburtstagsgriiBe
an die Jubilare der zuriick-
liegenden Monate.

Durch unsere neue Mitgliederplattform
bietet sich uns nun die Méglichkeit,
persénliche Gliickwiinsche an die jeweiligen
Geburtstagskinder zu tberbringen.

Davon méchten wir Gebrauch machen
und kinftig keine Verdffentlichungen im 37er
mehr vornehmen.

Wir freuen uns sehr, wenn ihr uns eure
E-Mail-Adresse an buero@tg-hanau.de
zuschickt, damit wir méglichst viele
GeburtstagsgrtiiBBe verschicken kénnen.

IMPRESSUM

Heft 1 — Marz 2025 —
70. Jahrgang

Der 37er — Vereinsmagazin der
Turngemeinde 1837 Hanau a. V.
Philipp-August-SchleiBner-Weg 4
63452 Hanau

www.tg-hanau.de

Telefon: 0 61 81.1 31 22
Telefax: 0 61 81.18 14 59

E-Mail: info@tg-hanau.de

Bankverbindung:

Sparkasse Hanau IBAN:

DE41 5065 0023 0000 0302 62
BIC: HELADEF1HAN

Spendenkonto:

Sparkasse Hanau IBAN:

DE63 5065 0023 0000 0882 60
BIC: HELADEF1HAN

DRUCK: DruckPunkt GmbH
HauptstraBe 218b, 63768 Hosbach
REDAKTION:

Maria Muller

und der Vorstand der TGH

Buchen Sie jetzt
erfolgsversprechende
Anzeigen im

TGH Sportmagazin!

Es lohnt sich und Sie
unterstitzen einen Verein.

Alle Fragen zu Anzeigen,
Formaten, Preisen und Erschei-
nungsweise beantwortet gerne:

Anzeigen-Verkauf

Telefon: 0 61 81.1 31 22
E-Mail: info@tg-hanau.de
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' Mach™ mit beim

g ﬁ TGH Super
“&\ Samstag

&%’ GroBer Entdeckertag bei der
¥ & Tumgemeinde Hanau

s % A ”':-5‘*' 26. April ¢
R  11:00-15:00
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¥ dabei? Meldet \ge" :l
o Euch bei eurer [ iy
Abteilungs- .

leitung! ':%
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Unterstitzt

die Kinder-Spiele-

Meile oder die
TGH-Ralley T A

Entdecke den neuen
Sparkasse Hanau
SPORTCAMPUS [ |

TG HANAU

Uberraschend vielseitig
www.tg-hanau.de E1®



