Seepferdchenkurs

Voraussetzung fur diesen Kurs ist ein Mindestalter von 4 Jahren/ maximal 10 Jahren.

Kursziele:

Oberstes Kursziel ist das sichere Bewegen im Wasser, nicht unbedingt das Erreichen des
Seepferdchen-Abzeichens am Ende eines Kurses. Wenngleich auch viele Kinder die
Seepferdchen-Prufung wahrend des Kurses mit Erfolg ablegen, so gibt es auch immer
wieder Kinder, denen dies nicht gelingt. Das kann u.a. an der Konstitution, Kraft und
Ausdauer des Kindes liegen, ist aber keinesfalls als Misserfolg zu bewerten, da auch diese
Kinder wahrend des Kurses viele neue Erfahrungen mit dem Element Wasser gemacht und
jede Menge Spal3 gehabt haben.

Sollte das Kind vom Schwimmniveau weit genug sein, werden die Trainer vorschlagen, die
Seepferdchen-Prifung zu versuchen.

Die Prifung umfasst:
e Sprung vom Beckenrand
e 25m Schwimmen

e Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefem Wasser

Nach bestandener Prifung erhalt jedes Kind eine Urkunde und das Seepferdchen-
Abzeichen.

Hierfur fallen 5,- € separat an, die nicht in unserer Kursgebuhr enthalten sind und auch nur
anfallen, wenn das Kind die Prifung bestanden hat.

Was muss mein Kind mit ins Schwimmbad bringen?

Fir die Teilnahme an diesem Kurs bendtigt ihr Kind eine Badehose/Badeanzug und
Handtuch. Des Weiteren empfehlen wir das Tragen einer Badekappe, die dem Auskihlen
des Korpers entgegenwirkt. Badeschlappen sind wegen des Risikos von Ful3pilz ratsam,
ebenso Duschgel/Seife zur Korperreinigung.

Was kommt nach dem Kurs?

Im Anschluss an diesen Kurs hat das Kind je nach Kénnen die Méglichkeit, einen
Freischwimmerkurs (Bronze-Kurs) bei uns zu besuchen. Fir diesen ist eine erneute
Anmeldung erforderlich.

Kursgebiihr fiir 10 Ubungseinheiten?

70,00 € TGH Mitglieder
100,00 € Nichtmitglieder

Wie melde ich mich an?

Die Anmeldung zum Schwimmkurs erfolgt ausschlielich tGber die Geschéftsstelle der TG
1837 Hanau a.V



